- -अक्लचर्य क्या है : 

इस विषय पर लिखना सरल नहीं है। पर अपने निजी, अजुभव 
के बहुत पिछूत होने के कारण में सदा अपने पाठकों के इसेका फल - 
बताने के लिये उत्सुक रहता हूँ । कुछ पत्र सुझे मिले हैं और उन्होंने इस “* 
इच्छा के। और भी बल दे दिया है। 

एुक सज्बन पूछुते हैं।-- 

ज्हयचय क्या है ? क्‍या पूर्ण रूप से इसका पालन होना सम्भव , 
है ! येदि है तेए क्या आप उस स्थिति पर पहुँच गये दें १” ; 

महाचर्यथ का ठीक भौर पूरा चर्थ है म्रह्म की खोज | बहा हम सब . 
में व्याप्त है। इस लिये ध्यान, धारणा भौर तज्ननित साक्षातकार फी सद्दा' 
यता से हमें उसे अपने अन्तरतस में खेजना चादिये। सारी इन्द्रियों 
के पूर्ण संगम के बिना सात्ावकार असम्भव है । इस लिये प्रद्मचये का 
अभिप्राय है सन, बचन, और कमे से दर समय, धीर इर स्थान, में, न्‍ 
सम्पूर्ण इन्द्रियों का संयम । ५ 
|. पर्ण अढ्षाचारी पुरुष हों. यो सखी, ' पुर्णतया निष्णप होते हैं। हर 
लिये थे परमएमां के निकट होते दें ।.वे परमात्मा के समान इोतेदा । 
अह्यचर्य का ऐसा पूरे पालन सम्भव है। इसमें मुझे तनिके भी 'पे पन्न- 
नहीं है। सुमे यह फद्ते खेद होता दै कि इस अकार दो पूर्णंतां इस बेचे 
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नहीं कर पाया हैं। किन्तु में उसे प्राप्त करने के लिये अनदरत उद्योग | 
कर रहा हूँ ऑर इस जीवन में ही इसे पाप्त कर पाने की आशा “अभी * 
मैंने नहीं थोड़ी है । रा ' 
जागने की दशा में मैं अपनी चौऊसी पर रद्ता हैं) मैंने शरीर पर 
शासन प्राप्त फर लिया है । वाणी में भी मेरा काफ़ी स'यम है। किन्तु 
विचारों के सम्बन्ध में श्रमी मुझे यहुत कुछ करना वाक़ो है। जय 'सैं | 
अपने विचारों के एक खास: विपय' पर ,जमावा, चाद्षता हूँ तब दूसरे 
पिचार भी मुके छेद़ते रहते हैं । और उनमें "आपस में दक्षर दोती है । » 
फिर भी मैं:जागने-के घंटों में उनकी ट्कर का, रोक लेता हूँ । यह, फटा 
जा, सकता है कि मैं उस दशा के पहुँच गया हैँ पहाँ मैं शपविश्र 
विचारों से सुफ हूँ। किन्तु में सेते समय अपने विचारों पर उतना 
ही संयम नहीं रख पाता. हैँ। सेत्ते में हर भंकार के विचार मेरे मन में 
-, घुस भाते हैं। भौर मैं ऐसे भी सपने देखता हूँ. जिनकी आशा नहीं 
* होती । कभी फभी पदले के भोगे हुए भानन्दों की इच्दा उमेंग भाती 
| है,। छत ये इच्चा र' अ्पचित्र रहती हैं तव सपने भी छुरे दोते हैं। यह 
पापसय जीवन की निशानी है । रि 
मेरे पाप के विचार घायज्ञ द्वो गये एेँ। लेकिन मरे नहीं हैँ। यदि 
'* औँने अपने विचारों पर पूरा क्राबू पा लिया होता ते। पिचुले दस साल 
"च॑ जो मुझे प्य्यूरिसी, दिसेन्द्री,और अपेण्टीसाइटीज़ फी बीमारियाँ 
5 हैं वे म॑ हुई होतीं | मेरी धारया है कि जय 'माव्मा निष्पाप दोती 
7 ब वह शरीर भी/. जिसमें यद निदास फामी है, स्वस्थ रदता है। 
'श्द है कि जैसे द्वी झात्मा पाप से गुक्त होने की भोर अग्रसर 
-- », चैसे ही शरीर भी रोगों से चुटकारा पांदा जाता है । किस 
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यहाँ स्वस्थ शरीर का अर्थ बलवान शरोर नहों है। शक्तिशालों भ्रात्म 
केवल दुर्वल शरीर में ही रहती है। जैसे ही जैसे घात्मा की शर्क्ति 
बढ़ती जाती है, शरीर दुर्वल होता जाता है। शरीर पूर्णतया स्वस्थ 
होते हुए भो विल्छुल दुबला द्वो संकठा है। बलवान्‌ परीर भायः 
शोगप्रस्त रहता है। अगर रोगग्रस्त न भी हों तब भी ऐसे शरीर'के 
घीमारी दौड़ कर लगती है।' दूसरी भोर पूर्ण स्वस्थ शरीर इस छूत से 
पूर्णतया सुरक्षित रहता है। शुद्ध रक्त में बीमारी के फीढ़े। के! निकाल 
आंहूर करने को शक्ति होती है । हे 
इस धशाश्र्यंमनक स्थिति के पहुँच जाना अवश्य कठिन है। नहीं 
से मैं अब तक इसे पा गया होता। क्योंकि सुके विश्वास है कि इस 
क्षचय तक पहुँचानेवाले एक भी साधन के अपनाने में में उदासीन 
नहीं रहता हूँ। ऐसो केई भी चादरी यात नहीं है जो मु मेरे लक्ष्य 
से दूर रख सके। कितु दम में यद्द शक्ति नहों दी गई है कि इस पहले 
के कर्मो-के निशानों के। आसानी से मिट दे सकें। में पाप से पूर्ण 
न सुक्ति की स्थिति के सोच सकता हूँ। में इसकी घुँधली झलक भी 
देख सकता हूँ। इसी लिये इस देरी के होते हुए भो मैं तनिक सी 
निराश नहीं हुमा हूँ । जो उच्नति मैंने फी है चह औशा दी दँधाती है । 
निराशा नदों । यदि मैं अपनो चमिल्ापा का साधात्कार किये बिना 

, भर भी जार्डे, सब्र भो में अपनो हार न सानूगा। क्योंकि में अपने 
: घुनर्जस््र में इतना ही विश्वास करता हैँ जितना इस जन्म में ॥ और 
: 'इसो लिये में जानता हूँ कि थोड़े से थोड़ा प्रयल भी बेकार नहीं घाता 
| * इन आत्मचरित के ब्योरों के! मैंने इस लिये दिया है जिससे पत्र- 
बेखकों धौर उनको सो द॒श्य में स्थिठ दूसरे लोगों के साइस देंचे 
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और शात्म-विश्वास चढ़े! हम में से अत्येक, में आत्मा एक हो.है ।' 
सारी भास्माओों में वरायर सामय्ये रहती है । केवल भन्तर यह है फि 
कुछ ने तो'भपनो शक्तियों का विकास फर लिया है शोर कुद्ध उन्हें सु 
दशा में दाले हुए हैं। दूसरी काटि की श्रास्माए' भी यदि कोशिश करें, 
ते चैसा ही अमुभव प्राप्त कर सकती हैं । 5 ५ 

यहाँ तक मैंने विस्तृत अर्थ में महाचर्य पर लिखा है । सार्वजनिक 
और चालू बोली मे वह्यचर्य का झर्थ है सन, वचन, ,और कर्म से पाशवी 2 
कामलिप्सा का संयम] यह अर्थ भी सह्दी है। फ्योंकि पाशवी कामकिष्सा हि 
का सर्यम बहुत कर्ठिन माना गया है । स्वादेन्द्रिय के स|यम पर उतना 
ही जोर नहीं दिया गया है और इसी लिये कामलिप्सा का संयम 
अधिक फठितद भौर 'भसम्भव सा बन गया है। डाक्टर लोगों फी घारणा 
, है कि रोग के घुन से जजीरित शरीर को कामलिप्सा ज़्यादा सताती है; 
और इसी लिये ,इमारे दुर्वलकाय मल॒प्यों के मद्धचर्य कठिन प्रतीत 
दोता है । 
दुर्यल किन्तु स्वस्थ शरीर के बारे में में ऊपर फह घुका हूँ । पर 
इससे हमें यह भाव न बना लेना चाहिये कि हम शारीरिक सुधार के 
भुला दे सकते हैं। मेंने अपनी दृरी-कूटी भाषा में ग्रह्म पर्य के सर्वोरकृष्ट 
क्रम का ग्रय॑ग किया है भौर उसरु ग़लत श्र्थ छगाया जा सकता है । 
सारी इन्द्धियों का पूर्ण संयम मराप्त करने की इच्छा रखनेवाक्षे के 
अस्त में शारीरिक दुर्बलता का स्वागत फरने फे लिये तैयार रहन 
चाहिये | शव शरीर का मेह नहीं रदता, तब शारीरिक शक्ति को इच्छ 
- भी नष्ट हो जाती है। किन्तु उस सक्षचारी फा शरीर, किसने पाशर्व 
: काम-जिप्सा के जीत जिया हैं, बहुत ही यक्वान्‌ भौर कान्तिसान होना 
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चाहिये । यह परिमित अझद्यचय भी आश्वयमनक वस्तु है। जो मनुष्य 


* खपत में भी विपयी विचारों से मुक्त रहता है चद स सार द्वारा पूजनीय 
.' है। यह स्पष्ट है कि दूसरो इन्द्रियों का स|यम करना उसके लिये बहुत 


आसान बात है । 

दूसरे मित्र लिखते हैं. 

“मेरी दशा दयनीय है । दिन भर रात, चाहे मैं आफिस में हूँ, 
सढ़क पर हूँ, पढ़ रहा हूँ, काम कर रहा हूँ, या प्रार्थना भी कर रहा हैँ, ' 
बह्दी पापपूर्ण विचार सुझे घेरे रहते हैं। में अपने विचारों का स'यमत 
किस प्रकार करू' ? जैसे में अपनी माँ के! देखता हूँ उसी दृष्टि से-सारी 
ख्रो जाति को में कैसे देख सकता हूँ ? में दुष्ट विचारों का किस प्रकार 
मिटा सकता हूँ ? आपका भहाचर्य पर लिखा हुआ लेख मेरे सामने 
धरा है, लेकिन मुझे देख पड़ता है कि इससे मुझे तनिक भी लाम 
नहीं हो सकता |? 

यह अवश्य हृदय के 'दहलानेवाली दशा है। दम से बहुतेरे 
इसी प्रकार की स्थिति में हैं। किन्तु जब तक्ल सन दुष्ट विचारों का 
विरोध करने में जागरूक है तब त्तक निराश होने का कोई कारण नहीं 
है। यदि भाँखें पाप की ओर अग्रसर हों ते! उन्हें बन्द फर लेना चाहिये 
और यदि फान पाप में प्रदत्त हों ते! उनमें रई की डाट लगा देनी 
चाहिये | भ्राँखें नीदी करके चलना अच्छी आदत है | इससे उन्हें इधर 
उपर घूमने का सौका नहीं मिलता । जिस जगद गन्दी बातचीत हो रही 
दो या गन्दे गाने गाये जा रहे हों, वहाँ से भाग जाना चाहिये | 

स्वादेन्द्रिय पर संयम प्राप्त करना चाहिये। मेरा अनुभव हैं कि 
जिसने स्वादेन्द्रिय पर अधिकार नहों पाया, वद्द कामलिप्सा का भी 








संयम नहीं कर सकता १ जुबान पर छ़ोजू पा लेगा सरत काम रहीं है। ' 
किन्त॒ कामलिप्सा का संयम स्वादेख्िय के संयम के साथ प्रतभी है। 
स्वाद का संयम करने का एक साधन ते यदद है-कि मि्॑-मसात्े का 

* व्यवहार, पूरी तरह, या जद्दाँ सके हो.सडे बहाँ-तक; चोड़ दिया ज्ञाप। 

सदा इस भावना के, क्लाइत करना, कि हम स्वाद के लिये नहीं, फिन्‍्तु 

शरीरर्ा के लिये भोजन फरत्रे हैं, दूसरा--भौर. विशेष प्रभावशादी 

:साथन “है ।, इस ',जीवन के लिये सांस लेते - हैं, स्वाद के लिये. गहीं । , 

ठीक जिसे प्रकार अपनी प्यांस जुकाने , के लिये हम “पानी पीते हैं उसी 
प्रकार इर्में केघल भूख के सन्ठुए करने के किये ही खाना खाना चाद़िये । 
असास्यवेश पिता-मांता यचपन से ही, हमें 'विपरीत भादुत डाल देते 

हैं। ये इसारे भरय-पोपण :के . लिये, नदीं, घरन अमपूर्ण स्नेह के फारण 

« भस्येक प्रकार की झायकेदार चीज़ें. खिक्लाकर हसारी भादतें ग्रिगाद देते 

'' है। इसें घरों के इंस विपरीत बांयुमंदल से मिए्ना पढ़ेगा। 

"7: फिल्‍्तु पाशवी कामलिप्सा के संयम में हमारा सब से अधिफ शक्ति: 
शाली सद्दायक रामनाम, या इसी धकार के फेई अन्य संत्र, से भी वही 
फास चल सकता है +जो मंत्र भाये वददी सजा जावे । सैंने रामनाम 

/ का संकेत किया है; फ्योंफि बचपन से ही में इससे परिचित रहा हूँ और 
मेरो मुउभेड़ों में यद निरन्तर सहायक रहता है। जो भी मंत्र छुना 
' जावे, उसमें पूर्णतया सन्‍्मय दो जाना चादिये। यदि दूसरे दियार जप 
के बीच सें भंग करें गे! इसफी चिन्ता न फरनी चादिये ! भुके विश्वास 
है फि को फिर भी अदा के साथ जप फरता चला कावेगा पद अन्त में 

. अवरय जीतेगा | मंत्र जोबन की खफड़ी बन घाठा है और धपमेवाले 

के अध्येक परीडा में से निराल ले जांता है । हुस प्रकार के पदिग्र मंत्रों 
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(४७) 
से सांसारिक लाभ पाने की चेष्टा न करनी चादिये। इन मंत्रों की 
विशेष शक्ति व्यक्तियत पविन्नता की चौकस रखवाली है और प्रत्येक 
प्रयक्ृशीत्ष खोजी तुरन्त ही इसे अनुभव कर लेगा। यह ध्यान रहे कि 
मंत्र के सोते की तरह न रटना चादिये। अपनी आत्मा उसके अन्दर 
अवेश फरा देनी चादिए 4 लेता ऐसे मंत्रों के मशीन की नाई रथता है। 
इसमें चाहिये कि अ्रवांधुनीय विचारों के निकाल यादर करने फी झाशा 
मे, और मंत्रों की सहायक शक्ति में, पूर्ण भद्धा रखकर उनका जाप करें। * 





' "४ "बह्मचये और उसकी आप्ति के साधनों के विपय में मेरे पास (प्र 
पर पत्र थ्रा रहे हैं)। जो कुछ में पिछले 'भवेसरों पर कह था लिख छुफो। « 
हूँ बहा दूसरी भापा में मैं यहां दुदरराना चादता' हूँ'। अह्ायचर्य कवर. 

" मशीलबत- कॉआरापंन दी नहीं है . मंद्गचर्य का शर्य है.सारी इन्द्रियों . 
|, का पूर्ण. संयम और मन, बचन, और कर्म से 'फामस्तिप्सा से मुक्ति । 

/ (तभी तो यह,आास्सशान ख्धवा महाप्राप्तिःका राजसी, मार्ग है । 

झआादुशश अह्मचारी , को : भोग-विज्ास , अथवा सस्तानोष्पत्ति फी 

2 ईच्छाओं से मिइना नहीं, पढ़ता । ये तो: कभी उसे सताती पी नहीं । 

' ; उसके लिये तो सारी घेसुधा दी कुटम्ब दोती है । उसकी सारी झाकां- 

_ क्षाए' मलुष्य ज्ञाति.कों क्‍्लेश से घुटकारा दिलाने में थी ,केग्ड्ीभूत 

/रदती हैं । उसको. सन्‍्तानों पपत्ति फी इच्छा बाधा नहीं फ़र सरुती छल । 

: मिसने मझुष्य 'जांति के विशाल पलेश का अलुसव फर लिया है उसे 

'क्ामलिप्सा फभो उत्तेजित कर दी नहीं सकती ! उसे स्वामाविक रूप से 

“ही अपनी शक्ति फे निफास-छ ड का शान हो घायेगा और यद्द सदा उसे 

* झदूपित रखेगा। उसडी चन्न शक्ति के सामने सारा संसार नत-मरतक 

.. होगा और उसका अमाव सुझुट-धारी राजा से भी कहीं अधिफ रहेगा | 
ही किम्तु मुझ से फटा जाता है कि यद्द तो झसम्गव चादर्श है। भाप 
२ ' पुरुष और स्री के बोच के प्रकृतिक आकर ण को तो गिनते दो नहीं ह 
:'है। मुझे यद मानने से इन्कार है कि फामुक सम्बन्ध, जिसका यहाँ 
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जिक्र किया गया है, कभी भी प्राकृतिक माना जय सकता है। यदि: ऐसा 
हो तो शीघ्र हो प्रलय हो जाय ख्रो और पुरुष के बीच का प्राकृतिक 
सम्बन्ध भाई और बहिन, साता और पुत्र, और पिता और लड़की का 
' झ्ाकपण है । यही प्राकृतिक झ्राक्श्ण संसार को धारण फरता है। 
यदि में सारी खी जाति फो वहिन, लड़की, या मां की दृष्टि)से न देखू 
सो मेरे लिये काम करना तो दूर रहा, जीना भी असम्भव' दो “जाय। 
यदि मैं कामुक दृष्टि से उतको निहारू तो अ्रल्यय का पक्का रास्ता बस 
जाय । 
यह ढीक है कि सन्‍्तानोस्पत्ति भराकृतिक घटना हैं; फिन्तु तब, जब कि 
चह निश्चित सीमाओं के भीतर हो। उन सीमाओं का उछ्लंघन ख्री- 
जाति को खतरे में ढाल देता है, वंश को दुबंत बनाता है, रोगों को 
उभाइता है, पाप को प्रोत्साहन देता है, और संसार को राक्षसी 
चनाता है। फामुक घासमाओं के चंगुल में पड़ा हुआ पुरुष बिना रोक- 
थाम का मलुष्य ऐ । यदि ऐसा मनुष्य समाज_ का पथ-प्रदश'क बने, 
. उसे अपने लेखों से ज्ञावित्त कर दे भौर जनता उन्हीं के इशारे पर चले, 
' तो समाज का क्या होगा? फिर भो भाज दिन यही बात तो 
हो रही है । मान लिया कि एक लालटेन के आसपास चक्कर लगाने- 
चाला पतिंगा अपने चछणिक आनन्द की घढ़ियों को टांक लेता है भौर 
हि इस इसे आदुश मानकर उसकी नकल्य करते हैं, तो हमारी क्‍या 
दशा द्टोगी ? हीं, में अपनी सारी शक्ति छे साथ इस बात की घोषणा 
! करना चाहता हूँ कि पत्ति और पत्नो के बीच में भी कामुक आकरप'ण 
_अप्राकृठिक है। विवाह दम्पति, के हृदयों से गन्दी फामलिप्सा को शद 
!' झरने और उन्हें परमात्मा के निकट पहुँचाने के लिये होता है। पति 


# 
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और पढ़ी के योच कामुकता-रद्दित प्रेंम का: छोना ' शसम्भव नहीं है। 
सलुप्य जानवर नहीं है। पाशवी सृष्टि में अनगिनतिन जन्म लेने के. 







- हैवानियत इतनी ही दूर है जितना चैतन्य,से जड़ [ 
भ्रम्त में मैं इसकी झ्राप्ति के साधनों का सारे देना चादता हैँ. 
इसकी चावश्यकवा 'मदसूस कर छेगा प्रथम, चरण है । 
इन्द्रियों का क्रमशः संयम दूसरा चरण है। अहाचारी को अपनी' 

स्वादेखिय पर काबू कर लेने की अत्यन्त भावश्यता है। उसे णीने के लिये 
खाना चाहिये, भज्े के लिये नहीं। उसे केयल पवित्र, व॒स्तुए ही देसनी 
 चाहिए' और मस्येफ भपवित्र वस्तु के सामने धांखे' मृ'द लेनी चादिए' । 
इस लिये शपनी धांखें इस चीज़ से उस चीज़ पर न घुमाकर भूमि ' 
की ओर करके चलना सम्य शिक्षा फा घिन्द है। एसी प्रकार मद्मचारी ' 
“गन्दी अथवा दूपित बातें नहीं सुनेगा, और सीम्र तथा उत्तेजक पदार्धी: 
को नहीं सूधेगा। वनावटी सेंन्‍्टों भौर एसेंसों को तरंगों से शुद्ध मिट्टी. 
की सुगन्य ज्यादा सीठी दोती है । श्मचर्य के आाकाँधी फो सारे जगने 
के घंटों में अपने हाथ-पैरों फो भले फामों में लगाये रखना चाहिये) 
समय समय पर उसे उपवास भी रखने घादिये” । 
पवित्र साथी, पविन्न मित्र, और परविग्र पुस्तक रखना तीसरा 
भुरण है । 
शार्थना भ्न्तिम चरण है। दिन्तु उपदियता में यद्ध झिसी से फम . 
भीं है। प्रत्पेक दिन महाचारी को परे सन से शमनाम अपना घाहिए,, 


] 
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| और ईश्वरीय कृपा माँगनी चाहिए । श्रौसत दर्जे के पुरुष यास्रीकें , 

। लिये इन वातों में से फोई भी कठिन नहीं है। वे साचाव सरलता थी 

| खूति' हैं। किन्तु उनकी सरलता ही तो असमंजस में डालती है। जब 

| ईच्या रदती है, तब रास्ता काफ़ी सरत बन जाता है। मनुष्यों में 

, इसके लिये इच्चा दी नहीं होती; और इसी लिये वे व्यर्थ में भटका 
करते हैं। अक्षचये के, थोड़े या धहुत, पालन पर संसार अवलम्बित है- 
इस सत्य का श्र्थ है कि अहयचये श्रावश्यक और सम्भव है । 





३-ब्रह्म चर्य की, झ्रावश्यकता ,: 
प्रह्मचर्य के सस्वन्ध में प्रश्न पूछते हुए मेरे पास इतने पत्र शां रहे 
हैं और इस विपय में मेरे विचार! इतने दृढ़ हैं कि खासकर राष्ट्रीय 
जीवन के इस घटनापूर्ण काल में अपये विचार भौर अपने वर्जुरयों के 
नतोीने पाठफों से में और अधिक नहीं द्विपा सकता । 
संस्कृत में भ्रमैथुन फा थमिवाची शब्द अक्षचर्य है- ।.परन्‍्द अक्मघर्ये 
का झर्थ अमैधुन से कहीं श्रधिक पिस्तृत है | अहाचेय का शर्य' है सम्पूर्ण 


' झस्द्रियों थौर धवयवों का संयम.। पूण' प्रहचारी के लिये छुप भी 


झसम्मव नहीं है। डिंन्ठु यद, आदश-स्थिति है मिसे मिरले ही पाते 


. ' हैं। यह रेखागशित को उस रेखा के सदश है. जो केवल फफ्पना में ही, 


रहतीं है भौर जो शारीरिक रुप से खींदी द्वी नदीं जा सकती | फिर 
भी यद्द रेखागणित फी एक सुझय परिभाषा है और इसके यदे परिणाम 
निकलते हैं ) इसी प्रकार पूर्ण अत्मचारी भी केवल फालएतिफ जगत में 
ही रह सकता है। किसु यदि देस अपने प्लायचछु के सामने उसे 
निरस्तर न यमामें रक्‍सें तो हम यिना पतवार को भौका फे समान 


/ अठकें। इस फाज्पनिक स्थिति के जितने ही निकूट दम पढ़ेँडते जायेंगे 


पक 


डतने ही प्रण होते जायेंगे । 
डिन्‍्मु फ़िलदाक में भमैथुन के थर्थ में दी सदाचरय पर खिसूगा। 
मैं मानता हूँ कि आध्यात्मिक पूर्णताआप्त करने छे लिये मन, वचन, 


५५. कम से पूर्या संय्मी घोवन आपरपद है। और किम राष्ट्र में ऐसे मजुष्य 
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नहीं दोते, वह इसो कमो के कारय दरिद्र है। किन्तु राष्ट्रीय विकास 
की मौजूदा स्थिति में सामयिक शआवश्यकता के तौर पर मह्षचर्य की 
'पैरवो करना मेरा उद्देश्य है। 
.. रोग, अकाल, और दरिद्वता, यहां तक कि भूखों मरना भी, मामूली 
से अधिक दमारे बांट में पडा है । हम ऐसे सूचम ढंग से दासता की. 
चक्की में पोसे जा रहे हैं कि हम में से बहुतेरे इसको ऐसा मानने से 
भी इन्फार करते हैं और भाधि'क, मानसिक और नेतिक के तिहरे 
अभिशाप के होते हुए भी हम अपनो इस दशा फो प्रगति- 
शील स्वतंत्रता का रूप मान बैठे हैं। शासन के भांर ने कई भकार- 
| से भारत की गरीबी गहरी कर दी है भौर बीमारियों का सामना 
करने को योग्यता घटा दी है। गोखले के शब्दों में शासन के क्रम ने 
: राष्ट्रीय उन्नति के भी यहां तक ठिठ्धरा दियां है कि हम में से बड़े से 
बढ़े के भी छुकना पढ़ता है। 
ऐसे पतित वायुमंढल में, क्या यह हमारे लिये ठीक है।|गा कि हम 
परिस्थिति के जानते हुए भी बच्चे पैदा फरें ? जब कि हस अपने के 
/ असहाय, रोगग्रस्त और शअकाल-पीड़ित पाते हैं, उस ससय यवि. 
. प्रजोषत्ति के क्रम के हम जारो रखेंगे तो केवल गुलामों भौर चीणकायों 
। फी संख्या ही बढ़ेगी। इमें तब तक बच्चा पैदा करने का अधिकार नहीं 
: दे जब तक भारत स्वतंत्र राष्ट्र होकर भुखमरी का सामना करने के 
: योग्य, अकाल के समय खिला सकने में समर्थ, और मलेरिया, हैजा, 
झ्ग तथा दूसरी बढ़ी घीसारियों से निपटने की योग्यता से परिपुर्ण न 
हे जाये। मैं पाठकों से यद बात नहों डिपाना चाहता कि जब में इस 


.। देंश-में ज़न्म-स स्पा की इद्धि सुनता हूँ से सुझे दुःख देता है। में यद् 
| 


€ रछ ) ह 


अकट करना चाहता हूँ कि सालों से मैंने स्वकोय आत्मस्याय फे डोएं 
अनोकत्ति रोकने की सम्भावना पर संतेषष के साथ विचार, किया है 
अपनी मॉजूदा जन-संख्या की परवरिश करने के स्लायक भीं' भारत 
पास साधन नहीं । इस लिये नहीं कि उसकी जनसंझ्या अधिक है. 
किन्तु इस लिये कि यह पुऋ ऐसे शासन के चंगुल में है जिस का 
सिद्धांत उसको उत्तरासर दुददना है ॥ 
अज्ोत्पसि को रोक-थास कैसे हो ? यूरोप में स्यम में लाये जानेगराल्ले 
'पापपूर्ण भर कृत्रिप्त निम्रहों से नहीं, किन्तु नियम भर भात्मसंयम 
के जीवन से । पिता-मांता के चाद्विएु कि वे अपने बच्चों फें मदावर्य का 
'पालन सिश्लोव । हिन्दू शाप्षों के झुसार बालकों के विवाद फी सब 
से फम अवस्या २४ साल है। यदि भारतीय साताशों फो सद्द विश्वास 
दिलाया जय सके कि लड़के और छड़कियों को विवादित जीवन फे लिये 
शिक्षा देना पाए है तो भारत में होनेवाली श्राथी शादियां फझपने आप 
डो रुक जायें ! इमारी गम बल्ल-वायु के कार्य कड़कियों के णण्दी 
रजस्पला छोने को बात भी हमें न माननी चादिए्‌। जछ्दी रमस्थला 
द्वोंने के बहस से भोंडा भौर कोई रू ठा विश्वास मैंने कभो चढ़ीं जाना।' 
में यद कइने का साइस फदवा हूँ कि जलवायु का रजस्ूक्षा होने से 
कोई सम्बन्ध नदी हैं। समय के पदले रमलतां यमने का कारय है 
इमारे कुदग्य फा मानतिझ और चैतिऋ चायुमंडज्ञ | माताएं भौर" 
दूसरे बुदुस्थी श्रयोध यर्चो के यह मिखाना अप घामिक कर्वस्य॑: 
सममसे हैं कि लब॒ उनकी इतनी उम्र दे ज्ययगी तय उनका वियंई 
दया । जय वे इुपमुर्दें वो रदते दें या पालने में मूखते हैं, तभीः 
डनझी मंगनी ऐ। जादो ईै । बच्चों छे कपड़े भौर भोजन मो फामोत्तों ' 
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जवा में सद्दायता देते हैं । उनके नहीं, फिल्‍्तु अपने आनन्द और गये के 
लिये इस अपने बच्चों के गुड॒ढों के से कपड़े पदनाते हैं । मैंने वीसियों 
बच्चों का पालन-पोषण किया है । भौर जो भो कपड़े उन्हें दिये, बिया 
"ऋरढिनाई के थे उन्हों के! पहनने छगे और खुश हुए। हम उन्हें हर 
अह्तर का गरस और उत्तेजक खाना खिलाते हैं। एमारा अंधा स्नेह 
उनकी उमता का ख्याक्ष हरी नहीं करता ( निस्तन्‍्देद फल यह दोता. दै 
कि जददी जवानी भा जाती है, 'भधकचरे बच्चे पैदा दवोते हैं और जल्‍दी 
ही मर जाते हैं । पिता-माता अपने फामों से ऐसा जीता-जागता सबक 
. देखे हैं जिसे बच्चे भासानी से समझ लेते हैं । विषयभोग में श॒री तरह 
' चूर रहकर थे अपने बच्चों के लिये चेरोक बुराचार के नमूने का काम 
ह देते हैं । कुदुम्द को प्रस्पेक कुसमय उद्धि का बाजेन्गाजे, खुशियों भौर 
दावदों के स(थ स्वागत किया जाता है। आ्राश्चयं_ तो यह है कि ऐसे 
, चायुमंदल के होते हुए हम इससे भी कम संयमो क्यों नहीं हैं । मुम्दे 
: इसमें सन्देह की मालक भी नदी है कि यदि विवादित घुरुए अपने देश 
का भला चाहते हैं और भारत के! बलवान, रुपवार भौर सुढौत्र खो- 
, पुरुषों का राष्ट्र बनाना चाइते हैं ते थे पुणे आत्मर्सप्म फा पालन 
' करें और फिल्ृह!ल बच्चे पैदा करना बन्द फर दें। जिनका नया 
विवाह हुआ है उन्हें भी मैं यही सलाद दूगा। किसी बाते के!“न 
फरना, उसके फरके छोड़ते से आसान है। आजन्म शराब से निलिस्त 
। बना रहना एफ शराबी के शराब छोड़ने को अपेश्ञा फहीं आखान है। 
। छड़ा रहना, ग्रिस्कर उठने की अपेत्ता कहीं अधिक आश्ान है) यह 
| कइना सिच्या है कि संयम उन्हीं के। सलो तरह समभसदया जा सकत 
'' है जे। विर्षषभोग से अघा गये हैं । निर्यंख मजुष्य के! भी संयम सिखाने 
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का केई अर्थ नहीं होता ! मेरा पहलू तो यह है कि चाहे इम घुटे है 
या जवान, अथा गये हैं। या न भझपा गये हों, मौजूदा घड़ी में झ 
इमारा कर्तव्य है कि दम अपनी दासता के उत्तराधिकारी ' पैदा “करना 
बन्द [कर दें। में माता-पिताश्ों का ध्यान इस ओर भी; दिला दूँ हि 
घन्हें एक दूसरे के अधिकार के विवाद-जाल में न 'फँसना, चाहिए । 
विपयमे!ग के लिये सम्मति की आवश्यफता, होती: है, संयम फे पिये 
नहीं ।यद प्रत्यप् सत्य है ।.. ०.7 ४०. (20 * 

जब हम एक शक्तिशाल्ों सरफार से लढ़ रह्दे हैं, तय इमें शारीरिक 
आधिक, नैतिक'ओझऔर थार्मिक सभी ' शक्तियों की भापश्यकता' पढ़ेगी 
जब तक हम इस भद्दात्‌ कार्य के शपना सर्वस्व न थना जे ओर 
प्रत्येक भन्‍य चस्तु से इसके सृल्यवानू न समझ से तथ तफ इस शक्ति 
दे! हम गहीं पा सऊते । जोवन फी इस व्यक्तिगत पविद्वता के बिता, 
दम गुलामों की जाति ही बने रहेंगे । इमें यह फत्पना करके अपने के 
घोसे में न डालना चाहिये कि यूकि हम शासन-पदति के दूषित 
मानते हैं इस लिये व्यक्तिगत गुणों की हा में भी हर्मे भभ्ेजों से 
भृणा फरनी चादिये। मौलिक गुणों का शआध्यात्मिक प्रदर्शन किये 
यिना थे लोग यहुठ यद़ी संज्या में उनफा शारोरिफ णलतन फरते हैं. 
देश के राजनैतिक फीवन में बढ़े हुए लोग, बद्ो, दस से कहीं अधिक 
संख्या में कुमारियां भौर कुमार हैं । हमारे बीच में कुमारियां ते ऐस्‍।ती 
ही नहीं । हा, याहयां भवरय देती हैं जिनका देश के राजनैतिर जीपन 
से केई सम्बन्ध ही नहीं रहता। दूसरी और यूरोप में साधारण गुण 
के रूप में हजारों स्तियां झविदद्वित रहती हैं । 

अब में पाठफों के सामने कुछ सरले नियत रखता हूँ. जे, केवल 
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मेरे हो नहीं, किन्तु मेरे बहुतेरे साथियों के भी अनुभव पर 
थाधारित हैं । 

१. ३---इस अटल विश्वास के साथ, कि वे निर्दोष हैं और रद सकते 
हैं, लड़के और जलड़कियों का पालन-पेषण सरल और प्राकृतिक ढंग 
'पर दोना चाहिए । 

२--उत्तेवक भोजन, मिर्च और दूसरे मसाले, टिंकिया, और 

: मिडाइयाँ जैसे चर्वादार और गरिष्ट भोजन और सुखाये हुए पदार्थ परि- 

. ह्याग कर देना चाहिये । 

|. ३-पति और पत्नी अलग-अलग कमरों में रहें और एकान्त में 

, न मिले । 

।. ४--शरोर और मन दोनों ही निरन्तर स्वास्थ्यप्रद फासों में 

यु ज्गे रहें । 

;. ४--शीघ्र सोने और शीघ्र जागने का नियम पालन किया जाय ) 

।.._ ६-- मन्दे साहित्य से दूर रहा जाय. गन्दे विचारों की दुवा 

पविश्ञ विचार हैं । 

७--नाटक, सिनेमा आदि फामोत्तेजक तमाशों का चहिप्फार कर ' 
दिया जाय । 

८--स्वप्तदोए के कारण कोई चिन्ता न करनी चाहिए । काफ़ी 
मज़बुत आदमी के लिये प्रत्येक बार ठंडे जल में स्वान करना, ऐसी दशा 
में, सब से अष्दी रोफ है । यह कहना मिथ्या है कि अनिस्धित स्वप्त- 
दोषों से बचने के क्षिये जब उब विपयभोग फर लेना संरक्षण है । 

$--पंति और पढ्नों के बीच में भी संयम के इतना कठिन न 


| सान लेना चाहिए कि बह लगभग असम्भव सा अतीत होने छगे। 
; | ् हे | 
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हट कै. हे हा 2 
दूसरी ओर, आप्मसंयम के! योवन को साधारण , और स्वाभादि 
आदृत्त माननो चाहिये । 

१०--प्रस्येक दिन पविन्नता के लिये दिल से की गई भरार्थना 


उत्तरोत्तर पविन्न बनाती है। 


बऋछचर्य कौर शात्मसंयम 


भाव्रण मुकाम पर एक अभिनन्दन-पत्र का उत्तर देते हुए 
ज्ोगों के अनुरोध से गान्धी जो ने घल्मचयं पर लम्बा प्रवदन किया। 
उसका सार यहाँ दिया जाता ऐ-- * 
झाप चाहते हैं कि अद्गबाच्य के विषय पर कुछ कहूँ । कितने ही 
विपय पेसे हैं कि बिन पर में नवजीबन में कभी झभी लिखता हूँ । परन्तु 
उन पर व्याब्यान तो शायद हो देता हूँ; क्योंकि यह विपय ही ऐसा 
है कि कदकर नहीं समझाया जा सकता। आप ते! मामूली ब्रहम्चर्य के 
बारे में सुनना चाहते हैं। “समस्त इन्द्रियों का स'यम? यह विस्तृत 
व्यास्या जिस अह्यचर्य की है उसके विपय सें नहीं। इस साधारण अद्याचर्य 
के! भी शासत्रकारों ने बढ़ा कठिन बताया है। यह वात ६» फ़रीसदी 
सच है, एक फ़ीसदी इसमें कमी है। इसका पालन इस लिये कठिन 
मालूम होता है कि दम दूसरी इन्द्रियों के संयम में नहीं रखते । 
उसमें मुण्य है रसनेन्द्रिय । जे अपनी बिद्धा के। फ़ब्से में रख सकता 
है उसके लिये प्रद्मच्य सुगम हो जाता है। प्राशिशास्त्र के ्ञाताओं का 
कथन है कि प्रथ-जिस-दरने तक अह्मचये का पालन करता है उस दरजे 
तक सजुष्य नहीं करता । यह सच है । इसझा कारण देखने पर मालूम 
* होगा कि पशु अपनी जिद्दा पर पूरा पूरा निम्नद रखते हैं--इच्चा- 
पूर्वक नहों, स्वभावतः ही । केवल चारे पर अपनी गुज्गर फरते हैं-- 
| से भी रहज़ पेट भरने लायक दी खाते हैँ ये ज़िन्दगी के लिये खाते 
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खाने के लिये जीते नहीं हैं। पर हम ते। ईंसके ग्रिर्कुल : विपरीत 
फरते हैं । मां ध्चे के तरद सरह के सुस्वादु भोजन बराती है। | 
मानती है कि घालक के साथ प्रेम दिखाने का यहो सर्वोत्तम रास्ता है । 
रेसा करते हुए हम उन चीज़ों में स्वाद डालते नहीं, ले लेते हैं. । स्वाइ 
से रद्दता है सूख्य में । भूख के घक्त सूखी रोदी सो सीठी ,लंगठी है और - 
विना भूखे श्रादमी के लद॒द भी .फोके और येस्वाद सोलुम दोंगे। परा 
हम ते अनेर चीज़ों के खा-खाकर पेट के ठसाठस भरते हैं और फिर 
पहते हैं कि प्रक्षचयें छा पालन नहीं हो पाता ।. ,., . , $ 
_. ' ओ आँखें इमें इधर ने पेखने के लिये दी हैं. दनके हम मकिन फरते' 
है और देखने फी वस्तुओं के देखना नहीं सीखते । 'माता के क्यों शायप्री, 
न पढ़ना जाएिये और बालकों का यह यायश्री क्यों न सिखाये'--हुसकी 
चछानबीन फरने की अपेता उसके सत्व-सूर्योपांसना--अआे। समनफर 
सूयेपासतना फरावे' ते क्‍या दी अस्था हो । सूर्य फी उपासना 
सेर सनातनी और शार्यसमाजों दोनों कर सकते हैं। गद्द ते। मैंने श्यूर 
झर्थ भाषक्रे सासने उपस्थित किया। इस उपासना के मानी प्रया हैं. 
अपना. सिर ऊँचा रखकर, सूर्यनारायण के दृ्शंन करडे, घाँख की चर 
फरना। गायप्री के रचयिता ऋषि ये, इृष्टा ये । उन्होंने कहा कि. सू्योदिर 
में पे नाटक है, जे। सौसये है, जो जाला है, यह चर फई ञहूँ 
दिखाई दे सकती । इंचर के कैसा सुर्‌दर सूध्रयार और फड़ीं नहीं मिए 
सफवा, थोर आरूुश से यदझर भम्य रंगपूति फह्ीं नहीं मित्र, सकती 
"घर कौन माता भाज घावक को साँसें घोकर उसे आफाशदर्णशन फराती 





हैं | बफ्षिक माता फे भावों में ते। झनक प्रपंद रहते हैं । बे यढ़े,धरो 
', औअँजे शिक्षा भिद्ती है उसके फल-हवरूप ते खड़का शायद यहः 
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अधिकारों दोगा; पर इस बात का कौन दिचार करता ऐ कि घर सें जाने 
'क्े-जाने जे शिद्वा बच्चों के मिलती है उसले कितनी बातें बह झदण 
कर लेता है । मा-चाप एस शरीर के! ढकते हैं, सकाते हैं; पर इससे 
कहीं शोभा बढ़ सकती है ? कपड़े यदन के। उकने के टिये हैं, सर्दी- 
गर्मी से रक्ता करने के लिये हैं, सजाने के लिये नहीं। जाड़े से दिद्रे 
हुए लड़के के जब दम अंगोटी के पास बैठा लेंगे, अथवा मुहस्ले भें 
खैलने-कूदुने भेज देंगे, अथवा खेत में काम पर चोद देंगे, तमी उसका 
शरीर यप्न फी तरह होगा । जिसने घक्च्य का पालव किया है उसवा 
शरीर यन्र की तरह ज़रूर होना चाहिये। हम ते। बच्चों के शरीर के। 
लाश कर डालते हैं। इस उसे घर में घन्‍द्‌ रखकर गरमाना चाहते हैं ' इससे 
से। उसकी चमड़ी में इस तरह फी गर्मी आतो है. जिंसे इस छाजन फी 
'उपमा दे सकते हैं । हमने शरोर के दुलराकर उसे बिगाढ़ डाला है । 
चष्ट ते हुई फपड़े की बात! फिर घर में तरह घरद्द की बातें करके 

' इस यस्‍्चों के सन पर छुरा प्रभाव डालते हैं। उनकी शादी फी थातें 
किया करते हैं, और इसी क्रिस्म की चीजें भौर श्रय सी उन्हें दिखाये 
जाते हैं। मुझे ते भाश्चय होता है कि हम महज़ जंगली ही क्‍यों न है| 
गये । सर्यादा लेइने के अनेक साधनों के ऐेते हुए मी मर्यादा फी रक्षा 
दो रही है। ईंखर ने महुष्य की रचना इस तर से की है कि पतन 

, के अनेक अवसर झाते हुए भी बढ़ बच जाता है। ऐसी उसकी लीला 

* गहन है। यदि प्रद्माचये के रास्ते से ये सब विध इम दूर कर दें ते 

« उस्चडा पालन यहुत आसान दे जाय । 

पेसी द्वालव हेते हुए भी दम दुनियाँ के साथ शारीरिक मुकाबला 

' फरना चाहते हैं। उसझे दो रास्ते हैं। एक आखुरो और दूसरा देवी । 


व 


( २२) 





थांसुरी मार्ग दै--शरीर-वल म्राप्त करने के लिंगे . हर किस्म के उपायों 
से काम वैेना--दर चरइ की चाज़े खादा, शारीरिश : मुकाबस्ले करना; 
माँस खाना, इत्यादि । मेरे लड़कपन में. मेरा पुक्र मित्र /सुमसे.फप्म 
करवा कि मांसाद्वार इमें अवश्य करना चाहिये, नहीं ते। अंग्रेगों को 
तरइ हुईं -कट्टो इम न दे! सकेंगे । जापान फो भी जब . दूसरे देश, के 
साथ सुकावला करने का समय आया तब वहाँ. मॉस-भवद्ण को स्पा 
मित्रा । से यदि शआ्रासुरी प्रकार.से. शरोर के तैयार करने की इच्छा. है। 
ते। इन घ्ीज़ों का सेवन करना दोगा। 7: - 

परन्ठु यदि दैवी साधन से शरीर तैयार 'करना हो. सो थभह्ाचर्य ही. 
उसका एक उपाय है। जब' मुझे कोई नैपष्ठिक, 'सेढाचारी फद्ठता है तब 





. इमे अपने ऊपर दया आती (है। इस अभिनन्दनपत्र में भुम्ते नैष्टिक' 
सक्बाचारी,कह्ा है। सो सुके कदना चाहिये क्रि जिन्दोंने इस अभि. 


. लन्दनपत्र.फा मजसून तैयार .किया है उन्हें पता नहीं है कि सैप्ठिक 


, अशाचर्य किस चीज़ क़ा नाम है। भर जिसहे याल-बच्चे हुए हैं उसे ः 
“नैप्यिक मझचारी कैसे कह. सकते हैं ? सैप्टिक अहयचारी के न तो फरममों 


! बुज़ार आता है, न फभो घिर ददे करता हैं, न' कभी खांसी होती'है 


थीज आंध में रद जाने से भी श्रपे डिसाइटिस्न होजाता है। परन्तु जिसका 


. जय झआंते,शिम्रिल पढ़ जाती हैं तव ये ऐसी चोज़ों के अपने आप 


न फभी श्रपे डिसाइटिस दोता है । डाक्टर लोग कहते दे कि नारंगी का 





शरीर स्वच्छ थौर नीरोग दोता है उसमें ये चाप टिक हो नहीं सकते । 











याहर नहीं निकाल सकतों । मेदें भो थाते'! शिविल हो गयी होंगो। 


: इसी से मैं ऐसी कोई चीज़ इज़म न कर सका हुँगा। बच्चे ऐसी अगेक 


“. थीज़ें खा जाते हैं । सावा इसका कई ं ध्यान रखतो है ? पर उनकी 





(२३ ) 


आंतों सें इतनी शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही होती डे । इसी लिये मैं 
_ चाहता हूँ कि सु पर नैष्ठिक प्रह्मचये के पालन का आरोपण करके 
| फोई सिध्यावादी न हों। नैप्टिफ मह्मचर्य का' तेज तो सुझ से अनेक 
गुना अधिक होना चाहिये । मैं आदर्श अह्चारी नहों। हां, यद्द सच है 
फि में चैसा बनना चाइता हूँ । मेंने ते! आप के सामने अपने अलुभव 
के फुछ कण पेश किये हैं, जे! झक्षचर्य फी सीमा यताते हैं । * 
,.. अद्यचारी रहने का अर्था यह नहीं कि मैं फिसी स्री को स्पश 'च 
फरू, अपनी बहन का स्पश न करू । पर अदाचारी दोने का अर्था 
- थह है कि स्त्री का रपश' करने से किसी प्रकार फा विकार न उत्पन्न हो । 
जिस त्तरद कि कागज को स्पश' करने से नहीं द्वाता। मेरी बहन बीमार 
. दे और उसको सेवा करते हुए, उसका स्पश करते हुए, घह्मचये के 
फारण मुझे द्विवकना पड़े ते वह मह्॒तचर्य तीन कौढ़ी का है। जिस 
निविकार दशा फा अनुभव हम मत शरीर के स्पश' करके कर सकते 
हैं उसी फा भ्रहुभव जब दम किसी सारी सुन्दरी युवतो का स्पश' करके 
-कर सके तभी दस महाचारी हैं । यदि आप यह चादते हों कि बालक 
ऐसे बह्मर्चर्य के प्राप्त करें, तो इसका अम्यास-क्रम आप नहीं चना 
सकते-मुमत जैसा अधूरा द्वी क्यों न हो; पर बढ्धचारों ही बना 
' सकता है । 


मद्यचारी स्वाभाविक संनन्‍्यासी होता है। मह्मचर्याश्रम संन्‍्यासाक्षम 
से भी घढ़ फर है । पर डसे इसने गरिरा दिया है। इससे हमारा ग़हस्था- 
अमर भी विगड़ा है, चानप्रस्याक्षम भी विगद़ा है. भौर संन्यास्त फा से 

: नाम भी नहीं रद गया है। ऐसी इमारी असदाय अवस्था है। गई है । 
द ऊपर जे झासुरी सार्ग बताया गया है उसका अजुकरण फरके से 





आप पांच सौ वर्षो तक भी पठानों का मुकाबला न कर सकेंगे. ऐैवी 
सार्य का अनुकरण यदि शाज हो तो थाण ही पढठानों का' झुकाबता 
दी सकता है। क्योंकि देवी साधन से आवश्यक' मानसिंक' परिधर्तत 
एक घण में इो सकता है। पर शारीरिक परिवर्तन करते हुए झुग बौंत 
* जाते हैं। इस दैवी मार्ग का अनुकरण तभो हमसे होगा जब हमारे, 
पतले पूर्वजन्म का पुयय होगा, और साता-पिता हमारे लिये उचित - 
सामग्री पैदा फरेंगे।.. न न वन हा, 





४-ब्रह्मचर्य झीर स्वास्थ्य. 


इस पुस्तक के पिछले अध्यायों के जिन पाठकों ने ध्यागपूर्वक 
थढ़ा है, उनसे मेरी प्रार्थना है कि थे इस अध्याय के और भी विशेष 
सावधानी से पढें और इसके दिपय पर अच्छी तरह चिन्तन करे । अमी 
कई और '्रध्याय लिखने हैं भौर थे अपने अपने ठंग से सभी उपयोगी 
प्रमाणित होंगे; किन्तु इस अध्याय के समान मदृत्वपुर्ण उन में से एक 
भी नहीं है। इस पुस्तक में ऐसी कोई भी बात नहीं फहो गयी है जो 
मेरे निजी अजुभवरमें नथायी दे या जिसे मैं सेलद भ्राना सत्य न 
सानता होऊ' । ह 

स्वास्थ्य की यहुतेरी फुजियां हैं और थे सभी बहुत 'आवपश्यक हैं; 


. किन्तु उन सब में से अधिक आवश्यक अह्ायचर्य है। साफु हवा, साफ़ 
' भानी, और घुष्ट भोजन निश्चय रूप से स्वास्थ्य के लिये द्वितकारी हैं । 
' किन्तु यदि इम जितना स्वास्थ्य चनावे उतना ह्वी बिगाड़ दे! तो इस 


/ सशुए, उनके मन में स्वप्न में भी व्पिय के विचार न उदे >छब ये ' 
* थुक दूसरे की भोर ऐखे सो उनकी दृष्टि में कामुफता का लेश-मात्र 


| 


' स्वस्थ कैसे बन सकते हैं ! यदि हस जितना रुपया फमावे' उतना दी 


उड़ा दे' तो हम दरिद्व बनने से कैसे बच सकते हैं ? इसमें रत्तो मर भी, 
ह नद्टीं हो सकता कि स्त्री या पुरुष कोई भी तब तक वीयेबान्‌ और 

यज्षवान्‌ नहीं घन सकते जब तक कि वे पुणे म्रह्मचयें फा पालन न फरें । 
महाचरये क्या है ? अद्यचये का भर्यां है कि पुरुष और स्त्री एक 

चुसरे के दिपय फी दृष्टि से न देखें, एक दूसरे के विपय के विचार से 


नै 
मे (४२६ ) | ४ 
भी न हे। परमात्मा ने जे गुप्त शक्ति हमें दो ऐ उसे बढ़ आत्म-संचय 
द्वारा संचित करना चादिये; और फिर उसे केवल शारीरिक नहों;' बरन्‌ 
मानसिक और आत्सिफ ओज और पौरुष के रूप में भालेकित 'करनां 
प्याहिएु ह न 
“आइये, श्र जुरा देखे' कि इसारे चारों ओर क्या तमाशा हो रहा 
है। पुरुष और स्री, बूढ़े और जवान सभी कामलिप्सा के जाल में फँसे 
पड़े हैं। विपय-बासना से अंधे होकर -वे.सत्य भौर असत्य की भाषतां 
के ही खो बैठे हैं । इसके घातक प्रमाव से जकड़े हुए लड़के-लदढ़कियों 
के मैंने रूभयं पागल की तरह बरतते देखा है। इसी के प्रभाव में पंद 
फर मैंने भो इसी प्रकार फा व्यवद्वार किया है और उससे अन्यथा कुछ 
मैं कर ही नहों सफता था । थोढ़ी सी देर के मज़ के लिये हम बड़ी 
मिहनत से फरमाई हुई जीवनशक्ति की निधि के पत्र भर में खो देते 
हैं। जब मद उतरता है| तब हम अपने को _दयनीय दुशा में पाते हैं । 
दूसरे विन सबेरे दृमारा शरीर भारी भौर सुस्त -मालूम होता है और 
दिमाग फाम करने से जधात दे देंदा है । हम दूध का फाद़ा पीते हैं, 
भस्म भौर याकूतियां खाते हैं, वेचों के पास जाकर ताकत -फी (दवा 
मांगते हैं और सदा इस खांज में रहते हैं कि खोयो हुईं भोग की शक्ति 
कैसे यथावत द्वो जावे । यों दी दिन और वर्ष बीतत्ते हैं और जय ,ुद़पा 
आता है तव हम अपने शरीर और दिमाग दोनों के! ही छोण पाते हैं 
किन्तु अहुति का नियम ठोक इसके “विपरोत है। जैसे ही हमारी 
उम्र बदढतो जाती है वैते हों दमारी घुद्धि मां तोषण दोती.'ज़ानी. 
. ' ध्ाहिए । जितना दी ज़्यादा हम जिये उतना ही ज्याठा दममें इस 
यादव की थोग्यता शोनी व्वाहिए कि इस अपने भाइयों फो अपने -संचित 





(६ २७ ) 
अनुभव का लाभ सकें । सच्चे ब्रद्मचारियों की ऐसी ही स्थिति 
रहती है। वे मौत से डरना नहीं जानते। थे रूत्यु की घड़ी में भो 
परमाव्मा को नहीं भूलते-। चे ज्यर्थ फी इच्छाश्रों में नहों फेसते। मरत्ते 
समय उनके ओडठों पर मंद मुसकान खेलतो है। परमात्मा क॑ दरबार 
में जब उनका खाता पेश दोता है तब वे विचलित नहीं होते । थे ही 
सच्चे पुष्प और खी हैं और उन्हीं के लिये यह कद्दा जा सकता है कि 
उन्होंने अपने स्वास्थ्य की रत्ता की है। 
इस दुनियाँ में अदंकार, क्रोष, रूय और ईर्ष्या आदि विपयों का 
सुख्य फारण बह्यचर्य-भंग ही है; यह बात भी हम नहीं समझ पाते 
यदि हमारा मन हमारे वश में नहीं है, यदि रोज़ हम एक या अ्रधिक 
' घार घोटे बच्चों से भी ज़्यादा नादानी का काम करते हैं, तो फिर 
ऐसा फौन सा पाप होगा जिसे हम जान या अनजान में न कर सके'गे ? 
- एम धोर से घोर पोपकर्म करते हुए मी आगा-पीछा कैसे सोच 
सकेंगे? 
लेकिव आप पूछ सकते हैं,--क्या कभी भी किसो ने ऐसा प्रह्मचारी 
'देखा है ! यदि सारे मलुप्य शह्मचारी बन जावेंगे तो क्या फिर भनुष्य 
जाति नष्ट न हो जावेगी और सारा संसार खंडबंड न हो जावेगा 
, दम यहाँ पर उपरोक्त मरनों के धार्मिक पहलू पर विचार न फरेंगे । 
फेवल सांसारिक दृष्टि से ह्वी उनफो छानवीन फरेगे। मेरी समझ में 
इन दोनों प्रश्नों फो जड़ हमारी कमज़ोरी और दरपोफपन है। हमसें 
 अक्षचय पालन करने के लिये यथेष्ट इंच्छावल नहीं है। इसी लिये 
इम अपने कर्तव्य से बचने के लिये बहाने दूँढ़ते दें ॥ सच्चे अद्यचारियों 
की कसी नहीं दै। किन्तु यदि थे यों ही मिल्न जाँय तो फिर उनका - 
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सूल्य हो क्या रहें ! दोरे की तलाश में हज़ारों सदूरों को शृध्वों के 
अन्दर खानों में घुसना पइता है, तब कहों जाकर, पर्वताकाय - चट्टानों: 
में से मुद्दो भर हीरे मिलते हैं । तय फ़िर पत्थर के दीरे से कहीं ' अधिक 
अमूल्य अह्यचारों ह्वीरा को पाने के लिये करितनां अधिक अरयक्ष करना. 
आवश्यक होगा ? यदि अह्यचये पालन करने से संसार नष्ट हो “जावे 
सो इससे हमें फ्या ? हम ईश्वर हैं जो इसके भविष्य को चिन्ता फरें | 
जिसने इसे बनाया है वही इसे सेभालेगा भी । ह्मे यह «भी जानने 
'का कष्ट न करना चाहिए कि दूसरे क़ोग' मह्यचर्य पालन करते हैं य 
नहीं । जब इस किसी धंथे या व्यवसाय में पढ़ते दें. तथ इस फ्या यद/ 
सोचते हैं कि यदि सभी लोग गद्टी करने लगे' तो दुनियाँ का भविष्य 
कया होगा? सच्चो बक्षणारी फो इन प्रश्नों के उत्तर समय. झाने पर 

अपने भाप ही मिल जावे गे । 

फिस्तु जो मलुष्य, दुनियादारी फी फ़िक्रों .में फ़से हुए हैं वे इन 

विचारों फो फाम में कैसे ला सकते हैं! जो विवादित हैंवे क्‍या 

करे १ भ्ाल-यच्चेवालों झो केसे चलना चाहिए ? जो पुरुष फाम- 

'क्िप्सा को वश में नहीं कर पाते वे क्‍या करें ! में बतला घुका हैँ कि 

अडाचर्य की सब से उंची दशा कौन सी है । हमें चादिए कि इस भादरश : 
फो सदैव अपने सामने रखें श्रीर अपनी शक्ति भर उस' तक पहुँचने, 
की चेष्टा फरे' । जव घोटे बची को याराबड़ी क्िखता सिखाया ज्ञातां : 
- * हतथ उन्हें श्रदर का अच्छे से अच्छे नमूता दिखाया जाता है भर: 
* ले यथाशक्ति उसको हूयहू - नकल करने को चेषट्टा करते हैं ।. हसो प्रकार, 
यदि एम लगकर, मद्धादये के आदशं तक पहुँचने फो चेश करे तो 
“, सम्भव है कि अस्त में दम उसे पुर्णवया पाने में फर्क हो सके ।. यदि 
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(मारा विवाह | गया है तो इससे क्या? अरकृति का नियम है कि 
परक्षार्य तभी तोड़ा जावे जब पति भौर पत्नी दोनों ही सस्तानकी इच्छा 
फरे' | जो लोग इस त्रियर्म को ध्यान में रखते हुए चार था पांच साल 
में अहाचये को एक बार भंग फरते हैं दे कामलिप्सा के गुलाम नहीं हो 
जाते और न उनको जाचनो शक्ति के भणार में ही कोई विशेष टोटझा 
आंता है । किन्तु अफ़सोस, कितने विरले हो ख्री और पुरुष ऐसे हैं 
जो केवल सन्तान के लिये ही विषय-भोग फरते हैं) शेष हजारों भजुष्यः 
तो ऐसे ही मिले'गे जो कामेन्द्रिय को हृप्त करने के लिये ही विपय- 
भोग में प्रदत्त होते हैं भौर फलस्वरूप उनकी इच्चा के विरुद्ध बच्चों 
पैद। दो जाते हैं । विषय-बासना के उन्माद में दम अपने कार्मों के: 
परिणामों फो भी नहीं सोचते । इस विपय में खियों की अपेक्षा पुरुष 
ही विशेष दोपो हैं । पुस्ष भपनी कामुकता में इतना भदान्ध दो जाता 
है कि वह पुकदम भूल बैठता है कि उसकी स्री कमज़ोर है और बच्चा. 
जनने के योग्य नहीं है। पश्चिम के लोगों ने तो इस विषय में सारी: 
सीमाएं ही पार फर दा हैं। वे भोग-वित्ास में मस्त रहते हैं और ऐसी 
तंदवीरे' निकालते हैं जिससे दे बच्चों की ज़िम्मेदारो से भो बच जावे' । 
इस विषय पर बहुतेरी पुस्तके' लिखी गयी हैं और सन्तति-निम्रदद के 

साधनों का अच्छा खासा 'धन्चा चल पढ़ा हैं। हम अब तक इस पाप 

से ये हुए हैं । किल्‍्तु साथ ही हम अपनी ख्ियों पर मातृत्व फा बोस 
डालने से नहीं सहमते थयौर इस बात फो भी चिन्ता नहीं करते क्रि 

इनारे बच्चे नपुंसक, कमज़ोर ' और मूर्ख द्वोंगे । अस्येक वार जब य्या 

जन्‍्मता है, इस परमात्मा को 'धन्यवाद देसे हैं, पूजा रचा करते हैं; 

कोर .इस प्रकार अपने कामों फो ऋएरता को छिपाना चादते हैं । कमज़ोर, 
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लूली, लेगड़ी, विपयी, भौर डरपोक सन्तान हे होः 
फोप का चिन्द्र संममना चादिए। छोटे छोटे 
सम्तान उत्पन्न होना क्या आनन्द मनाने की यात है!) क्या यह दैवों ४ 
. कोप नहीं है ? हम सभी जानते हैं कि अल्हढ़ पेड़ में / समयसें 
फल लग जाने से पेढ़ कमज़ोर पढ़ जाता है। इसी-लिये फल, थोरी में 
देरी करने की इम हर प्रकार से चेष्ट फरते हैं। किन्तु जब बालक बाए 
और बालिका माँ से बच्चा पेंदा होता है तब दम परमात्मा की प्रशंसा 
और बधाई के यीत गाते हैं । इससे ज़्यादा भयानक और क्या बात 
हो सकती है ? क्या इस सोचते हैं कि यह नपुंसफ बच्चों का. अनगिनत: 
'ुँड जो भारतवर्ष तथा दूसरे देशों में दिन दूना रात ,चौगुना बढ़ रहा 
है, संसार की रण कर सकेगा १ सत्य तो'यद है कि इस विपय में हम 
“ पशुओों से भी गये-बीते हैं। पशुओं के नर भौर मादे का संयोध तभी 
फराया जाता है जब उनसे यच्चे उत्पंक्न कराने दोते हैं। गर्भाघान के 
समय से लेकर .बच्चे के दूध पीना छोड़ देने के सम्रय तक एक दूसरे 
से अलग रहना पुरुष और 'सत्री को भपना परम कर्तव्य सममभनां 
चआादिए । किन्तु इस इस पविश्न कतेग्य फी 'उपेछा करके अपने घातक: 
ओग-विलास में मदमस्त होकर, विभोर रहते हैं। यद असाएंय रोग 
इमारे सन को दहुर्बल यना देता है भौर चंद दिन के बलेशनय'जीवन 
में घसीरने के याव घोड़ी अवस्था में टी फाल्' का मास बनाता:है। 
विवादित ख्री-पुर्षों फो विदाद्द का सच्चा उद्देश्य सममना चाहिए भौर : 
सम्तानोत्पत्ति की इचढ्ा के अतिरिक फभी भी गरद्ार्य फा भंग न: 
, अंरना चाहिए । है हे ० 5 0, 
"कु किन्तु हमारी झाज-फल फी जीवनचर्या में पेसा दो, सकना चहुत 
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! कहिन है | इमारी खुराक, रद्नसदन, बातचीत, और वायुसंडल सभो 

विषय-वासना को झ्ञाग्रत करनेवाले हैं। कामलिप्सा हमारी जीवन- 
शक्ति में विष की तरह अवेश कर गयी है। छुछ लोग यह शक्का कर 
सकते हैं कि जब॒यह दशा है तब मनुष्य इस बंधन से कैसे मुक्त हो 

; सकता है ? यद्द पुस्तक ऐसे मलुष्यों के लिये नहीं लिखो गयी है जो 

£ ऐसी शकाए करते फिरें | यह तो उनके लिये है जो वास्तव में उत्साही 

, हैं और जिलमें आत्मोश्नति के लिये की तोदकर प्रयल्ष करते फा साहस 

ह है । अपनी मौजूदा पतित दशा में ही संतोप मान बैठनेवाल्लों को तो 

# कैंसका पढ़ना भी बोर मालूम होगा। फिन्तु मुझे आशा है कि अपनी 

( दशा समसकर डससे डकठाए हुए लोगों के लिये यह अवश्य 
खाभयुक्त होगी । 

५. हन बातों से यह फल निकलता है किज्ो लोग अभी श्रविवाद्धित हैं 
ये अविवाहित ही बने रहने फा उद्योग करें ; किन्तु यदि पिन्ा विवाह 
फाम न चल सके तो जहाँ तक सम्भव द्वो देर से विवाद्द करे।। युवा 
घुरुष परुदीस-तोस बरस तक विदाद म॑ फरने का प्रथ कर सकते हैं। 
| ऐसा करने से शारोरिक उन्नति के अतिरिक्त और ज्ञो लाम होंगे 
| उनका विचार इस यहां नहीं कर सकते । लोग चाह तो स्वयं अजुभव 

है कर सकते हैं । 
|... इस अ्रष्याय फो पदनेवाले सात्ता-पिताथों से मेरी यद्द झार्थना दै 
; कि थे बचपन में विवाह करके अपने बच्चों के गलों में चक्की फा पाटन 
यांथे' । उनका करंब्य है कि वे उमगती हुई सन्‍्तानों के द्वित-झनद्वित 
। को देखे” और केवल अपने झमिमान फो चार चाँद जगाने में द्वी ब्यस्त 

मु न रहें | रदेसी और घराने की शान-शौकत के सुर्सताएणं ययालों को 
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| उर्नें घता बता देना चाहिए । यदि ये बच्चों के सच्चे हिवाचिन्तक है हो, 


” उन्हें उनकी शारीरिक, मानसिक, और नैतिक उर्ग्त की शोर धपान देगें, 





चादिये | बचपन में ही बच्चों फो ज्बदं॑स्ती ब्याह फर गृहस्थी के जंजाब' 


सकता है ? 





स्वास्थ्य के सकने नियमों के अजुसार पत्नी फी सत्यु के बाद , पढहिं 
फो और पति की शव्यु के याद पत्नी को भ्रकेला दी रहना चाहिए--दूसग, 
विवाद न करना 'चादिए्‌। क्‍या नौजवान स्थी-पुरुषों को कभी भी चीरय॑ 
करने की आवश्यकता है ? इस प्रश्न पर डापटरों में मतभेद है। ड़ 
इसका जवाब हां में और ऊुछ "नहीं? में देते हैं। किन्तु जब डाकटरों में 
मतभेद है सब यह सोचकर फि एक पत्त के डावटरों फी सम्मति हमारी 
ओर है, धमें बिंपय-भोग में तत्लीच न हो ज्ञाना चाहिए। मैं अपने 
- निजी वा दूसरों के भ्रतुभव के बल पर निस्संकोच यह कद्ट सकता 
कि विषयभोग घारोग्य-रक्षा के लिये केवल झवावरयक दी नहीं: परदे 
हातिफर है। बहुत वर्षो की बेंधी हुईं मन शौर तन की मजबूती पुर 
बार के घीयंपाव से भी इतनी जातो रदतो है कि उसे फिर से प्र 
करने में काफ्री समय लगता है भर फिर भो यद्द नहीं का जा सकतों 
कि असली स्थिति था गयी है। इूटे,शोशे को जोड़कर काम भले 
चलन जाय, लेफिन वह रहेगा द॒ता शोशां ही । भा 










२८ जैसा पहले फडा जा घुका है, साफ दवा, साफ पानी, द्वितंका 


_', और स्वच्छ मोजन, भौर शुद्ध विचारों के बिना घीय॑-रणा “होनों असम 


है। आचरण और शारोग्य का इतना घना सरबन्ध है कि पवित्र श्षीदत 
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हे बिना पूर्ण आतेग्य प्राप्त किया ह्वी नहीं जा सकता । जब जागे तभी 
पे सबेरा सममकर और घुरानी भूलों को भुलाकर जो पवित्र जीवन 
का आचरण . प्रारम्भ करेगा पह प्रत्यक्ष इसके लाभ अजुभव करेगा। 
जिन्होंने थोड़े समय तक भी बद्याचय का पालन किया हैं उन्हें भी 
अपने मन और शरीर के बढ़े हुए बल का प्रत्यत्त अलुभव हुआ होगा 
और थे इस पारसमणि की, प्राण फी भांति, यत्रपू्वंक रक्ा फरते होंगे । 
महाचये का मूल्य पूर्णतया समर चुकने के वाद भो मैंने स्वयं द्वी भूलें की 
हैं और उनका घुरा फल भी भोगा है । जब में इन भूलों के पहले और 
बाद की अपनी दशा के मह्ाव अन्तर पर विचार करता हैँ तो सेरा हृदय 
लज्या भौर पश्ात्ाप से भर जाता है । किन्तु पिछली भूलों ने अब मुझे 
इस पारसमणि का संचय करना सिखा दिया हैं भौर मुझे पुरी आशा 
है कि परमात्मा की अनुकस्पा से भविष्य में भी इसे संचित रख सकूगा । 
अक्नचर्य के भ्रपरिमित लाभों को मैंने स्वयं अपने शरीर में अनुभव किया 
है।सें लद़कपन सें ही ब्याह गया और थोड़ी अवस्था में बच्चों का 
बाप बना। आलशलिरकार जब मेरी श्ांखें खुलीं तब सुमे मालुम हुआ 
'कि मैं जीवन के प्रारस्मिक नियमों से भो अनभिज्ञ था। यदि मेरी मूल्ों 
भौर अजुभवों से चेतकर एक भनुष्य भी बच सकेगा तो यह अध्याय ; 
लिखकर में अपने के कृता्थ मानूगा। चहुत से लोगों ने सुरसे कहा | 
भौर मैं भी मानता हूँ कि सुसूमे शक्ति और उत्साह बहुत है और 
फोई मानसिक दुर्वकता नहीं है । झुछ ते यहां तक कहते दें कि सुरू में 
इतनी शक्ति है कि यद्द इठ का रूप धारण फर लेती हैं । तब भी पुरानी 
यादगार में कुछ न कुछ तो शारीरिक और मानसिक भ्रस्वस्यता बाक्नो ही 
“है। फिर भी अपने मित्रों को ओर देखते हुए मैं अपने फो , स्वस्थ भौर 
४ ड्ढे 
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मज़बूत कद सकता हैँ । जब मैं बीस साख तक विपय-भोग में ब्यत् 
रहकर भी इस दशा तक पहुँच सका हूँ, तब यदि मैंने अपने को 
उन बीस सालों में भी पवित्र रंखा, होता तो मेरी दशा! कितदी 
विशेष अच्छी रही होती । यह मेरा पूर्ण विश्वास है कि यदि मैंने, णोवन 
भर निरन्तर अभंग अद्षचर्ग्र का आचरण किया होता तो मेरी शक्ति भर: 
उत्साइ सहस्रों गुना ज्यादा होता और में उस सब को झपने ु 
सेवा में लगा सफा द्वोता | जब मेरा ,सा अधूरों पह्मचारी इतना 
उठा सकता है तो फिर अभंग अहायचर्य पालन से कितनी विशेष विस्मय: 
जनक शारीरिक, मानसिक, और नैतिक शक्ति प्राप्त दो सकती होगी | 

जब बह्ाचर्य का नियम इतना कठोर है तो फिर असंगत घ्यमिचार, 
में मस्त रहनेवाले अकम्य पापियों के लिये हम क्या कहें ? छिनाला 
ओर रंडीआज़ी से द्दोनेवाल्ी बुराइयाँ धर्म और नीति का विपय हैं। 
स्वास्थ्य फी पुस्तक में उन पर पुर्ण रूप से विचार नहीं कियां जां सकता। 
यहां केवल इतना ही कट्दा जा सकता ऐ कि छ्िनाज्ा अथवा रंढीयाए 
से मनुष्प गरमी आदि नाम न लेनेवालो य्रीमारियों से पोद्ित होकर) 

















सहते देखे जाते में । परमात्मा बड़ा न्‍्यायो है और प्रापियों फो शीत हीं, 
ता हं। उनकी थोंदी सो “जिन्दगी इन बीमारियों का हाई 

फराते ही बीतती है । यदि छिनाला ओर रंहीवाज़ी मिट जावे तो आधे 

. डॉक्टर बे-धंधे के हो जायें। इन यरीमारियों से मनुष्य जाति को सुरी। 





सरद घिरे देखकर विचारशीक्ष डाफ़्टरों को फदना पढ़ा है क्रि यदि पर" 
खीगमन और वेश्या-सद्वास का सपाद यों दी चलता रहा शो कोई 
भो दवा मनुष्य घ्ाति की रहा न कर सकेगी। इन रोगों को देवाईयों: 
; » इतनी प्रदरीजी होती हैं कि यर्धाप थे कुछ समय ,के दिये जाम फरती 


। 
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जान पड़ती हैं; किन्तु वे ऐसे दूसरे अयानक रोग उत्पन्न कर देती हैं जो 

पीढ़ी दर पीदी चले जाते हैं । 
विवादित ख्रो-पुरुषों का अह्मचय पालन करने के उपाय बवलाकर 
इस, आवश्यकता से बढ़े हुए, अध्याय को समाप्त करना चादिए । हवा, 
पानी और भोजन-सम्बन्धी स्वास्थ्य के नियम पालन करना ही पर्याप्त 
नहीं है। पति को पत्नी के साथ एक,न्तशस भी छोद देना चाहिए। 
, विचार करने से जान पड़ेगा कि विषय-भोग के सिवा पति-पत्नी के 
 पुकास्तंबास की श्रावश्यकता नहीं होती | रात्रि में उन्हें थ्रलग पशलग 
कमरों में सोना चाहिए भर दिन भर लगातार धच्छे कामों में लगे रहना 
। चाहिए । उन्हें ऐसी पुस्तके' पड़नो चादिएं जो उन्हें उच्च विचारों से भर 
$ दे । मद्दाएुरुषों के जीवन पर चिस्तन करना चादिए और इस बात को 
$ सदा सामने रखना चाहिए कि विषय-भोग ही बहुतेरे वप्टों फी जड़ है । 
, जय उन्हें विपय-वासना सताबे तब ठंडे पानी सें नहा डालना चाहिए जिससे 
/ डन्माद की गरमी ४'डी पढ़ जावे और द्वितकर शक्ति के रूप में परिवर्तित 
६ हो ज्ञाचे | पेसा फरना कठिन है; किन्तु इम कठिनाइयों से भिद्ने और 
| उन्हे” जीतने के लिये ही तो पैदा हुए हैं। जो ऐसा' करने की 


४. इच्छा नहीं करता बह सच्चे स्वास्थ्य के परसानन्द फो प्राप्त नहीं 
#, कर सकता ) 
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६-त्रह्नचर्य आर सत्य 


एक मित्र महादेव देसाई को इस प्रकार लिखते हैं ता 

“आपको यह तो स्मरण होगा ही कि कुछ मदधदीने पदले “नवजीय 
में बहाचये पर लेख लिखे गये थे--शायद आप दी ने “यंग इस्डिया' 
उनका अजुवाद किया था । गांधोजी ने उच्त समय इस चात ,फो प्रः 
फिया था कि सुझे श्रव भी दूपित स्वपन्त आते हैं| यह पढ़ते ही सु! 
गयाल हुआ था कि ऐसी बातें ्रकेट करने का परिणाम कभी घर्दारे ता 


पं 


: दोता भर पीछे से मेरा यह झ्रयाल सच सादित द्ोता हुआ पी 


हुआ है । रु 


हट 
हट] 


“पबलायत की हमारी यात्रा में मैंने और मेरे दो मिन्नों ने चने: 
अफार के प्रक्तोमनों के होते हुए भी अपना चरित्र शुद्धू रखा था। ् 
तीन “म* से तो विल्ञकुल ही दूर रहे थे । लेकिन गांधीजी को' उपर 
ल्लेख पढ़कर मेरे मित्र बिल्कुल दी दताश द्वो गये ओर उन्होंने धृदतापूव 
मुमसे पहा कि इिल्ने भगीरय प्रयत करने पर भी जब, गांधीनी की मे 
द्ालत है तब फिर हमारा क्या दविसाव ? यह महा छर्या दि पाज्षन फरने का प्रया 


* ऋरनादुथाहै। सुके तो अब ययावीता ही समझो 7 कुछ ग्लान सुख से मैं! 
उसका बचाव करना प्ारस्म किया, यदि गाँधीजी जैसों को भी श॑| 
: '. झार्ग पर चलना इतना कठिन मालूम होता हैं तो फिर दम “अब, तिंगुरे 
5 श्ाँधिक प्रयगशील होना चादिये । इत्यादिः--जैसी हि दसतीलें शाप: 


गांधीजी करेंगे । लेकिन यह सब च्यर्य हुआ | अ'ःज सके जो निष्फवर 


पु | पक 
हम हे "६ ## । 


ं ६ ह७ ) 
| और सुन्दर-चरित्र था चह कलंकित हो गया। कर्म-सिद्धान्ताजुसार इप्त 


: अधपतन का कुछ दोष कोई गांधोजी पर खगावे तो शाप य/ गांधीजी 
(क्याकहेंगेट ० 


| ,” “जब तक मुझे इस एक हो उदाहरण का ख्याल था, मैंने आपको 
' कुछ भी न लिझा था--'श्रपवाद? के नाम से श्रासानी से टाल दिये 
| .जानेबाल्े उत्त से मैं सन्‍्तोप मानने के लिये सैयार न था। लेकिन 
: “उपरोक्त लेख के पढ़ने के बाद ही घटित हुए दूसरे ऐसे उदाइरणों से मेरे 
' भय फो पुष्टि , मिली है और ऊपर बताये गये उदाहरण में मेरे मित्र पर 


: उस लेख फा जो परिणाम हुआ, केवल अपवादरूप न था, इसका मुझे 
४. थफीन होगया है । 


|. “मैं यह जानता हूँ कि गांधीजी को जो इज़ारद्दा यातें आसानी से 
| 'शक्य हो सकती हैं वे मेरे लिये सर्ण्या अशक्‍्य हैं। लेकिन भगवान्‌ फी 
(५ छैपा से इतना बल तो प्राप्त है कि जो गांधीजी को भी अशक्य गमलूम 
/ हो, ऐसी एुकाघ बात मेरे लिए संभव भी द्वो जाय। गांधीजी की 
यह्द उक्ति पढ़कर मेरा अन्दर विल्ोदित हुआ है और अद्वाचर्य का स्वास्थ्य 
जो विचलित हुआ है सो अभी तक स्थिर नहीं हो सका है। फिर भी 
ऐसे दी एक विचार ने मुझे श्रधःपात से बचा लिया है | बहुत मरतवा तो 
.. क दोप ही दूसरे दोष से मनुष्म को रहा करता है। इसमें भी मेरे 
अभ्रप्रिमान के दोप के कारण मेरा भ्रघः्पतन द्ोता हुआ रुक गया। 
” गांधीजी के ध्यान में यद्द बात लाने की कृपा करेंगे ! ख़ासकर झभी 
जय फि ये झआात्म-फथा लिख रहे हैं। सत्य और शुद्ध लिखने से यदादुरी 
'' तो अवश्य है, लेकिन संसार में और नयजीवन! थौर “यंग इंडिया? के पाठकों 
नि 7 
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में इससे विरुद्ध गुण का प्रमाण ही अधिक है ! इसलि 
दूसरे के लिये ज़हर हे सकता है ।# 





यद शिकायत काई नई नहीं है। असहयेग जे ' आन्दोणन का जद 
बदा ज्ञोर था और उस समय जब मैंने अपनी गलती को स्प्रीकार ढियों. 
था तब एक मित्र ने बढ़े हो सरलभाव से कहां थां “शापकां गल्नतों'; 
सालूम हो तो भी उसको प्रकाश न करना चाहिए । लोगों को यह. रुया 
बना रहना 'गहिए कि ऐसा भी काई ए « है कि जिससे कभी - गलती न 
दो सकती है। भाप ऐसे ही गिने जाते थे । आपने गलती के, ,स्वोफार 
किया है, इस लिए भ्रव 'लेोग इताश होंगे |” इस-पत्र के पढ़कर सुर 
इसी थाई थौर खेद भी हुआ । लेखक के मेलेपन पर अके हँसी भाई [7 
जिससे कभी गलतो न हो, ऐसा मजुष्य थादि ने मिले से फिसी' का -भो 
सनाने फा विचार करना मुझे श्रासदायक अतीत हुआ, ।. 

सभूसे गंत्रतों हो भौर वह यदि सालूम है| 'जाय,ते| उससे ख्षार्गों ५ 
के द्वानि के ' बदले लाभ :ही होगा । मेरा ते। यद ध्द विश्वास हैं कि ४ 
गर्बठियों के मेरे शीघ्र स्वीकार करने से जनता के लाभ हो हुआ ६ ।! 
और मैंने, अपने सम्बन्ध में तो यद अनुभव किय्रा है कि मुझे ते उससे 


॥ ६६४ 


अवश्य लाम हुआ है। | |, लि ४ ] 

मेरे दूषित स्वम्मों के सम्बन्ध में भी यहो समंसना चाहिये। सम्पूर्ण 
अत्ाचारी मन देने पर भी यदि : मैं बैसा करने का दावा फरू' ते| उससे 
संसार के यड़ी द्वानि-देगी। उससे अद्यचर्य कल कित दैगा । सत्य फा' 
सूथ ग्लाने हे। जावेगा । मद्भवर्य का मिंप्या दावा फरके मैं अद्गचय का 
भूक्य क्यों घटा दूँ ! घाज से मैं यह स्पष्ट देख सकता हूँ कि मज़दंय के 
पा६व्न के लिये में जे टपाय बताता हूँ थे सम्पूर्ण नहीं हैं । सब सोगों फे 
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ः ३& ) 
; वे सम्पूर्णवया: सफल नहीं द्वोते हैं; क्योंकि मैं स्वयं सम्पूर्ण अर्मचारी 
नहीं हैँ। संसार यदि थदद माने कि मैं सम्पर्ण अहाचारा हूँ; और 
' सें उसकी जड़ी-बूटी न दिखा सर्क, तो यह केसो बड़ी च्रूटि गिनी 
जायगी | 
/ . “मैं सच्चा साधक हूँ। मैं सदा जात रद्दता हूँ । मेरा प्रयक इढ़ 
है | इतना ही क्यों बस न माना जाय ! इसी थात से दूसरों को 
 भदद्‌ क्यों न,मिलले । में भी यदि विचार के विफारों से दूर नहीं रह 

सकता हूँ तो फ़िर दूसरों फा कहना द्वी क्या ! ऐसा ग़लत हिसाय 
४ करने के बदले यह सीधा ही क्‍यों न किया कि जो शण्स एक 
! समय ,व्यभिचारी भौर विकारी था वह आज यदि अपनी पक्की के 
/! साथ भी अपनी लद़की या बहन का सा भाव रखकर रंह सकता है 
| मे इम लोग भी इतना क्यों न कर सकेंगे ! हसारे स्थमदोषों को, 
, विचार-पिकारों को तो ईश्वर दूर करेगा ही । यह सीध 
! हिसाव है । 

लेखक के थे मित्र, जो मेरे स्थम्दोप के स्वीकार के वाद पीछे इटे 

हैं, कभी आगे घढ़े हो न थे । उन्हें मूठा नशा था । वह उत्तर गया । 
| अद्गचयादि महाव्रतों को सत्यता या सिद्धि मुझ जैसे किसी भी व्यक्ति 
पर अवक्स्थन नहीं रखती है । उसके पीछे लाखों मलुष्यों ने 
' पेजस्थी तपश्चयों फ्री है और कुछ लोगों ने तो सम्पूर्"ों विजय भी 

भाष्त की है । 

* उन चक्रवर्तियों की पंक्ति में खढ़े रहने का जब मुम्े अधिकार 
. प्राप्त होगा तब मेरो भाषा में झ्राज से भी अधिक निश्चय दिखाई देगा। 

'जिसके विचार में विकार-नहीं है, जिसको निद्रा का भंग नहीं 
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ऐोता है. जो निद्धित होने पर भी जागृत रह' सकता है 
वह नोंरोग द्ोता है। उसे क्िनिन के सेवन की, आवेश्यफता नं 
दोती । उसके निर्विकार रक्त में ही ऐसी श॒द्धि होती है कि झसे' 
सलेरिया शश्यादि के जन्तु कभी दुश्ख नहीं ' पहुँचा सकते,|५ 
यद्द स्थिति प्राप्त करने के लिये में प्रथन्ष कर रहा हूँ। उसमें हारने की 
फोई बात हो नहीं है। उस प्रयत्न में' लेखक- को, उनके ' श्रद्धाद्दीय 
मित्रों का, भौर दूसरे पाठकों को, मेरा साथ देने के लिये में निमंत्रण 
देता हैँ पर चाहता हैं कि लेखक की तरई.वे मु से भी! झपिक 
तीम्र बैग से आगे बढ़े । जो पीछे पढ़े हुए हों वे मुझ जैसों के इष्टीत, 
से आत्म-विश्वासी यनें | सुझे जो कुछ सी सफलता भराप्त दो सभी हे 
उसे मैं निबंल होने पर भी, विकारवश होने पए भी--प्रयत्ष करने से; 
श्रद्धा से, भौर ईश्वरक्पा से प्रात फर झेका हूं। "००.  । ६ 

इस लिये किसी को भी निराश छोने का फोदे - कारण गए है। 
मेरा महांत्मापन मिथ्या उच्चार है। यह सो भुम्े , मेरी बाह्य .अरशृत्ति:, 
फे--मेरे राजनैतिक कार्य के--कारण आ8 है । वह कछणिक, है। / 
. मेरे सत्य का, अहिंसा फा, और माय का भाग हो मेरा. 
अभिभाज्य और सय से ,अ्रधिक मूल्यचान शंग है। उसमें' मुझेणो 
कुध परश्वादत्त श्राप्त हुया है उसडठी कोई भूल कर भी अचज्ञा 
न फरे,-उसमें मेरा सर्वेश्त है , । उसमें दिखाई, देनेयाजी निष्फक्षता:', 
, सफलता फो सीढ़ियाँ दें । इस लिये निष्फलता भी' मुख प्रिय “है । 40 
































_ $-अह्चये श्लौर जनन-स्थादा 


निदायंत मिकक भर अनिच्छा के साथ में इस विपय में कुछ 
लिखने के लिये प्रवृत्त हुआ हूँ। जब से में भारतवर्ष फो लौटा 
| तभी से लोग ऋत्रिम साधनों के द्वारा समन्‍्तति की संख्या मर्यादित 
"कोने फे प्रश्न पर मुझ से जिक्र कर रहे हैं । में खानगी तौर पर ही अब 
न्‍ सक उनको जवाब देता रहा हूँ। श्राम तौर पर फभी मैंने उसकी चर्चा 
,नहीं की ।झाज से कोई तोप्त साल पहले जन्र मैं इंग्लैंड में पढ़ता था 
तय इस विपय को और मेरा ध्यान गया था| उस समय वहाँ एक 
'संयमवादी और पुक डाक्टर के बीच बढ़ा यादू-विवाद चल रहा था। 
संयमवादी कुदरती साधनों के सिवा किसी दूसरे साधनों के मानने के 
लिये तैयोर न था और डाक्टए कृत्रिम साधनों का हामी था। उसी 
समय से मैं कुछ समय तक फुन्रिम साधनों की और प्रदत्त होकर फिर 
_उचझा पक्का विरोधी हो गया । अत्र मैं देखता हूँ कि कुछ हिन्दी पत्रों सें 
झत्रिप साधनों का वर्सन बढ़े क्रान्तिफारी ढंग से और खुले तौर पर 
' किया गया है । जिसे देखकर सुरुचि के बढ़ा थ्राघात पहुँचता है। भौर 
' मैं देखता हूँ कि एव लेखक ने तो मेरा भी नाम बेखटके जन्म-सर्यादा 
के लिये कृत्रिम साथनों का प्रयोग फरने के हामियों में लिख मारा है । 
मुझे एक सी पेसा मौका याद नहीं पइता जब कि मैंने कृत्रिम साधनों 
के उपग्रोग के पक्ष में कोई बात फददी या लिखो दो । मैं देखता हूँ कि दा 
भौर प्रस्रिद्ध पुरुषों के नाम इस के समर्थकों में दिये गये हैं । विना उनके 
सालिकों ते पूछताछ किये मुझे उनका नाम प्रकट करने में संफोच होता है । 
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सनन्‍्तति के जन्म को मर्यादित करने की आवश्यकता के बारे ,मेँ 

दो मत दो हो नहीं सकते । परन्तु इसका एक ही उपाय-है 
आत्मसंयम या अक्षय, जो कि थुगों से हमें प्राप्त: है | 5 
रामबाण भौर सर्वोपरि उपाय है और जो इसका' सेवन करते. *ैं 
उन्हें लाभ हो लाम होता है। डाक्टर ज्ोगों का मानव '“जाति पर! 
यड़ा सपकार होगा, यदि दे जन्ममर्यादा के लिये ऋष्रिम- साधनों को 
तजबीज करने को जग़द्ठ धास्मसयम के सोधन निर्माण करें! छी- 
पुरुष के मिल्लाप का देवु आानन्द-भोग नहीं, चण्कि सन्तामोरपत्तिह 
ओऔर जब कि सन्तानोत्पत्ति को इच्छा नहों है तथ संभोग, फरनों 
बरिद्कुल भपराध है, गुनाद है । "४6 
कृत्रिम साधनों फी सलाद देना मानो घुराई का हौसला यहाना | 

है । उससे पुरुष और स्त्री उच्छ'खल हो जाते हैं। ओर इन कृत्रिम ५ 
साधनों के जो सभ्य रूप दिया जा रहा है उससे तो संयम के द्वास ,की: 
गति बिना न रहेगी। कृत्रिम साधनों के श्वज्नग्बत॑ का कुफेक्त 
होगा नपुसकता और क्षोय-वीयंदा । यद्ट दवा भर्जे से ज्यादा .यत्तर// 
साथित हुए प्रिना न रहेगो। अपने फमे के फक्ष फो- भोगने से दुम 
घुबाना दोष है, अनीतिपूर्स है। जा शण्स ज़रूत से ज़्यादा खा लेता 

। है उसके लिये यट्ट अच्छा है कि उसके पेट में दर्द दो थौर उसे लंघन, 
।. फरना पढ़े । ज़थान को फ़ाबू में न.रंखकर अनाप-शनाए खा लेना ओर 
कर बलेब्दक या दूसरी दवाइयाँ. खाकर उसके नतीमे से बचना धुंरा 
हैं ।प्श की तरह विषयभोग में गफ +हकर फिर अपने इस कृत्य 

' कम से यूचना भौर भी बुरा है । “प्रकृति बढ़ा कठोर श्यासक हैं। वह 
अपने क्रासून-भंग -का पूरा बदला बिना आगापोया : देखे खुकावों मे! 
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नैतिक सयस के द्वारा हो हमें नैतिक फल मिल सकता है। दूसरे 
तमाम प्रकार के संयम-साधन अपने हेतु के ही विनाशक सिद्ध होंगे। 
कृत्रिम साधनों के समर्थन के मूल में यह युवित या घारणा गमि'त 
रहती है कि सोग-विल्ास जीवन फी एक शावश्यक चीज़ है ! इससे बढ़ 
'कर हेल्वाभास- ग़लत तक॑ दो हो नहीं सकता । 

' , झतएवं जो लोग जन्‍्म-स्योंदा के लिये उत्सुक हैं उन्हें चाहिए 
किये प्रपीन लोगों के बताये जायज़ उपायों काह्टी विचार फरें,. 
कि उन का जीर्णोद्धार किस तरह दो । उनके सामने घुनियादी काम 
का पहाड़ ख़दा हुआ है | बालविवादह ले।कसंख्या फी बुद्धि का एक- 
अदा सफल कारण है । हमारी वर्तमान जीवनविधि भी बेरोफ 
परजेत्पत्ति के देप का बढ़ा वारण है। यदि इन कारणों वी धान- 
'बीन फाके उनके दूर करने का उपाय किया ज्ञाय ते! सैतिक दप्टि 
से समज बहुत ऊँचा उठ जायगा। यदि हमारे इन जरदबाजु और 
थर्ति उस्पाही लोगों ने उनकी ओर ध्यान न दिया और यदि इत्रिम 
साधनों का ही दौरदीरा चारों ओर द्वा गया लो सिवा नैतिक अ्रधःपात 
के बूसरा कोई नतीजा न निकलेगा। जो समाज णढ़िले ह्वी विविध 
कारणों से निःसस् हो रहा है, इन कत्रिमों साथनों के प्रयोग से 
और भो अधिक निःसरव हो जायगा । इस लिये वे शख्स, जो कि इलके- 
दिल से कृत्रिम साधनों का प्रचार करते हैं, वे नये सिरे से इस विपय 
फो अध्ययन-मनद फरे, अपनी धानिकर कारंवाइयों से बाज़ झावें भौर 
क्या विवाहित और छपा.झविवादित दोनों में सह्मचरय फी निष्ठा जाग्रत' 
फरें। जनन-मयांदा का यही उच्च और सीधा तरीका है। 
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८-म्रह्म चर्य क्रौर मनोवृत्तिपाँ 


एक भरंग्रेज़ सज्णन लिखते हैं : यंग इठिया” में सम्तान-रनिंग्रह 
पर आपने जो खेख लिखे हैं, उनको में यड्ी दिलघस्पी से - पढ़ता रहा” 
हूँ । मे उम्मीद है कि आपने जे० ऐ० इृढक्रीश्ड की “साइकालोजी 
ऐुँढ॒ मोरत्स' नामक पुस्तक पद लो है। में आपका ध्यान उस पुर॑स्क-.. 


ि 
ऐप 


के मिम्न लिखित उद्धरण की ओर दिलाना चाहता हूँ $-- | »५...2 














“विष्यभोग स्वेच्चाचार उस हाल७ में कहलाता है जय कियह प्रद्धत्ति 
नीति की विरोधिनी मानी जाता! द्वो और विपयमोग निरदेषि' झानतई 
सब साना जाता'है क्षय कि इस प्रशमत्ति फो प्रेम का चिस्द माना जाय! ४ 
विपय-बासना का हुस प्रकार उयक्त होना दाम्पत्य प्रेम के बस्तुतः गाढ़ा 
चनाता है, न कि उसे नप्ट फरता है । लेडिन एक ओर तो सनमाना 
संभोग फरने से भीर दूसरी शोर संभोग के विचार के तुच्च सुझ ४ 
भानने के भ्रम में पढ़कर उससे परहेज घने से अक्सर अशान्ति दा न 
होती है और प्रेम ८म पद जाता है ।” यानी उनको समझ से संभीम - 
घरना सन्‍्तानोस्पत्ति के कारगों के सिचा भी खली से प्रेम यदाने. फा 
चार्मिक गुय रखता है ! 











हु 








“अगर लेखक की यात सच है तो मुझे झारचय है कि आप, अपने : 
इस सियासत का समर्थन किस गदर कर सकते हैं कि सत्तान फैदा करने 
7 ही मंशा से किया हुआ संमोग दी उथित हं--घन्पया नहीं। मेरा शो, 

ही हु ह॒ । रच ड़ 
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निजी ख्याल यह है कि लेखक को उपरोक्त बात सच है; क्योंकि महज 

यही नहीं कि वद्द एक सानसशास्त्रवेत्ता हैं, बल्कि मुझे खुद ऐसे मामले 
/ मालूम हैं कि जिस्म प्रेम के व्यवद्दार के द्वारा व्यक्त करने की 
' स्वाभादिक इच्छा के रोकने की केशिश करने से दाम्पत्य जीवन नीरस' 
: था नष्ट होगया है । 

' #अक्छा इसे लीजिये--एक युवक और एक युवती एक दूसरे के साथ 
“प्रेम करते हैं यौर उनका यह करना सुन्दर तथा इईश्वरक्षतत व्यवस्था का. 
, एक अंग हैं । परन्तु उनके पास अपने बच्चे को तालीम देने के लिए 

फाफो पेसा नहीं है ( और मैं समझता हू* कि आप इससे सदमत हैं 
, कि तांछीम चगैरह फी हैसियत न रखते हुए संतान पैदा करना पाप है ) 
| था यह समस लीजिये कि सम्ताल पैदा करना सी फी रन्दुरुस्ती के 
लिये दानिफारक होगा या यह कि उसझे झभी ही यहुत से बच्चे हैं । 
_. +आपके कथनालु धार तो इस दम्पति के साम्ने दे। ही रास्ते हैं--या- 
तोचे विवाह करफे अलग अलग रह--लेकिन अगर ऐसा होगा तो 
इडफील्ड - की उपरोक्त देलील के मुभाफिक उनके बीच सुहच्घत का 
खात्मा हो चलेगा -या ये अविवाहित रहें, लेकिन इस सूरत में भो उनकी 
ह ; झुदब्धत जाती गहेगी । इसका फारण यह है कि प्रकृति बल के साथ 
भनुष्यकृत योजनाथों की अवद्देलना क्या करतो है। हाँ, यह घेशक हो 
. सकता है कि ये एक दूसरे से जुदा ऐ जावे, लेकिन इस अलाद्दगी में 
भी उनके मन में विकार तो उठते ही रहेंगे। और अगर सामामिक 
व्यवस्था ऐसी बदल दे कि सब लोगों के लिए उतने ही बरूचे पैदा 
फरना मुमकिन है| जितने कि ये चाह, ते! भी समाज के अ्रतिशय सन्‍्ता- 
, गैषपृत्ति का, इर <क शौरत के इद से उयादा सस्तान उत्पन्न करने का, 
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खतरा तो बना ही रहता है। इसकी वजह यह है कि मई शपने े' 
यहुत ज़्यादा रोके रहते हुए मो साल मैं एक यंच्या ता पैदा कर हो 
जैगा। भापका या ते बढ़ाचयं का समर्थन फरना चाहिये या. सन्तान नि 
का; क्योंकि वक्तर्‌ फ्वक्तन किये हुए सम्भोग का नतीजा यह है सकता 
है कि ( जैसा फभो कभी पादरियों में हुआ फरता है ) औरत, ईश्वर फो 
मरजी के नाम पर, सर्दे के द्वारा पैदा किया हुआ इर साल एफ ग्र््चा 
जनने फरने की वजइ से मर जाय. ' जिसे आप आसमसंसम कहते हैं 
चद्द प्रकृति के कास में उतना दी विरोधी है--व्कि _कीकतर्न ज्यादा 
जितना कि गर्भाधान के रोकने के कृत्रिम साधन हैं। सम्भव हैं कि पुरुंप 
खोग इन साधनों फी मदद से विषय-भाग में ज़्यादतों फरें;, परन्तु 
उससे सन्वति की पैदाईश रुक जायगी भौर ध्रन्त में उन्हीं के हुः् 
भेगसा द्वैगा--अन्य किसी को नहीं) इसके विपरीत, जो लोग इगे 
साधनों का उपयोग नहीं करते, थे भी ज्यादती के 'देप से कद्मापि 
मुक्त गहीं हैं, और उनके दाप के मे ही सदी, सम्तति भी--जिनकी 
चैदाइश के ये नहीं रोक सझते हैं, भेयते हैं।' हंग्ले ड में थ्रामकरत जागो 
के भालिकों और मजदूरों के बीच जे रगड़ां घल रहा है, उसमें खानों 
कै,मालिकों की विजय सम्भद्वित है। इससा कारण यह हैं कि, संदान 
बाक्ें यहुल , बड़ी सादाद में हे 4 सम्तानेत्पत्ति की निर कुशवा से वेदारे 
बच्चों का दी वियाद नहीं होवा; बरिस समस्त सावव लत फा ।' 
इस पत्र में समोहुियां सथा' उनके प्रभाव का खाला परिचय 

पमिक्वता ऐ । लप मनुष्य का दिसाग रस्सी - के सांप समझ झेता है, राय 
! उस दिचार फे लिये हुए यह घदेरा जाता है, था ते। यद्द भागता है था 
उठ फुक्िपित सांप का सोर दावने की यरज से छाडी , उठात है । दूसरा 
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आदमो किसी गैर स्त्रो को अपनी पस्नो मान बैठता है और उसके मन 
मे पंशुृत्त उत्पन्न दोने लगती है । जिस क्षण वह अपनी यह भूल जान 
लेता. दै, उसी क्षण उसका वह विकार ठंडा पड़ जाता है । 

' , इसी, तरह से उपरोक्त मामले में, जिसका कि पत्नलेखक ने जिक्र 
पिया है, माना जाय । “जैसा कि संभोग की इच्छा को तुच्छ मानने के 
अम में पहकर उससे परहेल करने से प्रायः अशान्तपन उत्पन्न द्वोता है; 
और प्रेस में कमी भा जातो है?” यह एक मनोद्रत्ति का प्रभाव हुआ। 
लेकिन अ्रगर संयम प्रेमंधन के अधिक दृद बनाने के लिए रक्खा 
जाय, प्रेम के शुद्ध बनाने के लिए तथा एक अधिक अच्छे फास के 
| लिये बोर्य के जमा करने के अ्भिप्राय से किया जाय, ते वह अ्रशान्तपन 
के स्थान पर शान्ति ही बढ़ावेगा और प्रेमगांठ के ढोला न फरके उल्ले 
ड्से भज़बूत बनादेगा। यह दूसरी मनोश्ृत्ति का प्रभाव हुआ । जो प्रस 
पथशुवृत्ति फी तृष्ति पर आधारित है, वह आखिर स्वार्थपन ही है भौर 
जड़े से भो दयाव से यह ठंडा पद सकता है। फिर, यदि पश-पक्षियों 

फी्‌ संभेगदृप्ति के भराध्यात्मिक स्वरूप न दियाजाय ते सलुष्यों में होने 
- बाली संभेग-तृप्ति को आध्यात्मिक स्वरूप क्यों दिया जाय ? हम जो चीज 
: जैसी है वैसी ही उसे क्‍यों न देखें ? श्रति जाति के कायम रखने के लिए 
“यह पुक ऐसी क्रिया है जिसकी भोर हम ज़बरदस्तो खींचे जाते हैं! हां, 
। लेकिन मजुष्य अपवाद स्वरूव है, क्योंकि वही २क ऐसा प्राणी है जिसके 

ईएबर ने सर्यादित स्वतंत्र इच्छा दो है और इसके बल से वह जाति फी 
उम्नति के ' लिये, और पशुझ्ों की अपेक्षा उच्चतर भादश फी पूर्ति' के 
लिये, जिसके लिये घढ़ संसार में आया है, इन्कियभोग न फरने फी 
* घमता रखता है। संस्कारवरा हो हमयों मानते दें कि सन्तानोत्पसि के 


गत 
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कारण के सिवाय भी खीप्रसंग श्रावश्यक और परम का जांदे ; के ये इप: 
है । बहुतों का अजुभव यह है कि भोग दी के कारण फिया, हु स्रौश्रसा।, 
प्रेम के न ते यहाता है और न उसका स्थिर फरने के लिये या उसके ; 
शुद्ध करने के लिये आवश्यक है। घलवत्ता ऐसे भी उदाहरण ,गहुर् ' 
दिये जा सकते हैं कि जिनमें निम्रद-से प्रेम भौर भी दृढ़ दोगया है हाँ, 

इसमें कोई शक नहीं कि वह्द निआचद् पति भौर" पक्की के : यीच शांत 

आत्मिक उन्नति के लिये स्पेच्छा से किया जाना,घाहिए ।, मानवसमाज ते 
गातार बढ़ती जानेवाल्ो चीज्ञ या: आध्यात्मिक विकास है| “यदि. 
भानव समान इस तरद उन्नतिशील है, ते उसका भ्राधार शारीरिक । 
बासनाशों पर दिन-य-दिन ज्यादा अंकुश रखने एर निर्भर हाना। चाहिए 
इस श्रफार से विवाह के! ते! एक ऐसी धमंग्रंथि समझनी चादिए 
कि पति और पत्नी दोनों पर अनुशासन करे और , उन पर यह, कैद ; 
ल्ञाजिमी कर दे कि पे सदा अपने दो बीच में इन्जियमोग करेगे, से भी / 
फ्रेयल् संतति--जनन की गरज से-भौर उसी द्वात्नत में जय,कि ये,दौर्नों * 
उस फाम के छिय्रे सैयार और इच्चुक हों । तब ते वक्त पत्र फी देमों 
बातों में संतति-भनन फो इच्छा के छेरफकर दन्द्ियमाग का और कोई 
अरन उठता हो नहीं है ।_' हि ५ ० 5 कु ह॥ 
































जिस प्रकार उक्त खेसक सन्तामोत्पसि के लावा भी म्लौसंग, के 
शावरयक बतजाता घ्दे उसो प्रकार झगर दइम भी प्रारम्भ कर, , पत्ते छाह 

के किये केई स्थान नहीं रह जाता हैं परन्तु ससार के दर एक द्विस्‍्से 

'. मेँ चन्द उत्तम पुरुषों के सम्पूर्ण संयम के दृष्टान्तों को मौजूदगी में उक - 
सिद्धान्त को कोई एंगह गदीं ;है ।। यह छइनां कि, ऐसा, संवम 
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 भ्रधिकांश सानव-समाज के लिए फठिव है, संयम को शक््यता और इश्ता 
के विरुद्ध कोई दुलील नहीं दो सकतो । सौं वर्ष हुए जे। मनुष्य के लिए 
| शंक्य. न था, वह आज शक्त्य पाया गया है। और असीम उन्नति करने के 
, निमित्त काल के क्र में, ज्लो हमारे सामने पढ़ा है, सौ वप' की 
। दिसात ही बया ] अगर चैज्ञानिकों का अनुमान सल है ते| कल ही ते हमें 
। थादमी का चेतला मिला है । उसको सर्यादा के कौन जानता है ? और 
४ किस में हिस्मत है कि कोई उसकी मर्यादा के स्थिर कर सके ] निस्सन्देद्द 
; हम नित्य ही भल्ताया छुरा करने की निस्सीम शक्ति उसमें पाठे 
मु हैं। अगर संयम की शक्ष्यता और इष्टवा मान ली जाय, तो इमको 
£ उसे करने योग्य साधनों के! द्‌ढ़ निकालने की कोशिश करनी चाहिए 
; और जैसा कि में अपने किसी पिछुले लेख में लिख चुका हूँ ,अगर 
। इम संयम से रहना चाहते हों ते! हमें जोदनक्रम यदलना आवश्यक 
/ है। लड्ू[ हाथ में रहे और पेट में भी चला जाय--यह कैसे हे! सकता 
, है? जननेन्द्रिय-स'यम अगर हम फरना चाहते हैं तो हमके अन्य 
* इस्द्रियों फा स|यम भी करना द्वागा । अगर हाथ-पैर, नाक, फान, भाँख 
-* इत्यादि को लगाम ठीली कर दी जाय ते जननेन्द्रिय-्सयम अपम्मव 
है। अ्रशास्ति, हिस्टीरिया, सिद्धीपन भो, जिसके लिए खो चह्ाचर्य 
के दूषित ठहराते हैं, इकीकतन अन्त में अन्य इन्द्रियों के अस यम से 
; पैदा हुए ही, निकल्ले'गे । कोई भो पाप, और प्राकृतिक नियमों का काई 
2 भी उद्लंधन, बिना दुंड पाये बच नहीं सकता। मैं शब्दों पर कंगढ़ना 
है; नहीं चाइता । अगर झास्मसंयम प्रकृति का उद्लंधन ठीफऊ इसी तरह 
" है, मिस तरह कि गर्भाधान के रोकने के क्त्रिम उपाय हैं, ते! भले ऐसा 


_5डइा जाय । लेफिद मेरा ख्याल सब भी यहो घना रहेगा कि पहला 
8. 


€ ४० ) ४ 5६ 
उस्लंधन कतंब्य है और इष्ट है; क्योंकि उसमें व्यक्ति की तया समात्र 
की उन्नति द्वोती है और इसके विपरीत दूसरे से उन - दोनों का पतन 

सदाचर्य, अभ्रतिशय संतर्ति-संस्या नियमियत करने के लिए, एक ही सच्चा. 
रास्ता है । थोर ख्री-प्रस'ग के वाद संतति-ब्॒द्धि रोकने के कृत्रिम साधनों 
का परिणाम णातिद्वत्या ही है ) न । 
इन्त से यदि खानों के मालिक गलत रास्ते पर देते हुए भी बिजपी. 
होंगे, ते इसलिए नह्ठीं कि मजदूरों से उनकी संतति की संख्या यहुत वा ५ 
गईं है, बल्कि इसलिये कि मजदूर लोगों ने सर्व इन्द्रियों के संबर्त प्श 
पाठ नहीं सीखा है । इन लोगों के बच्चो न पैदा द्वोते ते उनझे तरझी के 
लिए उत्साद ही न होता । फ्या उन्हें राराव पीने, दशा खेलने, या तमांतू' 
पीने फी लरूरत है ? और केया यद केई माकूज जवाय दो जायगा कि, 
खद़ानों के मालिक इन्दों दोषों से लिप्त रददते,हुए भी उनके ऊपर हावी 
हैं! भ्रगर मज़दूर ले पूक्ीपतियों से बेहतर होने का दावा नहीं. फरते 
ते उनके जगत की सहानुमूति मांगने का भ्धिफार द्वी क्या है । क्यों 
इस लिये कि पूशीपतियों फी सझ्या बढ़े भर सम्पत्तिवाद का द्वाप 
जयूत हो १ इमके प्रजावाद की ुद्गधाई देने के यद्द शाशा देकर फहां 
खाता ऐै कि जय यद्द संसार में स्थापित द्ीगा, सब इमकोा -भच्छे दित 
देफने के मिले गे । इसलिए इमें जाज्िप्र है कि इस उन्हीं बुराइयों का 

न करें बिनका देषागेपण दम पूबीपतियों और सम्पत्तियाद पह 

' > करना पसन्द करते हैं। सुझे दुःण के साथ यट्ट स्राव सालुम है।कि 
** आत्मसंयम झासानी ने नहीं किया था सकता | छेकिन उसी धीमी' 
' शति से हमें घथराना न चाहिए। जएदबाजी से झुप द्वापिल् नहीं होता । 


अपरैये से ज्नसापारण में था सजदूरों में अत्यधिक सन्तानोत्पति को 
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बुराई बन्द न हो जायगो । मजदूरों के सेवर्कों के सामने वां भारी 
काम पड़ा है। उनके संयम का वहपाद अपने जीवनक्रम से निकाल न 
-देना चाहिए जो कि सानव जाति के अच्छे से श्रच्छे शिक्षकों ने अपने 
अमूल्य डक थे से हमके पढ़ाया है । 

जिन सिद्धांतों की विरासत उन्होंने इमें दी है, 
' आधुनिक प्रयोगशाला से कहीं अधिक सपन्‍न प्रयोगशाला में 
उनका साक्षात्कार किया गया था। आत्म-संयम की शिक्षा उन सबो” 
“ने हमें दी दै। 





भी | जाँच-समिति ने इस छुराई को शिक्षकों तक में पाया था, को है! 
अपनी थरस्वाभाविक वासना की दृप्ति के कारण विद्यार्थियों के प्रति अपने ( 
पद फा दुरुपयोग फरते हैं। शिक्षा-विभाग के डायरेक्टर ने पुक सरबयूजर: 
द्वारा शिक्षकों में पाई जानेवालो ऐसी घुराई के प्रतिफार करने क्ला 
हुक्म निकाला था। सरकयूलर का जो परिणाम हुआ .द्वोगों--शंगर, 
कोई हुआ हो--वहू श्रवश्य ही जानने लायक द्ोगा ! थ 7६०१ 
मेरे पास्त इस सम्पस्ध में मिक्त प्रान्तों से साहित्य भी आया है 5 
जिसमें इस, और ऐसो ही अन्य घुराइयों की तरफ मेरा ध्यान खोँचा : /! 
गया ई भौर कद्दा गया है फि गमद्ठ झायः भारत भर फे समास सायंजनिक' || 
और प्राइयेट मदरसों में फैल सया हैं और यरायर यद रद्द है । 
यद घुराई यद्यपि अस्वाभाविक हैं, तथाप्रि इसकी विरासत इम 
अनस्तफाल से भोगते श्रा रद्दे ं। तमाम छुपी थुराइयों का इखाम .. . 
'एँड निकाछझषना पक कठिन काम हैं। यह भौर भी कठिन बन जाता 
है, जब इसका असर बालकों के संरक्षक पर भी पड़ता है--थौर शिक्षक / ! 
चालकों के संरतक हैं ही। प्रश्न होता एँ कि भ्रगर :शाणदाता' दी 
आशदारक दो जाय सो फिर प्राण कैसे ये ! मेरी राय में यो सराइयाँ 
अफ्ट हो घुफती हैँ, उनके सम्बन्ध में विभाग की शोर से बागाब्ता 
कार्रवाई फरना ही इस शुराई के मतिकार .के लिए फाझो न झोगा। . 
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. सर्वसाधारण के मत को इस सम्बन्ध में सुर्ंधढित भोर संस्कृत बनाना 
, इसका एक मात्र उपाय है ।- लेकिन इृ4 देश के कई मामलों में प्रभाव- 
' 'शाक्षी खोकमंत जैसो फोई बात है टी नहीं। राभनैतिक जीवन में 
असहाय अवस्था या वेबसी की जिस भावना का एकदन्न राज्य है, उसने 
देश के जोवन के सब छेत्रों पर अपना असर ढाल रक्‍ख़ा दै । भ्रतएव 
' जो छुराइयां हमारी आँखों के समाने दोतो रहतो हैं उन्हें भो हम टाल 
' जाते हैं। ि 
५ ' जो शित्ता प्रणाली साढित्यिक योग्यता पर ही एकान्त जोर देती 
है, वह इस घुराई को रोकने के लिए अमुपयोगी ही नहों है, बल्कि 
उससे उलदे घुराई को उत्तेजना ही मिलती है। जो वालक सार्वजनिक 
' शाज्ञाश्रों में दाखिल होने से पहले निर्दोष थे, शाला के पाव्यक्रम के 
समाप्त होते होते वे ही दूषित, स्खौण, और नामदे बनते देखे गये 
.हैं। विद्ार-समिति ने 'शल्तकों के सन पर धार्मिक प्रतिष्ठ के संस्कार 
'जमाने' की सिफारिश की है। लेकिन बरिल्‍्लो के गले में घंदो कौन 
याँघे ! भ्रकेले शिक्षक हो धर्म के प्रति आदर-भावना पैदा कर सकते 
_ हैं। लेकिन ये स्वयं इससे शून्य हैं। अतपुव प्रश्न शिक्षकों के योग्य 
घुनाव का प्रतोत होता है। सगर शिक्षकों के योग्य चुनाव का अर्थ 
. दोता है, था तो अब से कह्दों अधिक वेतन या फिर शिज्ञा के ध्येय 
, को फायापलद--याने शिक्षा को पवित्र कर्तव्य मानकर शिक्षकों फा 
* उसके प्रति जीवन अपंण कर देना। रोमन कैयोलिकों में यद प्रथा 
आज भो विद्यमान है । पहल्ला उपाय तो दृ॒पारे जैसे गरोय देश के लिए 
स्पष्ट हो असम्भंव दै। मेरे विचार में धमारे लिए दूसरा मार्ग ही सुलभ 
है। लेकिन यह भो उस शासन-प्रणाली के अधीन रहकर सम्मव नहीं 












में ज्यादा से ज्यादा होती है । नि के 
अपने बालकों फी नैतिक सुधारणा के ग्रति माता-पिताशों छा 
लापरवादी के कारण इस घुराई को रोकना और भी कठित हो शांत 
है । वे तो बच्चों को स्कूल भेजक: अपने कर्तव्य की इतिथी मान लेख, 
हैं। इस तरद इसारे सामने फा काम बहुत दी विषदपूर.है। लेकिन 
यद्द सोचकर घाशा भी दोतों तमाम घुराईयों का एक रामबाण 
उपाय है, भौर वह है--भाश्मश॒द्धि | घुराई की 'भ्रचंढता से घबरा जाने,:” 
के यददे हममें से दर एक फो पूरे पूरे प्रयक्षपूर्तक अपने ' श्रासप्रास के '“ 
यातावरण का सूचम निरीफण फरते रहना चाहिए भर अपने शाप 
के ऐसे निरीक्षण का प्रथम और झुएय फेस्द्र अनाना चाद्िए। एमें यह 
सोचकर संतोष भह्दीं कर लेना चाहिए दि ह_ममें दूसरों की सो'मुराई;.' 
नहीं है। भ्रस्वामाविक दुराचार फोई स्वतंत्र भ्रस्तित्य फी चीज़ मी हैं। 
यद्द सो एफ ही रोग का भयंकर लक्षण है ।' आ्यगर हम में 'अपविय्रता, 
मरी है, अगर हम विपय की धष्टि से पठित हैं, तो पहले इमे 'झ्ार्मसुधार 
फरना 'यहिए और फिर पड़ोसियों के सुधार की शाशा रफ़्ती, चादिए।, 
आज-पल तो इस दूसरों के दोपों के निरीक्षण में . यहुत पढ़ हों. गये. हें. 
.. भर अपने आप फो अत्यंत निदोप समरूते हैं । परिणाम  दुरायार का 
- असार दोता है। जो इस यात के “साय के सदसूस करते हैं, ये. इससे 
: छर्टे भौर उन्हें पता चल्षेयां कि यथपि सुधार, थोर उम्तति फ्री घासान' 
नहीं दोते, सभाएँि थे बहुत फुप सम्भवनीय द।.- ४ ', * ० 























मै 2. 
- ९०- त्रह्मचये का रक्षक भगवानू 


न शक सज्जन पुछुते हैं--“भापने एक वार काठियाबाड की यात्रा में 
है किसी जगह कहा था कि में जे तीन बहनों से चच गया स्रो केवल 

'ईश्वर-नाम के भरोसे । इस सिल्सिले में 'सोराष्ट्रर ने कुछ ऐसी घाते' 
' लिखी हैं जो समर में नहीं आती। ऐसा कुछ लिखा है कि आप 
हि मानसिक पापवृत्ति से न बच पाये । इसका अधिक खुलासा करेगे ते| 
* कण होगी ।? 


. *' पत्रलेखक से मेरा परिचय नहीं है। जब सें बम्बई से रवाना हुआ 
तब सन्‍्होंने यह पत्र अपने भाई के हाथ मुम्दे पहुँचाया। यद्द उनकी 
तीम्र जिज्ञासा का खूचक है। ऐसे प्रश्नों को चर्चा सव-साधारण के सामने 
आम तौर पर नहीं की जा सकती। यदि सर्व-साधारण जन मनुष्य 
. के खानगी जोवन में गहरे पैठने का रिवाज्ञ ढाले' तो स्पष्ट बात है कि 
उसका फल बुरा आये बिना न रहे। 


/ पर इस उचित या अनुचित जिज्ञासा से सें नहीं बच सकता | 
मुझे बचने का अधिझार नहीं। इउछा भो नहीं। मेरा खानगी जीवन 
' सापंशनिक हो गया है। दुनियां में मेरे लिये एक सी वात ऐसी नहीं है 


जिसे में खानगो रख सकू। मेरे प्रयाग आध्यात्मिक देँ। कितने ही 


नये हैं। उन प्रयोगों फा आाघार आत्ननिरोक्षण पर बहुत है। यथा 
पिएद्े तथा अप्माप्डे! इस सूत्र के अजुसार मैंने प्रयेग किये हैं । इसमें 


ऐसो घोसणा समाविष्द है कि जो यात मेरे विषय में सम्मवनीय द बद्दी ; 
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भी उत्तर देने की ज़रूरत पढ़ जाती है । 





फिर पूर्वोक्त प्रश्न का उत्तर देते हुए राम नाम 'को सक्षिसा बताने: 
का भी अवसर भुमे थतायास मिलता है'.)- उसे में' फैसे 
सकता हूँ ? 





ते धरव सुनिये, किस तरह में तोनों ,असंग्रों पर इरवरंक्रपा से 
बच गया । तीनों प्रसंग यार-यघुथों से सम्बन्ध रखते हैं। दो के पास 
मिन्न मिन्‍न अ्रवसर पर मुमे मिथ लोग के गये थे | प्ले शबसर पर 
में झूदी शरम का मारा वहाँ-ज। ऐँसा और यदि ईरबर ने न बचाया 
पता ते। ज़रूर मेरा पतन दो जाता। इस मौझे पर, जिस पर में मैं,ले.. 
जाया गया या, वहां उस खो ने द्वथी मेरा तिरस्कार क्रिया) सी यह! 
विद्कुल नहीं जानता फि ऐसे अवसरों पर फिस तरह क्या 'गोलनों 
चाहिये, किस तरद यरतना चाहिये। इसके पहले पेसी खियें के पास 
सक बैठने में में लांछुम मानता था | इससे इस घर में दाखिल होते 
समय भी मेरा दृदय कांप रद्दा या। भफान में जाने के यादे उसके चेहरे 
फी तरफ 'भी मैं न देक़ सका । मुख्ेे पता नर्दी, स्सछा चेदस था भी 
कैसा | पैसे मृढ़ के यद् घपतजा क्‍यों न निझाल बादर, फरती १ इसने 
झुझे दो-चार बाते सुनाकर रवाना कर दिया । उप्त समय से मैने यह 
6 न सममा कि <दंस्‍्वर से बचाया। मैं से! सिनन दोकर- दवे पाँव यहाँ से 
,खोदय। मैं शरमिन्दा हुआ भीर भपती सूदता पर मुझे दुःख भो हुआ। 
« झुझे आामास एव मानों मम्मों कुछ राम नहीं.है।परीछै. मैंने शागा 
है कि भेरो मूहता थी मेरी दाल थी। ईरपर ने मुसे 'सेवड फ्र बनाणर 
>> * ध 
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उयार किया । नहीं से। में, जे कि घुरा काम करने के लिये गंदे घर में 
सता, कैसे बच सकता था 

» दूसरा प्रसंग इससे भो भयंकर था। यदां मेरी घुद्धि पहले अवसर 
गे तरह' निर्देप न थी। दालांकि साववान ज्यादा था । फ़िर मेरी 
[ज़नीया माताजी को दिलाई प्रतिज्ञा-रूपी ढाल भी भेरे पास थी। 
पर इस अवसर पर प्रदेश था बिल्लायत | मैं भरजवानी में था। दो मित्र 
एक घर में रहते थे | थाढ़े ही दिन के लिये उस गांय में गये थे । 
मकान-मालकिन आधी वेश्या जैस्षी थी। उसके साथ हम वेनों ताश 
सैलने लगे । उन दिनें में समय मिल जाने पर ताश खेला करता था । 
बिज्ञायत में माँ-बेटा भो निर्दोष भाव से ताश खेल सकते हैं, खेलते 
हे । डस समय भी इसने ताश फा खेल रिवाज के श्रनुसार अंगीकार 
किया | भारमभ ते! विदकुक्ष निर्देष था। समे ते पता भो न था कि 
मकान-मालकिन अपना शरीर बेचकर आजीविका ग्राप्त करती है। 
पर ज्यों ज्यों खेल जमने लगा स्पें त्यों रंग भो बदलने लगा। उस 
बाई ने विपय-चेष्टा शुरू की । में अपने मित्र के देख रहा था। उन्हेंने 
भयोशा छोड़ दी थी। सें ललचाया। मेरा चहरा तमतमाया। उससें 
व्यभिचार का भाव सर गया था | मैं अधीर हो रहा था । 

, पर जिते राम रखता है उसे कौन गिश सकता है ? राम उस समय 
मेरे सु्र में तो न था; पर वह मेरे हृदय का स्वासी था। मेरे मुख में ते। 
विपयेक्तेज्रक भाषा थो | इन सम्जन मित्र ने मेरा रंग-दंग देखा । इस 
पर दूसरे से अच्छी तरद परिचित थे | उन्हें ऐसे कठिन प्रसंगें की स्टति 
थी जय कि मैं ' अपने हो इरादे से पवित्र रह सका था। पर इस मित्र 
मे देखा कि इस समय मेरी 'घुद्धि बिगद गयी है। उन्हेंने देखा कि 


| 








। 


( प्ृण ) हि हि 
यदि इस रंगत में रात ज्यादा जायगी ते। उनकी तरह में भी पतित है 
बिना न रहूँगा । 7802 जे व28 शक 








सुझे इस मित्र के द्वारा पहले-पद्ल मिला। मेरी” दीन . दशा, घ 
उन्हें दुःख हुआ । में उनसे उम्र में छोटा या। उनझे हारा. राम में में, 
सहायता की। उन्हेंने प्रेमयाण छोड़े--“मेनिया ! ( यइ मेहनरार, 
का दुलार का नाम है। मेरे माता, पिता, वथा हमारे कुद्स झे सरेहे। 
यड़े खचरे भाई, सुझे एसी नाम से पुकारते थे। एस नाम,के पुरुणे 
पाले चौये ये मित्र मेरे धर्ममाई साबित हुए ) मेनियां, होगियर 
रहना ! मैं ते गिर चुका हूँ, तुम जानते ही हो । पर तुर्हेँ न गिऐे 
दू'गा। अपनी मां के पास को प्रतिज्ञा याद करो । यह फाम सशुझारं 
नहीं । भागा यहां से, जाथो अपने बिद्दौने पर | हृठों, ताश 'रखे थे :[/ 





मैंने कुछ जवाद दिया या: नहाँ, याद नहीं पदता । मैंने ठाए।: 
रख दिये । जरा छुण्ख हुआ । लब्जित हुआ। छाती चहइफने /क्षगी ।; 7६ 
खदा हुआ । घपना विस्वर सेभाला । 










,. में जया | राम नाम शुरू हुआ मन में कने जया, ढोन पद) 
फिसने यथामा, धन्य प्रतिज्षा | घन्य माता | धन्य मित्र | "अन्य रा 
मेरे क्षिपे छा यश चमरझार दी था। यदि मेरे मित्र ने मुझ पर रामगर्द 


- भ चलाये दोते ते मैं चराभ पट्टा दोता | * 
राम-णय चाग्यों रे होय ते साये 
प्रेम-चाण बागां रे द्वाय ते छाणे 


मेरे किये थो यद अवसर ईरपर-सातवारणधर भा । 








(पृ& ) 


अरब यदि सुम्ेे संसार कहे कि ईश्वर नहीं, राम नहीं, ते में उसे 
हा कहूँगा | 'यदि उस भयंकर राव के मेरा पतन है। गया द्दोता ते- 
प्राज में सत्याप्रह की लड़ाइयां व लड़ा दोता, ते मैं अ्रस्पृश्यता के मेल 
हल थेता होता, में चरखे की पवित्न ध्वनि न उच्चार करता होता, से 
प्राज में अपने के करोड़ो खियें के दश'न करके पावन होने का शधि- 
शरी न मानता दाता, ते मेरे श्रासपास--जैसे किसी चालक के आसपास 
शैं--लाखें ख्रियां आज निःशक होकर न बैठती होतों। में उनसे 
मर भागता ह।ता और थे भी सुरूसे दूर रहती भौर यह उचित भी था। 
कपनी जिरदगो का सब से श्रधिक भयंकर समय में इस प्रस'ग के 
मातता हूँ। स्वच्चुन्द्ता फा प्रयोग करते हुए मैंने संयम सीखा) राम 
के भूल जाते हुए सुम्दे रास के दर्शन छुए । अह्देए ! 
व ,' * रघुबीर तुमको सेरी लाज 
ही ते पतित पुरातन कहिए 
की - पार उतारे जद्दाज' 
: तीसरा प्रसंग हास्यजनक है । एक यात्रा में जहाज के फप्तान के 
साथ मेरा सेल-मेल दवा गया । एक अंग्रेज यात्री के साथ भी। 
पहीं जहां जद्दाज्ञ चन्द्र फरता यहां कप्तान और कितने पी याज्री 
चेश्याथर वलाश करते । फप्तान ने अपने साथ मुझे बन्‍न्दुर देखने 
पक्षने का न्यौता दिया। में उसका श्र्थ नहीं समकता था। दम 
पक वेश्या के घर के सामने आकर खड़े दो गये। सब मैंने सममा 
ड्ि बन्दुर देखने जाने का अथ क्‍या है। तोन खियाँ हमारे सामने 
पह्ी को गयों। मैं तो स्तम्मिद हो गया। शर्म के मारे न कुछ बोल 
सका, न भाग- सका। मुझे विपय्रेच्या तो जराभीन थी। वे दो 





( ६० ) 


भ्ज्शु 





असर न हुआ | हम दोनों की भाषा भिन्न थी।;सो मेरे गोशगे हा 
काम तो वहाँ था ही नहीं । उन मित्रों ने अम्ते पुकारा तो 
लिरुल थ्राया। कुछ शरमाया 'तो ज़रूर। उन्होंने श्रत्र मुर्मे ऐसी बाएं 
में येबफ्रूछ समक लिया । उन्होंने थपने शापस में मेरों ' दिश्लंगी भों 
उड़ाई । भुक पर रहम तो जरूर खायां। उस दिन से मैं” कपठने कं! 
नजदीक दुनिया के बुछू भों में शामित्र हुआ । छिर-उसने मुझे बन्द 
देखने का न्योता न दिया । यदि सैं अधिक समय वहाँ, रहता, सभा 
उस थाई की भाषा मैं जानता द्वोत्ा तो में नहीं कहें सकता, मे! 










कदना चाहता हैं. कि हर त्रसर पर में राम-नाम के वर्ल पर हु री 
हूँ ( इंसवर खाल दवाथ जातेवाले निर्यतत को ही यल देता है. 
जय लग गज यल अपनों यरत्यों.., ० 
' जेक सरयो नहिं कार्स 
निर्यत्न द्वोीय बल. राम पुकारयों 
५... आये -आे. नाम” 


( 4१ ) 


; तब यह रासनाम है क्‍या चीज़ १ क्‍या ठोते की धरद रखना है 
प्गिज़ नहीं । यदि ऐसा हो वो हम सब का वेंड़ा रामताम रशकर 
९ हो ज्ञाय । रामनाम उच्चारण तो हृदय से ही होना चाहिये। फिर 
पका उद्चारण शुद्ध न हो तो हज नहीं। हृदय की तोतली बोलीः 
ख़र के दरवार में कबूल होती है । हृदय भले ही 'मरा मरा? पुकारता 
“फिर भी हृदय से निकली पुकार जमा के सीगे में जमा होगी। 
( यदि सुख रामनाम का शुद्ध उच्चारण करता होगा, और हृदय का 
शरम़े होगा रावण, तो वह शुद्ध उच्चार भी नाम के सीगे में: 
ज॑ न होगा। 

मुख में राम बगल में छुरो वाल्ते ? बदला भगत के लिये राम- 
महिमा तुल्सोदास ने नदीं गाई। उनके सीधे पासे भी उत्तदे 
डेँगे। * ब्रिगरी ' का खुधारनेवाला राम ही है और इसी से भक्त 
(दास ने गाया :-- 

विगरी कौन सुधारे, 
राम कित बिगरे कौन सुधारे रे । 

_ यनी बनी के सब कोई साथी । 

ह विगरी के नहिं कोई रे ॥। हे 
झ्स लिये पाठक खूप समझ लें कि राम नाम हृदय का बोल है । 
दो बाचा और सन्‌ में एकता नहीं, वहाँ वार केवल मिथ्यात्य है 
एभ है, शब्दजाल है। ऐसे उच्चारण से चाहे संसार भले घोखा खा 
गये; पर अन्तब्राँप्ती राम कहों खा सकता है ? सीता फी दी हुई माला 
*£ सनऊे हनुप्नान ने फोड़ . डाले; क्योंकि ये देखना चाइते ये कि अन्दर 
प्म नाम है या चहदों ? अपने के। समझदार सममनेवाले सुभदों 


है 


( ६२ ) 
ने उनसे पृछ्ठा--सीताजी फो माला का ऐसा अनादार [!”' इढुणरः 
जवाब दिया, यदि उसके अन्दर राम-नाम, ने दोगा तो बह 









उस सममदार सुमों ने सुँदद बनाकर पूछा--४ तो कथा हु 
भीतर राम नाम है? ? हशुमान ने छुरी से तुरन्त अपना ह॒दूग पी 
दिखाया और फट्टा-- ” देखो अन्दर राम नास के -सिया 








आम हुआ | ; 

दे! सकता है यह कथा काव्य या: नाटककार, फी' रघत 
हो; परन्तु उसका सार 'अनस्त काल के लिये सच्चा है; जे हर मे 
ज बद्ी सच है । 





' ११५-ब्रह्नचर्थ के प्रयोग 

»» अब ब्रद्मचर्य के सम्बन्ध में विचार करने का समय झाया है । एुक- 
[दीघरत ने तो विवाद के समय से ही मेरे हृदय में स्थान कर लिया 
था । पत्नी के प्रति मेरी चक़ादारी मेरे सत्यग्रत का एक अंग था । परन्तु 
श्पात्षी के साथ भी अह्चय का पालन करने की आवश्यकता मुझे 
देशिण अफ्रोका में ही स्पष्ट रूप से दिखाई दी । किस अंग से अथवा 
किस पुस्तक के प्रभाव से यद विचार मेरे मन सें पैदा हुआ, यद इस 
मय ठोक ठोक याद नहीं पड़ता। पर इतना स्मरण होता है कि 
हसमें रामचन्द्र भाई फा प्रभाव प्रधान रूप से काम फर रहा था । 


, उनके साथ हुआ एक संवाद मुझे याद छ । एक यार में सि० ग्लैडस्टन 
के प्रति मिसेज्ञ ग्लैडस्टन के प्रेम को स्तुति कर रहा था । मैंने पढ़ा था 
कि. हाउस 'भाक़ कामन्स फी बैठक में भो मिसेज्ञ ग्लेडस्टन अपने 
पति के। चाय बनाकर पिलाती थीं। यद्द वात उस नियमनिष्ठ दग्पति 
के जीवन का पुक नियम ही बन गया था। मैंने यद प्रसंग कवि जी 
के पढ़ सुनाया भौर उसके सिलसिले में दम्पति-्रेम की स्तुति की। 
रामचस्द्र भाई बोले--'इसमें आपके! कौनसी बात महत्व की मालूम 
हेतो है--मिस्तेल ग्लैडस्टन फा पत्मीपन या सेवाभाव ! यदि थे 
लेडस्टन फो, यइन होतीं ले| ? अ्रयवा उनकी चफ़ादार नौकर होतीं 
भौर फिर भो उसी प्रेम से चाय पिलातों ते? ऐसी बहनों, ऐसी 
नौकरानियों के उदाइरण आज इमें न मिले'गे ? और नारी जाति के 


डै 







( दुछ $ 


बदले ऐसा प्रेम यदि नर-जाति में देखा होता तो, 

न होता १ इस बात पर विचार कीजियेगा ।? ५ , - 
रामचन्द्र भाई स्वयं विवाहित थे। उस समय ते उनकी यह ढाई, 

सुमे कठोर मालूम हुई--ऐसा स्मरण होता. है; परन्तु, इन बचनोंने 
मुझे लोह-घुम्मक को तरद जकड़ लिया। पुरुष नौकर की ऐसी सगानि' 
भक्ति की क्रीमत पत्नी की स्वासिनिष्ठः को फोमत से हजारणुना बढफ़र है[ 
पति-पत्नी में एकता या ग्रेम का होना कोई आरचर्य को बात -वंई | 
स्वामी थ्ौर सेवक में ऐसा शेम पैदा करना पढ़ता है | दिन-दिन कवि 
के बचन का यक्ष मेरी नज़रों में बदने लगा। रे 
अय सन में यह विचार उठने. लगा कि मुझे अपनी पत्ती कै से 

कैसा व्यवह्दार रखना चाहिए पत्नी के विष्यभोग॑-फा वाहन बनाई, 
पत्नी के प्रति वफ़ादारी कैसे दो. सकती है ? जब “तक मैं,विपय-वाततां 
के अ्रधीन रहूँगा वव तक चक्रादारों की कोमत ' प्राकंत मानी जायगी 
भुमे यहां यद्ट याद कह देनी चादिये कि दमारे, पारस्परिक स्वर 
मे कभी पत्नी फी तरफ़ से मुझ पर ज््मादतों नहीं हुई। इस:इृष्टि के 

, सैं जिस दिन से चाहूँ, अहाचेय का पालन -मेरे लिये सुब्रभ था ।:मेरी, 
'झशक्रि अथवा आसक्ति ही भुझे रोक रही यो । . * 7. | 
जांगरूक होने के याद भी दो यार तो में प्रसफल दी रहा। पयल' 

४ फरता; पर गिरता। प्रयत्न में सुख्य हेतु उच्च न था। सिर्फ़ सन्तोनोप्ति, 
«के रोकना ही प्रधान लक्ष्य था। सन्तविनिमद के' बाह्य उपकरणों, 
'_-के विषय में बिलायत में मैंने थोड़ान्यदुत पढ़ लिया या [डढा० पुल्िस्सते 
| मै के इन छपायों का उस्लेख में अन्यन्न कर! धुका हूँ 7 उसका 
कुछ दणिक असर' सु पर, भी हुप्ता, या ।* परनध' मि० / दिखती 







































( दृपू ) 


के द्वारा किये गये उनके विरोध तथा संयम के समर्थन का दहुतत 
भसर मेरे दिल पर हुआ और अलुभव के द्वारा वही चिरस्थायों हो 
गया। इस कारण अजठेपत्ति की अनावश्यकता जेंचते ही संयम-पालन 
के लिये उद्योग आरम्भ हुआ | 

*« संयम-पालन में. कठिनाइयां बेहद थीं। चारपाइयां दूर रखते। 
राव के थ्कर सोने की केशिश फरने जगा । इन सारे' प्रयत्नों 
का विशेष परिणाम उसो समय ते न दिखाई दिया; पर जब मैं भुत- 
डाल की ओर भांख उठाकर देखता हूँ तो जान पढ़ता है कि इन्द 
सारे भ्यरनों ने सुझे अस्तिस बल प्रदान किया । 

' अंतिम निश्चय तो ठेढ १६०६ ईँ० में ही कर सका। उस समय 
सद्याप्रद का श्रीगणेश नहीं हुआ था। उसका स्व॒प्त तक में मुझे ख्याल 
बथा।वबोचर चुछ के वाद नेटल में 'जुलू! बलवा हुआ। उस 
समय में जोहान्पबर्ग सें घकालत फरता था । पर मन ने कट्टा कि इस 
'समय बलवे में मुझे थपनी सेवा नेटालःसरकार के अ्रपिंत फरनी 
चादिए। सैंने अ्रपिंत की भी । वह स्वोकृत भी हुई । परन्तु 
[ एस- सेवा के फलस्वरूप मेरे सन में तीम्र विचार उत्पन्न हुए । 
अपने स्वभाव के अजुसार अपने साथियों से मैंने उसकी चर्चा की । 
सुके क्षेचा कि सस्तानोत्पत्ति और सन्तान-र्षण लेकसेवा के 
विशेषक हैं । इस बलवे के काम में शरीक होने के लिये मुझे अपना 
ओहान्सबर्गेवाला' घर तितर-वितर करना पड्ढा । दीप्रटाप के साथ 
सजाये घर के और छटी हुई विविध.सामग्री के शमी पुक मद्दीना भो 

न हुधा दवागा कि मैंने उसे छोड़ दिया! पत्नी और यज्चों के फ़ीमिक्स 
में जा! भर में घायलों की शुख्यूपा फरनेवालों की डुकड़ी बगाफर 
है: है पृ 
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चक्ष पड़ा ! इन कठिनाइयों का सामना करते हुए मैंने देखा कि न्‍ 
झुमे लोफ-सेवा में ही लीन हो जाना है तो फिर पुश्नीपणा एपं 

के भी नमस्कार कर लेना चाहिए और वानप्रस्थ-घर्म का पालन 
चाहिए । 8 
यकवे में सुमे डेढ़ मद्दीने से ज़्यादा न ठद्वरना पढ़ों; 'परना कई 
छुः सप्ताह मेरे जीवन का अत्यन्त मूल्यवान समय था। मत,फा मर | 
में इस समय सब से अधिक समझा। मैंने देखा कि घत बंधन नहीं। 
स्वतंत्रता का द्वार है। आज उक मेरे शयत्रों में श्रावश्यक सके १! 
नहीं मिलती थीं; क्योंफि मुझमें निश्वय का अमाव था। भुमे.भपती 
शक्ति का विश्वास भ था। मुझे ईरवर-कृपा का विश्वास में था,। इस: 
लिये मेरा सन अनेक तरंगों में भोर अनेक विकारों के अधीन रहता! 
था । मैंने देखा कि प्रतन्वन्धन से एयक, रद्दकर मलुष्ये: मोह में पड़ता, | 
है । घत से अपने के वाँधना मानों व्यमिचार से छूटकंर एक पत्नी,से;/ 
सम्बन्ध रखना. है। “मेरा तो विर्वास प्रयक्ष में है, संत के हांश मैं 
दँधना नहीं घाइताः--यद्द वचन निर्यलता-सूचक है और उसमें छुपे हु; 











- में निरचयपूर्पफ हटा देता हूँ। केवल हटाने फा अ्यक्ष दी नहीं फरता 
, क्‍योंकि मैं आनता हूँ कि फेयलल पयतका परिणाम होगा रृल्यु।;.. 
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बार इम घत लेते हुए डस्ते हैं। इस विचार में स्पष्ट दर्शन का अभाव 
है। इसी लिये निष्कुलानन्द ने कष्टा है-- 
त्याग न ढिके रे चैराग-बिनाव 
जहां फिसी चीज़ से पूर्ण बैराग्य होगया है वहां उसके लिये मत 
केना अपने आप अनियाये हो जाता है । 








की इंडि. 

से होने लगे। प्रयेग-द्वारा मैंने अनुभव किया कि भोजन कम, सादा ह 

बिना सिर्च-ससाले का, और स्वाभाविक रूप में करना चाहिए! मैं: 

छुद घः साल तक अयेग फेरे देखा है कि मंद्चारी, का शादर बंद: 

पके फल हैं। जिन दिनों में इरे या सूखे यन-परे फलों पर रहता पा 

उन दिनों जिस निर्विकारपन का अदुभव होता था यह खूरंक में परिवर्तन! 

फरने के याद न हुआ । फल्लाद्वार के.दिनों में अहाचर्य सहले या। दूधादार। 
के फारण कप्टसाध्य हो गेया है। फलाहार छोड़कर ' दूधाद्वारं फ्यों. ! 
अहणण फरना पढ़ा, इसका जिक्र यहाँ करने की आवश्यकता नहीं।/ 
यहां त्तो इतना कइना द्वी काफ़ी है कि अहाचारी के लिये दम 
का भ्रद्दार विप्न-कारक है, इसमें लेश-मात्र सन्देह नहीं । से | 
केई यह श्र्थ न निकाल से कि इर बह्चाचारी के लिये दूध छोड़ना ज़रूरी: 
है । शाहार फा असर अद्यचये पर क्या भर कितना पढ़ता है, * 

: सम्बन्ध में अभी अनेक प्रयोगों को आवश्यकता है। दूध के सदश शरीर पा 
के रगोरेशे के मज़बूत बनानेवाजा भौर उत्तनी ह्टी आप्तानी ' से ,हक्ञम 
होनेबाला फ़लादार व तक मुझे नहीं मिलता है | न केोई बैच, एडीम, 

' था डाफ़टर ऐसे फल था अन्न बता सके हैं । इस कारण दूध के. विकारो- 
त्पावक जानते हुए भी अभी मैं उसके त्याग की सिफारिश किसी से नदीं 
कर सकता । ह थ के 


्ः ५ अल ॥ ॥। 

याहरी उपचारों में जिस अकार थाहार के धकार को और परिमाण " हे 

को सर्याद्रा आवश्यक है उसो प्रकार उपवास को धात समझती रत 
चाहिए । इन्द्ियां ऐसी बठवान हैं फि चारों- और से, ऊपर नौचे 


दिशाझों से लव उन पर 'घेरा डाजा जाता ,है तमी पे हम में, 
























रे 
4. 
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; के विकार हैं। उनके वश में करने के सानी हैं मन के घश में 
गे ' और सन को वश में करना चायु के वश में करने से भी कठिन 
इतना होते हुए भी यवि आत्मा छेई चीज़ है ते। फिर यद्द भी साध्य 
ष्टर #९ रहेगा | रास्ते में ददी फेडिनाइयां हैं । इससे यह न मान लेना 
हेए/कि चढ़, असाध्य है। चद तो परम-अथ है। और परम-अ्र्थ के 
रैं परम प्रयत्त की आवश्यकता हो तो इसमें फौन श्राश्चर्य की 
है? / पर 302 
“परन्तु देश आने पर मैंने देखा कि ऐसा मरह्यचये महज़ प्रयक्षसाध्य 
|] है| कद सकते हैं कि तब तक मैं मूच्छां में गा कि फलाहार से 
परे; समूल नष्ट हो जावेंगे और इसलिए अभिमान से मानता था 
“पब भुझे कुछ करना बाकी नहीं रहा है । 

अस्त । यह्वां पर इतना कह देना आवश्यक है कि ईश्वर-सावात्कार 
पै के लिये मैंने अह्मचये की व्याख्या फी ऐै। उसका पालन जो करना 
इते हैं, थे यदि अपने प्रयक्ष के साथ ही ईश्वर पर श्रद्धा रखनेयाले 
गे ते उन्हें निराश होने का कोई कारण नहीं है । 

विषया विनिवत्तन्ते निराहरस्य देद्िनः । 
ससवर्ज रसोथ्प्यस्य परं इष्ट्रा निवर्तते ॥ 

- गीता अ्र० २ श्लोक ६ 
इस लिये थआत्मायो' का भ्रन्तिम साधन तो रामनाम और रामकृपा 
है।इस बात का अनुभव सैंगे दिन्दुस्तान आने पर ही किया 


| 


* लिए उसकी बहुत भावश्यक्रता है। में जानता था कि इस | फोर 








१३-कुछ चुने हुए श्नुभव और उपदेश: 
६-अह्मचर्य-त्रत 


'जुलू! में बह्माचयेनयिपयक मेरे विचार परिपकत हुए ।- घु 
साथियों के साथ भी मैंने इसको चर्चा की। हां, यंद बात भ 
मु रप्ट नहीं दिखाई देतो थी कि ईश्वर-दर्शन' के: लिए मंशा 
अनिवाय है। परन्त यद्द मैं रही तरद जात गया कि सेवा, हें 
सेवाएं सुमे दिन-दिन भधिकाधिक करनी पढ़ेंगी और में यदि मोर 
विज्ञास में, प्रजोपति में औरे सम्तति-पातलन में लगा रहां तो में परी 
तरद सेवा न फर सकूँगा । मैं दो घोड़े पर सवारी नहीं 'कर सभा”! 
यदि पत्नी इस समय गर्भवतों द्वोती तो मैं, निरिचन्त ९ छोर घाव 


, इस सैवा-फार्य में नहीं कूद सकता था। यदि घक्षचये का पालेत न किया 


जाय तो कटस्व इद्धि मजुप्य के उस प्रयक्ष की विरोधक हो जाय दो 
बसे समाज के अ्रम्शदय के लिए करना चादिए;-पर' यदि वियादि 
दोफर सक्षघर्य का पालन दो सझे तो कुटम्व-सेवा समाज-सेवा की दिरो 
धक गहों हो सकती । मैं इन विचारों के शैयर में पद गया भौर धहाचर 


' का मत ले लेने फे लिए ऋुद श्रघोर ही उठा । . उन विचारों से झुमे ए७ 
.. . अ्रकार फा आनन्द और मेरा उत्साह बठा । इसे - संफरप में- सैया का 
-.ोत्र बहुत विश कर दिया। हक 





हद 2 ले नह ह ही ड़ 
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सैंने तो उसी समय घत ले लिया कि आज से जीवन पयंनन्‍्त 
प्द्ञाचय का पालन फरूगा । इस झत का भद्दत्व शोर उसको कठिनता 
। उस समय पूरी तरह न समझ सका था। कठिनाइयों का अलचुभव 
तो में आज तक भी फरता रहता हूँ। साथ ही उस ब्नत का म्हस्व भी 
दिन-दिन अधिकाधिक सममता जाता हूँ । महायचर्यह्दीन जीवन मुस्‍्मे 
शुष्क और पशुवत सालूम होता है । पशु स्वभावतः निरंकुश है। 
तु मनुष्यस्व इसी बात में है कि वह स्वेच्छा से शपने को अंकुश 
में सस्ते) म्रद्धचर्य की जो स्तुति धर्मगनन्‍्थों में की गयी है उसमें पहले 
मुझे भ्रत्युक्ति मालुस होती थी । परन्तु अब दिन-दिन यद्द अ्धिकाधिक 
सषट दोता जाता है कि वह्द बहुत ही उचित और अनुभव- 
सिद्ध है। 


बह ग्रह्मचये-जिंसके ऐसे महान फल प्रकट होते हैँ फोई हँसी-खेल 
नहीं है, केवल शारीरिक चस्तु नहीं है। 
शारीरिक अंकुश से तो घ्मचर्थ का श्रोगणेश होता है। परन्तु 
शी मद्यचयं में सो विचार सक की सलिनता न होनी चाहिए । 
' पृर्ण झह्माचारी स्वप्त में भी घुरे विचार नहीं करता। जब तक बुरे 
सपने आया परते हैं, स्वप्न में भी विफार प्रबल होता रहता ऐ तय 
.उफ यद् मानना चाहिए कि असी मद्मचय बहुत अपूर्ण है । 
मुझे ता कायिक घहाचये के पालन में भी महा कष्ट सना पड़ा। 
इस समय तो यद्द कह सकता हूँ कि में अपने मरहाचयं के विषय में 
निर्भय हो गया हैं; परन्तु अपने विचारों पर अभी पूर्ण विजय प्राप्त 
नहीं कर सका हूँ । मैं नहीं .सममेता कि मेरे प्रयय्न में कहीं कसर दो 
रहो है ; परस्तु में अब तक नहीं जान सका कि ऐसे-ऐसे विचार, जिन्हें 





5 । हां, इस बात में मुझे छठ भो सख्देंद नहीं है कि विचारों ः 
रोक लेने की कुंजी सलुष्य “के पास है। पर अमी तो में, इस रिक्े 
पर पहुँचा हूँ कि वह चायो अत्येक को अपने लिए खोजनी पढ़ी ह। 
भद्दायुरुप जो अनुभव अपने पोछ्े थोड़ गये हैं, थे हमोरे लिए ४ 
दश के हैं, उन्हें दम पूर्ण नहीं कइ सकते । पूर्णता-मेरी समझ में केस 

पझ्ुअ्सादी हैं और इसलिए भक्त लोग, अपनी तपश्चर्या से ! 
करके, राम-नामादि मंत्र हमारे लिए छोड़ गये हैं । - मुझे विश्वास शो 
है कि अपने को पूर्णूप से ईश्वरापण किये बिना विचारों, पर पूरी विश 

'फभी नहों मित्र सफती । समस्त धर्म-पुस्तकों में मैंने ऐसे बच पढ़े 
और धपने अदावर्य के सूचमतम पालन के प्रयत्ष सें में 7--+ 

का अनुभव भी कर रहा हूँ । | 

२-भोजन झौर उपवास, 

पे झ्िनके भ्रन्दर विषय-बासना रहतो है, उनकी जोभ यहुत सवाई 
'  क्षोलुप रहती है । यही स्थिति मेरी भी थी। जननेन्द्रिय 'भौर स्वोदेलिर 
“पर फरजा करते हुए गुम यहुत विडम्बनाएं सहनी पढ़ी है ओर शव 

मैं यद्द दावा नहीं कर ' सझवा कि इन दोनों पर मैंने पुरी विनय : 
कर छो है। सैंने अपने को धतिभोजी माना - है। मिंग्रों ने झिसे मेरा 
े संयम माना है उसे मैंने कभी चैसा नहीं भाना। जितना अंकुश मैं" 

“रख सका हूं उतना यदिन रख सका, दोंतावों में पशु से भो गया“ 
- भीता दोकर अब तक कमी का नाश को  श्रास हो गया द्ोता), में। 

अपनी ग्रटियों, को ' दोछ-डीक जानता ' हूँ. बौर कह सकता रू 
























( ४७४७ ) 


है दूर करने के लिये मैंने मारी प्रयक्ष किये हैं। और इसी से मैं 
ने साल तक इस ' शरीर को टिका _खका हूँ और उससे कुछ काम 
सका हूँ।, 

" इस बात का भाल होने के कारण, और इस प्रकार को संगति 
ग़यास मिल॑ जाने के कारण, मेंने एकादशी के दिन फलाहार अथवा 
बोस शुरू किये, जन्माष्टमी इत्यादि दूसरी तिथियों को भी उपवास 
ने क्षमा। परन्तु संयम को दृष्टि से फलाहार और भज्ञादार में 
के बहुत भेद न-दिखाई दिया | अनाज के नाम से हम जिन 
एुओं को जानते हैं और उनमें जो स्वाद मिलता है यदी फलाहार' 
भी मिलता है और आदत पढ़ने के बाद तो मैंने देखा कि उनमें .. 
बिक ही स्वाद मिलता है ) इस कारण इन तिथियों के दिन सूखा . 
वास अथवा पुकासने को अधिक महत्व देता गया। फिर प्रायश्चित्त 
(दि फा भी कोई निमित्त मिल जाता तो उस दिन भी एकासना कर 
जता । इंससे मैंने यह असुभव किया कि शरीर के अधिक स्वस्च हो 
नेसे स्वादों को वृद्धि हुईं। भूख बढ़ी और मेंने देखा कि उपयासादि. 
हाँ पुक ओर संयम के साधन हैं, पहीं दूसरी और वे भोग के 
न भी बन सकते हैं । यह ज्ञान हो जाने पर इसके समथन से 
सी प्रकार के मेरे तथा दूसरों के कितने ही धशुभव हुए हैं। मुझे तो 
अप अपना शरीर अ्रधिक अच्छा और दढ़ सुदौल बनाना था, तथापि 
जो मुख्य हेतु था संयम को साधना और स्वादों को जीतना। 
लिये भोजन की चोज़ों में और उनकी मात्रा में परियर्तन करने लगा; 
एतु स्वाद तो दाय धोकर पीछे पढ़े रहते। पक चस्तु को घोड़फर 
ये उसकी जगह दूसरी वस्तु छेता सो उसमें सी नये और अधिक 


'एफासने में, एवं दूसरे परिवर्तनों में, मेरा साथ. दियों भा 


स्मायु फो यह़ानें के लिए द्वेम अनेक प्राणियों फा बलिवात/४ 


आम मन 27780 
स्वाद उत्पन्न होने ख़गते। इन अयोगों में मेरे साथ कक] 
भी थे। इस्मान केलनवेक इनमें झुझुय थे।. इन, परिषये 0] 
अफ्रीका के सत्याग्रह के इतिहास में दे चुका हूँ । इसलिए एज 
देने का इरादा छोड़ दिया है । उन्होंने मेरे प्रत्येक उपवार 







इसारे आन्दीलन का रंग खूब नमा था. तबतो मैं उन्हीं हे ४ 
रद्ता था। हम दोनों अपने इन परिवततेनों के विषय'में पर्धा 
झौर नये परिवर्तनों में पूराने स्थादों से भो अधिक स्वाद के 
उस समय त्तो यद्द स्वाद यदढ़े भीठे लगते थे । ग्रह नहीं भा 
दोठा था फि उसमें कोई बात अजुचित द्वोौती थी। पर अजुभर 
सिखाया कि ऐसे स्वादों में थोते लगाना भी अनुचित था। इसको 
यह हुश्रा कि सजुष्य को स्वाद के लिये नहीं, यरिक शरीर को झा 
रखने के लिये ही भोजन करना चाहिए। अत्येक इच्द्िय जय फे 
शरीर के, और शरोर के ड्वारा थरास्मा के, दर्शन के ही लिप 
करती है तथ उसके रस गशत्यवन्‌ ऐो जाते हैं ! भर तभी कद से 
कि यह स्थाभाविऋ रूप में श्पना काम करतो है । का 
ऐसी स्वाभायिकता प्राप्त फरने के लिए _ शितने प्रमोग डिये 
दधतने दी फम हैं और-पेसा करते हुए यदि अनेक शर्ेरों' की था| 
देखा पड़े तो भी दम उसझों परथा न करनी चादिए सभी शाग! 
उछ्हीं गंगा यद रही है। नाशवान शरीर को सुशोभित करने, 














£। पर यहद्द गहीं समझ्ते कि उससे शरीर और क्ााम्रा: दोला 
इनन छोता है। एक रोग. फो . मियतें हुए, इस्द्रियँ ,फे भोगों 


( ७६ ) 
घने का उद्योग फरते हुए, हम. नये-नये रोग पैदा करते हैं और अब्त 
भोग भोगने की शक्ति भी खो बैठते हैं । एवं सब से बढुकर 'आश्चये 
बात तो यह है कि इस क्रिया को अ्रपनी श्राँखों सामने होते देखते 
ए भो हम उसे देखना नहीं चादते । 





इ-मन का संयम 


। जो लोग बहाचर्य पालन करने की इच्छा करते हैं. उनके लिये यहाँ 
क चेतावनी देने की आवश्यकता है। यथपि मैंने शरद्माचय के साथ 
गीजन! और उपवास का. निकट-्सम्बन्ध चतलायां है, फिर भी यहद 
नेरिचत है कि उसका सुख्य आधार है हसारा सन । मत्तिन मन उपवास 
वे शुद्ध नहीं होता । भोजन का उस पर असर नहीं होता! सन को 
+खिनता विचार से, ईश्वर के ध्यान से और अन्त में ईश्वर-प्रसाद से 
है मिटती है। परन्तु मन का शरीर के साथ निकद सम्बन्ध है और 
विकासयुक्त मन 'अपने अनुकूल भोजन की तलाश में रदता है । 
प्विकार मन अनेक प्रकार के स्वाद और सोगों को खोजता रहता है 
भोर फिर उस भोजन और भोगों का असर मन पर होता है। इस 
अंश तक भोजन पर अंकुश रखने की और निरादार फी श्रावश्यकता 
भ्र्वश्य उत्पन्न दोती है ।... 

'विकासयुक्त सन शरीर ओर इन्द्रियों पर अपना अधिकार फरने के 
बदले शरीर और इन्द्रियों के अधीन चलता है । इस कारण भी शरीर 
के लिए शुद्धद--औौर कम से कम विहारोत्पादक--भोजन की सर्यादा 
को भर परसंगोपात्त निरादार की, उपवास की, शावश्यकता रद्दवी है । 


( रऋ० ) 
इसलिये जो यह कहते हैँ कि एक संयसी के किये भोवन 
सर्यादा की या उपयास की आवश्यकता नहीं; वे: उतने ही अश में हैः 
हुए हैं जितना कि भोजन और निरादार को सय कुछ सममरेंगो. 
पढ़े हुए हैं। सेरा तो अजुभव यह सिखलाता है कि. जिसका, मन सं्फ 
की ओर जा रहा है उसके लिए भोजन की. मर्यादा भर विरेप्त 
यहुत्त सहायक ऐोते हैं ॥ उसकी मदृद के बिना मन की वनिर्शिवाए़ा 
असम्भव मालूम होती है । | 8 


















जिन्होंने भोग-विल्लास को अपना धर्म नहों। सांन,लिया है 
जो अपने सोये हुए भ्रास्मसंयम को पुनः प्राप्त करने के लिये चेश 
कर रदे हूँ, उनके लिये निम्च-किखित उपदेश हितक॑र सिद्ध होंगे |. 
4--परदि आप थिवादिित दें त्तो याद रखिये कि आप की खी भाषरी 
मित्र, सदधरी और सहयोगिनी है, मोग-पविज्ञास का सांधग | नहीं | 













इ--धारम-संयम श्राप के जीवन का नियम है । 'इसलिये मैप” 

तमी किया जा कसता,दै जब कि दोनों चाहें भौर यह भी उन विफमे 
से शासित दोकर जिन्हें उन्होंने शाम्तचित्न से ते कर लिया हो.। 7 | 
३->-यदि भाप झविवाद्धति हैं -थो अपने फो पयिद्र 'रखना आप 

| भषने प्रति, समाज के प्रति, भौर अपने भाषी :साथी के प्रति, फं्त् 
है। यदि चाप पत्तीमछि को इस ' भावना को  इढं रंगे, ' तो इसे कार 
सारे प्रसोगनों से यचने फो अमोघ साधन पार्वेगे। 7.० 7 ०: 


(६ मी 
: ४-प्दा उस अदृश्य शक्ति का विचार करो जिसे चाहें हम कर्मी 
ग्रे न देख सकें तव भी हम अपने अन्दर रखवाली फरते और भ्रत्येक 
प्रपवित्न विचार को दोंकते अजुभव फरते हैं । फिर ग्राप देखेंगे कि वह 
शक्ति सदा आपकी सद्दायता फर रद्दी है । 


, ई--आास्म-संयम के जीवन के नियम भोग-विज्ञास के जीवन से 
अवश्य भिन्न होने चाहिए । इसलिये आपको अपना संग, अध्ययन, 
मनोरंक्षम के स्थान और सोजन सभी संयमित फरना चाहिये । 


आप भेल्ले और पवित्र आदमियों का संग-साथ डूँढे' । कामुकता- 
पूर्ण उपस्यास और पत्चिझाएं आपको इदतापुबंक छोड़ देनी चाहिए 
और उन रचनाओं को पदुना चाहिये जो संसार के लिये जीवन-प्राण 


हैं ।, समय पर फाम देने और पथ-प्रदर्शन के खिए आपको एक घुस्तक 
सदेष फे लिए सद्दचरी यना लेनी चाहिए । 


आपको थियेटर और सिनेमा त्याग देना चाहिए | दिब्-बदलाव वह 
'है जिससे दृदय॒के शान्ति मिले, चंद भआपे से वेन्आपे न दो जावे । 
_ इस लिए आपको उन भजन-मुंडलियों में जाना चादिए जहां शब्द भौर 
संगोतत दोनों द्वी आत्मा की उम्नति करते हैं। 


_ आप भपनी भूख घुझाने के लिये भोजन फरेंगे, ीस के स्वाद के 
किए नहीं । भोगो पुरुष खाने के लिये जीता है, संयमी पुरुष जीने के 
. लिए खाता है। झाप भदकानेवाले मसालों, स्नाथुयों के उत्तेजदा 
देनेवाली शराब भौर सत्य और असत्य की भावना फो सार ठालने- 
घाली नशील्ली चीज़ों का 'परित्याग फर दें। भापडो अपने मोजन के 
। समय चर परिमाण नियमित कर लेने चादिए। 
कक द है 7 


ज्ल्स्ट 










३-- जब आपको विषय-्वासनार' आपके धर देशेचर्े ; 
दै तो आप अपने घुटनों के बत्त चैठ जावें और पप्मोत्मा से स 
लिये पुकार लगायें। रामनाम इमारा भ्रमोध सद्दायर्क है | दाद्य सह 
के लिये हिप-बाय लेना चाहिए धर्थात्‌ डंडे पानी से भरे; हुए दई 
झपनी गे बाइर निकालकर लेटना चाहिए । ऐसा फरणे. से आपने 
विपय-बासनाएं शीघ्र ही शान्त होती दिखाई दंगी ! यदि - भाप फ्री! 
नहों थी. सर्दी लग जाने का भय न हो तो, उसमें कुछ मितद 
थँडे रहें | ब् ः 











में सेज्ञी से टइल्लमे की फसरत कीडिये। जय 

घ-+'शीघ्र सोना और शीघ्र जागना, भजुष्य को आरोस्प,, 
और बद्धिमाद बनाता दैः--यदह प्रमाणित ,फह्ार्दत है'। ६. बे 
सोना और 9 थजे उठना 'अच्छा “नियम है। खाली पेट सोना घाहिएं। 
इसलिए आपका अन्तिम, भोजन जै बजे शाम के याद में ने. होता! 


त 








् ऐ कक 
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'तंरुणभारत-पग्रन्यावली 
| सम्पादफ-पंडित लच्मीघर चाजपेयी ) 


स्थायीग्राहक बनने के नियम 
'.. १--इतिदवास, जीवनचरित्र, सदाचार और नीति, विज्ञान, 
बिता, ओस्पायिका, सुरुचिप्रर्ण नाटक, उपन्यास, इत्यादि विषयों के 
त्म्ोत्तम अन्य सुलभ मूल्य पर प्रफाशित करना इस भ्रन्याचली का 
[लय उद्देश्य है। 
ए--भाढ घशाना प्रवेश-फ्रीस भेजकर सब छोग इसके स्थायी 
प्राहक चन सकते हैं । 

३--स्थायी ग्राहकों के अन्थावलो के सब अगले और पिछले 
प्रनय पौनी कीमत पर, यानी एक-चौथाई कप्तीशन काटकर, दिये 
गोले हैं । थे अन्थावक्षी के प्रत्येक अन्य को चाहे जितनी प्रतियाँ, चाहे 
जशित्तनी यार, पौने मूल्य पर हो प्राप्त कर सकते हैं । 

५ ४--काई भी नवीन अन्य निकलने पर दस-यारह दिस पहले 
उसका घी० पो० भेजने की सूचना स्थायी ग्राहकों के! दें दी जाती 
है। प्राइकों के। घो० पी० यापस नहीं करना चहिए; क्योंकि इससे 
कार्यालय केए व्यर्थ की हानि उठानी पढ़ती है। 

५' ६>जिन ग्राइकों का वी० पी० तीन यार लगातार वापस भाता 
है, उनका न्ञाम स्थायी आहकों से अलग कर दिया जाता है । 

६- -प्रस्येक मातृ-भाषा-हिलिरी का परम पवित्र कर्तव्य है कि इस 
प्रन्पावज्ञी के स्थायी आइक वनक्र हमारे इस शुभ-कार्य में सदायता 
फो । क्योंकि हमारा उद्दश्य केबल पुस्तकों पा ब्यापार ही नहीं है; 
यदिर दिन्‍्दो-साहिय में सुरुचिपृर्ण अनन्‍्थों का विस्तार करना दमारा 
सत्य लक्ष्य दै। हिन्दी-साहित्य फी आवश्यकता के ही देखंफ शसम 
ऊम्यों का चुनाव करते हैं । 

--ब्यवस्थापक 
तरुणभारत-ग्रन्यावली-क्रायलिय, दारशशणंत, सयाग 


३ लि 


मम केश्योग . ,, , 


... लगाया है, और प्राकृतिक जीवन ब्यतीत करने में भोजन का कहाँ 
+ असाव हैं, और स्पास्थ्य के लिए किन किन वादों को मल॒प्य के अनिवाई 
« आवश्यकता है, इत्यादि विषयों पर इस पुस्‍्तक में बहुत अच्छा प्रशाश 
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करने का विधान बैधक भौर योग्शासतर में मिल्नता है-। इंस कियाई 
हारा बृद्ध मनुष्य भी थुवा बन जाता है। इंसंकी विस्टत विधि.गो! 
इसके लाभ इस पुस्तक में विस्तारपूर्वक बतलाये गगे,हैं ।-व्र्ल' 
के द्वारा स्वास्थ्य साधन करनेवाले सज्जनों के एक बार .यई, एक 
अवश्य पढ़ना चाहिए। सूल्य सिफफ़ पाँच थाने । 0 दा 


क 












२इच्छाशक्ति के चमत्कार .' 


मनुष्य यदि प्रश्नल संझत्पशक्ति धारण करे, ' तो संसार)? 
केोई भी कार्य ऐसा नहीं है जो उसके लिए अस्मम्भव दो ।' धगे अपनी 
इर्छाशक्ति के किस प्रकार बढ़ा सकते हैं; भर उससे झारीसि 


“मानसिक और अध्यास्मिक स्वास्थ्य किस प्रकार आप्त, कर सकते | हैं। मई 


यदि भाप जानना चाहते हैं, तो इस पुस्तक को. पढ़े ! ,सूल्य फ्ं 
पोच श्रामे । 














मद्दाप्माजी से अपने जीवन के बहुत बड़े भाग को इन अयोगों,मे' 


डांखा _गंया है । आपके अपना - जोबन उत्तम 'ठाचे.पर डालने के लिए 
छाफिमी है कि चाप इस पुस्तक को थार यार ध्यानपूर्वफ पढ़े! सूर/ 
सिर बारद शाने । 


थे ' ४-धर्मशिक्षा 
, पंडित ल्ष्रप्रोधर चाजपेयो की लिखी हुई धर्मशिक्ता द्विन्दी-संसार में: 
प्रहुत प्रसिद्ध है। इसको हज़ारों कापियां निकल चुकी हैं । शुत्ति, स्घ॒ति, 
पुराण, उपनिपद्‌, महाभारत, गोता, दर्शन इत्यादि बड़े बढ़े धर्म-अन्थों 
का खूब अध्यपन कर के यह घमरशिक्षा लिखी गई है । यह हिन्दू धर्म की 
कुल्जी है । पत्येक घर में इसकी एक कापी अवश्य रहनी चाहिये । पोचे 
होन सौ एप्ड की बड़ों पोथी का दाम सिर्फ एक रुपया रखा गया है । 


:' ५-गाह स्थ्यशास्च् 

.. डेमेस्टिक साइंस ( 009९50० 50९॥८९ ) पर हिन्दी से यह एक- 
हो पुस्तक है। लगभग चालीस घध्यायों में घर-ग्रुदस्थो के प्रबन्ध पर 
इसमें पूरा पूरा प्रशाश डालर गया है। इसके भी तीन एडीशन निकल 
घुडे हैं। बट्ू-वेटियों फो उपद्वार में देने येग्य है। लगभग पोंने तीन 
सो ए८७; और सूल्य चही एक रुपया। आप भी अपने घर में इस पुस्तक 
की पुर अ्रति अवश्य रखें। कन्प्रा-पाठशालाओं में पारितोषिक देने के. 
लिंए भरी यद् पुस्तक यहुत उपयोगी है । 

हे ६-सपना सुधार 

- अंगरेजी में बल्लेरोज्ञ खेज्फडलूचर बहुत प्रसिद इस्तक है। इसमें 
शारोरिक, ' मानसिक और भझ्राचरण-सम्बन्धी सुधार के अनुभवजन्य 
साधन बतलाये गये हैं । एक बार हो पुस्तक पढ़ जाने से मलुष्य के 
आचरण पर बिजलो का खाप्रभाव पइता है। नंवय्युवकशौर नवयुवतियों 
के लिए तो यह बहुत ही उपयेगी है । मूल्य सिर्फ दस आने । 


, >सद्ाचार झौर नीति 
- भाषमनिरीक्षण,, आत्मसंयमन, श्रद्धा, समाजनियम, ईश्यरमक्ति,, 
, रोपकार, इत्यादि घार्मिक और नैतिक विषयों पर सुन्दर विधेचना 
“ फिंया गया है। सनोर॑जऊ दृष्टान्तों के द्वारा विषय को बहुत ही सरलता: 
से समझाया है। मृत्य दस आने । 










८-हमारा स्वर मंधुरःकेसे हो 


स्वर-विज्ञान पर हिन्दीसापा में. यह एके ही पुस्तक है। यदि शी 
अपने स्थर को अत्यन्त कोमल और मधुर, कोयल ' क्री (सरह,” बेगगे 
चाहते हैं, तो इस पुस्तक में बचलाई हुई तरकीयों पर अवश्य 

करें । मूल्य सिर्फ ।>) थाने। ' 





<-स्वास्थ्य कोर प्राणायाम (सचित्र): 


अर्यात्‌ श्वास-प्रश्यास के द्वारा शरीर में प्राण संचार फरने 
साधन । यदि आप बिना ओ्रषधि के ही पूर्ण आारोग्य ' के साथ सी पष 
तक जोवित रहने की भ्रभिष्तापा रखते हैं; तो इस पुस्तक को 'म्गीकर 
इछमें बताई हुई फसरतों का भ्रम्यास कीजिए । पुस्तक संचित्र है। 
मूल्य लागत मात्र सिफ्े 9॥) रु० रखा गया है। * 





-१०-हमारे बच्चे स्वस्थ आर ५ 
दीघेजीबो केसे हों ? 


४ हमारे बच्चे फर्जोर क्‍यों पैदा होते हैं, माता-पिवा,किन नियमों 
:. -का पालन करें कि जिससे सज़बूत सन्‍्तान पैद। हो; भर, पैश होने: 
'- थाद बच्चों फा पाल्तन-पोपण कैसे किया जाय, कि ये भ्रकाल में दी काले 
“के गाल में न चत्ने जायें; और सुन्दर स्वस्थ जीवन के साथ दीर्घायु प्राप्त 

, करें, इत्यादि यातें इसमें यड्ी योग्यता से यतल्लाई गई।हें। लेतर 

- आयुर्वेद-विशारद पं० मद्देन्द्रभाय पांडेय हैं । सूल्य सिफ्र 0) आने ।-/ 










पुस्तक मिलने का पता;-- 8 
, व्यवस्थापक,तरुण-भारत-समन्धाबेली 
| दारागंज, इलाहाबांद ' 


लो खट० ०: / कुलणा ॥७. 
... निम्नलिखित पुस्तक झवश्य 
' मेँगाकर पढ़िये । 


/ इतिहास 
१--शेम का इतिहास ५ की 
२--प्रीस का इतिहास 2३४ ५ 
३--इटली फी स्वाधीनता न डर 
४--फांस फी .राज्यक्रान्त बट > 
१--मराडों का उत्कर्ष के «व 
+--सचित्र दिल्‍ली न्ड्े ० 

आए जीवन-चरिच 

--मद्दादेव गो ० रानडे ब्र पल 

“-पुयाइम लिंकन कर ९० 

“+नेहरूद्रय (मोत्तोज्लाल जवादरलाल) 3५४ 

।--प० जवाइरलाज् नेहरू को विस्तृत 

" 'जीवनों और ध्यास्यान सबिरद सचित्न 

श्न्- छ 93 अँगरेज़ो में 

क नीतिचर्म 

१-धर्मशिषषा ले 

२--गाहेंस्यशास्त डे 

३--्दाचार और नीति .' हि ३ 

३--भ्पना सुधार अब 

रैन्पाहिबसीकर | +*+ ... 


६-संफ्पवाद का सन्देश ।.... 


॥) 
१६2). 


। 9) 


30) 
ह). 


॥9 
फल) 


हट 
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4--उफपान 
२--भोजन और स्वास्थ्य पर सद्धाप्मा गान्‍्वो के प्रयोग 
इ--अक्ञचर्य पर रहास्मा गान्‍्ची के अचुभव ' £ ..' रा 
४--हमार। स्वर मधुर कैसे हो 7...  ' 
६--#षछाशक्ति के चमत्कार पा 
६--स्वास्थ्य और प्राथायाम ( सचित्र ) 


*७--हमारे बच्चे स्वस्थ और दोध॑लीदो कैसे ष्डो ! 2. 


“प--अभह्ारशास्त ०३७ 
उपन्याध 
” १--हुदय फा कांटा कम 
२--बिखरा फूल डे 

' ३--जीवन का मृझुय ; बन ने 

!. ४--फुलबाजी न 
“४--जीवन के चित्र ' हि ड्द 


' ६--चिपदी खोपड़ी नल 
| मिलने का पता->' .. _. ४ 

: व्यवस्थापक,तरुख-भारतं-ग्रन्थावली; _ 
 - .. दारागंज, प्रयाग, सा 


। 





0... चद्या्भाखत-सल्यावली खें० २०. 
भोजन ओऔरर स्वास्थ्य पर 
महात्मा गांधी के प्रयोग 


7:77 2+- था 


ीक्ाा१8 एिजएथ्गागलां5ड ता 


एल बाते निब्गो्फ 


+--न्‍मकथ्य०/#ी बल 


तु प्रशक 
, तरुण-भारत-अन्यावली-कार्यालय, 
: द्वारागंज, मयाग 


हे ऑननकजजीओभ 


प्रथम षाए ,  से०एहप्छ वि० सिल्य ॥) भागे 


४, , हर. 


23/2/272222£22/2727%% 
ख्ि श्शै 
ट निवेदल प् 
22/2//2222/22222:2/2/22/ | 


महार्मा ग्रान्थीजी आजकल सारे संसार में भारत की प्राचीन 
सभ्यता भौर संस्कृति के आ्रादशरूप हैं। प्राचीन काल में हमारे देश 
के ऋषियों और सुनियों फी शक्ति क्या थी, और उनका रहन-सद्दन, 

'शस्यादि कैंसा था, इसको मूविमान जागृत मतिसा हमारे सामने मदहाप्मा 
जीहीहं। 

,_' जीवन के प्रत्येक पहलू पर आपने अपने अज्ुभव से को सिद्धान्त 
स्थिर किये हैं, वे हमारे लिए बिलकुल अपू्त न होने पर भी, इस युग 
के लिए नवीन प्रवश्य हैं। उन में एक विलचण ज्योति है--बह प्रफाश 
है, जिससे हम अपने जीवन के लिए--इस पश्चिमी सभ्यता के प्रगाढ 
अंघफार में भी--सुगमतापूवंक मार्ग पा सकते हैं । 

' छाटारह घर्ष फी अवस्था से दी सहास्माजी अपने जीवन में “भोजन 
प्ौर स्वास्थ्य! के विषय से प्रयोग कर रहे हैं। अपने अयोगों पर यद्यपि 
उनको स्वयं अ्रभी पूरा-पूरा सन्‍्तोप नहीं हुआ है; परन्तु इस में तो कुध 
भी सन्देद नहीं है कि प्राचीन ऋषियों के जो झआदुश' इमारे शा्ों में 

हुए हैं, उनके निकट तक बहुत झुछ महदात्माजी पहुँच गये हैं; 
भौर उनके प्रयोगों में सत्य फी सात्रा, वर्तमान समय के किसी भी 
मद्दापुरुप छी 'थपेह्ठा, अधिक है ।* 

भोजन और स्वास्थ्य के सम्बन्ध सें महाश्माजी के डितने लेख अभी 


पेफ निकल लुके हैं, उन सव का इस पुम्तकः में संग्रह किया गया है 


(२) 


संग्रद्द करने का कार्य श्रोयुत केशवकुमार ठाकुर नी - ने: किया है । इग। 
उद्देश्य सिर्फ इतना दी है कि महात्मानी के इन प्रयोगों से-अरा 
झधिकाविक् लाम उठावे। महात्माओ -के लेखों की खास विशेषता पं 
है कि उन्दोंने घो कुछ 'सब? समझा है, वही लिखा ऐै; भर या 
नहीं लिखा है कि जैपते सन्‍्य लेखक, बिना अजुभव के 'ही, बियर माए 
हैं..पढ्क्ति पहके स्वयं जिस बात के उन्होंने किया है, उसी को धनठ 
के सामने रखा है | शतएवं उन) स्वाजुभवपूर्ण दोने के छाए 
इमारे लिए सवेया कश्यायकारी ६। ;, 
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पहला परिच्छेद 


+-कमक 


₹-शरीर की रचना 


मिट्टी, जछ, घायु, अग्नि और आकाश इन्दों पाँच तत्वों से 
संतार पना हुआ है। इन्हीं पांचों तत्वों को खेकर धमारे 
शरीर फी भी रचना हुई है। इसका यद्द शर्थ है कि शरीर 
को सुस्थ और शरोग्य रखने के लिए इन पांचों तत्वों की 
आाषश्यकता है। स्वच्छ मिट्दी, स्वच्छ जल, स्वच्छ धूप, 
सच्छ घायु और स्वच्छ आकाश ( खुले स्थान ) का मिलना 
दमारे शरोर के लिए अत्यन्त आवश्यक दै। इन तत्वों में खे 
' एक तत्व का भी न मिलना हमारे अस्वस्थ दोने फा. कारण *: . 
होता है। जिस तत्व फी जिस परिमाण में आवश्यकता है, 
उस तत्व का उस परिमाण में मिलना दी हमारे शरण फा 
स्वास्थ्य है । 
हड्डी, मांस, रक्त और चमे से मारा शरीण बनता है। 
इृड्दियां हमारे शरीर के ढांचे का आधार हैं । उन्‍्दीं फे यछ 'प८ 
दम खड़े होते हैं, चलते फिरते हैं। दड्डियाँ दी दमारे शरीर के 
मत्त झंगों की रक्षा फरतो हैँ। हमारे मस्‍्तक को :दरड्डियां 
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पहला परिच्छेद 


१९-शरीर की रचना 


मिद्ठी, जछ, चायु, थम्नि और आकाश इन्हीं पाँच तत्वों से 
सार पना हुआ है। इन्हीं पांचों तत्वों को लेकर हमारे 
रर को भी रचना हुई है। इसका यद्द अर्थ है कि शरीर 
शे छुस्थ और आरोग्य रखने के किए. इन पांचों तत्वों फी 
प्रावश्यकता है। स्वच्छ मिट्टी, स्वच्छ जल, स्वच्छ घूप, 
घच्छ घायु और स्वच्छु आकाश ( खुले स्थान ) फा मिलना 
इमारे शरोर के लिए झत्यन्त आवश्यक है। इन तत्वों में से 
एक तत्व का भी न मिलना हमारे अस्वस्थ होने का कारण 
ता है। जिख तत्व फी जिल परिमाण में आवश्यकता है, 
उस तत्व का उस परिमाण में: मिलना ही हमारे शरण का 
स्पास्थ्य है। 
दी, मांस, रक्त और चमे से हमारा शरीए वनता दहै। 
दृड्डियां इमारे शरीर के ढांचे का आधार है। उन्हीं के दल पणए 
दम जड़े होते हैं, चलते फिरते हैं।- दृड्टियां दो दमारे शरोर के. 
फोमल अंगों को रएा करती हैं। .दमारे सहतक की :दृड्डियां 


| ३३ 8-४ ह: 
3 रे 


| [भोजन और स्वाएय ए॑ 


हमारे मस्तिष्क की और पसंलियाँ हमारे हृदय तथा फेफड़े की 
रचा फरती हैं । डापटरों की गणना के अज्ठंलार हमाएं शरोए 
में २३८ इृद्टियों हैं। दृडडियों का ऊपरी भाग कठोर और भीतरी 
भाग पोछा तथा नरम होता है। द्ांडियां जद पक दूसरे ,से 
छड़ती हैं, दी सज्जां का परदा दोता है। यह, मह्गो मी 
नरम दृड्डियों में ही मिनी जाती है। ] | 
इमारे दांत भी इड्ठी फे है। छड़कपन में दूध के वात 
होते हैं। कुछ समय में वे गिर ज्ञाते हैं और उनके रंपान पर! 
जो दांत निर्कलते हैं, वे मज़बूत, स्थायी और बुढ़ापे. वर, 
रहने वाले दोते हैं. । दूध के दांत है और शआठ मदीने फे याई 
, निकलने लगते हैं और दो-ढाई घपे की श्रचस्था' तक ब्रायः 
निकल शाते हैं। इनवे; गिए जाने पर जो स्थायी दाँत “मि# 
ले हैं, थे श्रन्न फे दांत कहलाते हैं। थे पाँच-घप का 
अपस्था से निकलने लगते हैँ. और सपद तथा पंचीस पर्ष 
की अघस्था तक पूरे दोते रदते हैं। दाढ़ों सब से पीछे 
निकलती है। है 
श्रपने शर्यर में माँस के ऊपर ढके हुए चमड़े को छूने से ५ 
इमको यहुत स्थानों पर मांस का छचछचापन अश्युभव होता " 
है। मांस फी इस अवस्या फो स्नायु फदते हैं। इन्दीं फे द्वार , 
दम्र अपने द्ाथ-पैर सिकोड़ते हैं, फ़ैछा सकते: हैं । अपने - 
* जड़ों, को चछाते हैं। श्रांतों के बन्द फरते हैं।' 2. , 7 
घम्र इस पुस्तक में शरीर-सम्यन्धी विशेष आनकारी के: 
५ पर्णन नहीं करना ादते और ऐसा करने के लिए दर्गे हात, 
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तथा झदुमव सी नहीं है। अत पथ इसमें हम उन्हीं बातों का 
इरल्ेज़ फरना चाहते हैं. जिनको दम स्थयं भमली भाँति समझ 
घुफे हैं। सघ से पहले दम शरीर फे मुख्य मुख्य भांगों फा 
प्र्गृत्त करना चाहते हैँ । शरीर फा सथ से मुख्य भाग पाफाशय 
प्रथवा भेद। दै। इसको थेड़ी सो भी चुटि से हमारे सारे 
एरीर में शिधिकता आा जाती है। प्रायः ऐसा होता है कि 
पाकाशय पर हम इतना,अधिक भार लाद देते हैँ जिसफो पचाने 
कैलिए उसमें शक्ति नहीं दोतीं। पाफाशय का फाम है कि 
हम जो . भोजन फर्े, घद उसको पचाने का काम करे। 
पाकाशय, हमारे शरीर के लिए, घद्दी काम फरता है, जो 
िबगाड़ी के छिए. इ'जिन करता है। पाकाशय, हमारी 
पंसलियों के भीतर बाई झोर धोता है। इसके दर धमारे 
खाये हुए पदार्थों" को अनेक फक्रियाय दोतो हैं, और उनसे 

श्स तेयार होते हैं। ये रख उन पदार्थों" के तर्थ 
६, जिनको हम भोजन के रुप में खाते हैं। भोजन के 
मे में जो अंश निफम्मा दोता है, वद मल-सूत्र के रूप 
भें शरीर से थाहर निकल जाता है। इसके ऊपरी भाग में, 
फेने फा धायाँ भाग है। मेदे (पाफाशय) के बाई ओर तिल्‍्ली 
| है। फल्ेशा पप्ललियों फे भीतर दाहिनी ओर है | .इसके. दारा 
रैक की सफाई द्ोतो है और पिच का जन्म द्ोता है। यद्द पित्त 
पाचन क्रिया के लिए बहुत उपयोगी है। 

पसलियों के नोचे, खाली जगद्द में, अन्तःकरण झथवा 


एकाशय और फेफड़े हैं। अतःफरण फी यैली दोनों फेफड़ों ;: | 23 
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के बोच, वाई" शोर रद्ती है। छाती में दादिनी,और बाई शो? 
की कुल मिठछाकर २७ दड्डियां हैं। पाँचवों:आऔर छठी, पंसई 
के यीच में कलेजे की धुरुघुकादट दोती। दे छाती के दा 
और बाई" ओर दो फेफड़े द्वोते हैं। -शबाल फो नली फे स| 
इनफा सस्बन्ध द्वोता है। इनमें हवा भरो- रद्दवी है। फेफ 
से रक्त की शुद्धि होती है। जब हम सांस ज़ेते हैं, तब पा! 
श्यास फी नली के छाया दमारे फेफड़ों में पहुँचती दै।ः हमे 
सदा नारू से साख लेगा चादिप । नाक से जो दवा जादी है 
वह गर्म-दोकर फेफड़ों में पहुँचती है। मुँदद फे:द्वाएप्सांर 
खेना घड़ा द्ानिकारक द्वोता है। मुँद फेवछ भोजन करने 
लिए है।सांख हमेशा नाऊ से दी लेना चाहिए । है 
इमारे शरीर मे जो रऊ प्रवादित द्ोता दै, उसफे बार 


दमारा पोपण होता छे। पह भोजन में से पोपणकास 
अंश फो खींच खेता है श्रोर नियपय्ोगी माय -को- मत्सूत १ 
रूप में बादर कर देता है। हमारे शरीर को गर्म रखता 
शरीर फी.नलियों और नखों फे द्वारा रक्त.सदा दौड़ा करवा है 
' एक फी गति के करण दी हमारी नाड़ी एक मिनट में छगमा 
चहुचर बार: गति करती द्वै। बच्चों की नाड़ी तेज चलती, ! 
ओर ,बूढ़ों की छुस्त । * चि 
रुऊ को शुद्ध करने का खब से' अच्छा साधन दै पायु 
शरीए में चक्कर छगाकर जो रक्त फेफड़ों में ज्ञाता है, पर 
निकम्मा दो जाता.है। उसमें “विपाण्त पदार्थ उत्पन्न दो जाते 
ई जो इधा भीवदर ज्ञातो है,.वद इस विषाक्त शा को 
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सॉस लेती है। अपनी भाणशवायु रू में छोड़ देवी है।॥ यह 
किया सदा होती रहती दै। जो चायु भीतर ज्ञाती 'है। चह्‌ 
रक्त के विपाक्त अंश को लेकर बाहर ञआ जाती है; और 
फैफड़ों में - पहुँचा हुआ रक्त श्राणवायु को पा कर फिए 
शरीर में चक्कर लगाना आरम्भ क्र देता है.। यहां पर 
यह बांते सपए प्रकट हो जाती है फि जो सांस हमारे 
शरीर से निकल कर धाएर आती है, घद्द कित्तनी विपमयी 
दोतो- है ।' 


२-स्वास्थ्य 
- ध्रांयः छोग स्वस्थ उसो भज्॒ष्य फो समभते हैं. जो पेद-भण 
भोजन करता है, ख़ूब चलता-फिण्ता है और किसी चैदय या 
डाक्टर के यहाँ नहीं ज्ञाता। किन्तु चिचांए करने से मादूम 
होता है फि ऐसा सोचने में छोग भूल फरते हैं। ऐसे 
मनुष्यों की कमी नहीं है. कि जो खातेपीते और चछते-फिरते 
' हैं; बेज्तु फिए भी थे रोगी हैं। थे अपनी घीमारी फी परवा 
अर्दी फरते और अपने आपफो नीरोग समझते हैं। बिलकुल 
भोरोग भजुष्य संसार में घहुत थोड़े मिलेंगे। 
एक अंगरेज लेखक का फददना है फि नीसरोग उन्हों मनुष्यों 
को कहना चादिए जिनके शुरू श्र में शुद्ध मत का बास होता 
है। मनुष्य केवल शरीर दी तो नहों है। शरीर तो उसके 
ने को जगद है। शरीर, मत और' इन्द्रियों का ऐसा 
प्रना सम्बन्ध है कि इनमें फिसो पक के विगड़ने पर बाकों 
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नीरोग.नहीं हैं। रत्यु हमारे ज्ञीवन का परिवर्तन मात्र है हे 
सृष्टि के तियमाइुसार हमारे छिए स्पास्थ्य में सुखदायी दो 
चादिए । ऊपर को पंक्तियों में जिस स्वास्थ्य का वर्णन हिए 
गया है, उस को श्राप्त करना दमारा कर्तव्य है। ' डर 


दूसरा परिच्छेद 
एमोजन ..., 


» बैया, पानी और अ्रन्न--यही तौनों चौज़ें दमारी खुराक 
हैं;। फिर भी दम छोग साधारण रूप में. श्रनाज को हा 
बुक, मानते हैं । दम छोग शनाज में फेवछ दानों, की ऐी 
गिनती करते हैं। गेहूं, चाधछ इत्यादि :न ख्ामेधालों को दम 
अूल्ाज़े खानेवाले चद्दी मानते। यद तो मानी हुई बात है कि 
:पैघा खब.से पदछी खुराक है। इसके विना. काम, नदी चल 
'सकता॥ यद इतनी जरुरी ,खुराफ है जिसके दम जाने विता 
जाने सदा खाया करते हैं । पानी दवा खे-घट कर .है। किन्त॒ ॥ 
अवाज से.बढ़कर । इसोलिए प्रकृति का प्वन्ध है कि पानी श्रनाज 
प्भपेष्ठा, अध्रिक सरलता से मित्ा सकता है।, अ्रवाज 
तीसरी यानी आखिरी दर्जे की खुराक है।.:... +. -- 
“अन्न के सम्बन्ध में श्रघिक मीोमासा करना एके असा-- 
घारणय काम.है। कौन-सा ,थत्र कब और - कितना - खाना, 
चाहिए, इस विपय में बहुत मतमेव है। लोगों: फी 'थैवियां 
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 मित् मिन्न है। एक दो श्रन्न का प्रभाव मित्र मिन्न छोगों में: 
+ मिन्न सिन्न प्रकार से दोता दै। प्ेली अवस्था में निश्चित रूप 
; से कुछ कहता यड़ा कठित है. और इतना फठिन जो ऊंगभगः 
असम्भव-है। संखार फे फिवने दी स्थानों में मलुष्प क्रो 
भार कर मलुष्य उसका मांस खाते दे । यह भी उनका अन्न 
है! कितने ही केवछ दूध पर निर्वाद करते हैं। दूध ही उनके 
लिए अनाज है। कितने दो जीव मैला खाते हैं। मैला दी 
दनका अनाज है। ऐसी अचस्था में अन्न का अधिक घिए्तेपण 
। फप्ना और उसके सम्बन्ध में कुछ निश्चित बात फहना 
असम्भव दी है । 
,: 'अनाज फौन सा खाना चादिए, इस प्रश्न का डीक ठीक॑- 
उत्तर दैला, यद्यपि फठिग है, फिए भी इस विपय पर विचार 
करना प्रत्येक मसुष्य का कंतंव्य है। यह कदने की आवश्य- , 
करता नहीं है कि अनाज फे विना फिसी मनुष्य फा काम: नही 
चल, सकता | इस लिए, केबल झवाज प्राप्त करने फे हेतु 
इमको सैकड़ों डुःश्त सदन करने पड़ते दैं। ऐसी अवस्था में 
यह विचार अरयन्त, आवश्यक हो जाता है कि दस अनाज 
क्यों खाते हैं! इसके धरा हम टोक ठोक इस बात का: 
विचार, कर सबोगे कि दर्मे कौन सा अवाज खाना चादिण। * 
यह बात तो सब लोग मानेंगे दी कि छाख में निन्नानवे हज़ार 
सौ सौ निन्चानवे मनुष्य तो फेंचछ स्वाद फे लिए खाना खाते 
हे [इसकी वे परवा नहों- फस्ते कि खाने के याद्‌ दम षीमार 
पड़ेंगे अथवा झल्छे रदेगे। न जाने कितने आदमी तो ऐसे- 


पल, 


रै० * [भोजन भौर झाएयफए 
चैखे जाते हैं जो अधिक खा सकने के लिए अुलाव केते है 
अंधवा पाचक चूर्णों का प्रयोग करते हैं। क्षिंतने दी' हो 
स्वादिष्ट चीज़ों फो हँस हँस फर पेट में भर छेते है और 
उसके बाद की करके उसको पेट से निकाल देते हैं। इस प्रषार 
ये तुरंत ही फिर खाने के लिए तैयार हो जाते है। इंच हे 
ऐसे आदमी दोते हैँ जो एफ दी धार में इतंना शधिक 
लेते हैं कि फिर उनको दो दो दिनों तक भूस्त नहीं छगती 
फितने द्वी आदमी खाते-खाते इतना अंधिक खा जाते हैं # 
'स्ा लेने फे याद मरते देखे गये हैं। ये सब याते: मैंने अपनी 
श्रांखों देखी हैँ। मैंने अपने दी जीवन में न जाने कितने प्रंकाए 
की बातें देखी हैं, जिनमें से बहुतों फी 'याद आगे से हँसी 
श्रांत्री है औरबहुतों फो देख करके लज्जित द्वोना पेड़ेता है।. 
नपुक समय था जय मैं सवेरे श्वाय पीता था, दो तीमे धंदे के, 
पश्चात्‌ नाश्वा फरता था। दोपददर फो पक बजे भेजन करती 
था, फिर तीन बजे चाय पीता था और श्रत्त में सम्ध्याकाठ, 
'छग्मंग छुः खात पर्ज फिर पूरा भोजन फरता था। उस सपर्य 
मेरी अवस्था घड़ी फरुणाजनक थी। शरीर पर दूषित “मांस 
खूब लदा रद्ता था | दूधा की घोतंछ खदा पास रहती थी। 
अधिक खां सफने के लिए प्रायः झुलाब लेता था, और्य 
'उसके बाद ताक़त फ्रे छिए दवाइयां पीता था। ये सब पाठ 
प्रायः हुआ फरती थीं। उस समय मुझ में काम करने को 
जितनी शक्ति थो, उससे तिगुनी शक्ति' इख खसय--मदर्कि 
जैरी उमर ढछे रहो दै-भौजद है। उस संमय जैसी मेरी 
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'अवस्था थी, चैली अधस्था फदणाजनक द्ोती है। और यदि 
आस्मीरता छे साथ उस पर पिचार फरे तो चंद अवस्था 
अधिक पापपूर्ण भौर घिककार योग्य मौलूम होगी । 
मनुष्य न तो खाने के लिए पैदा हुआ है. और न यद्द खाने 
'के लिए जीता दी दै। पदिरु घद अपने उत्पन्न फरनेधाले को 
पहचानने के लिए उत्पन्त हुआ है और घद्द इसी काम फे लिए 
'जीता है। यद पद्चचान शरीर की सहायता फे दिना नहीं दो 
सकतो | श्र खुराक के बिना शरीर का निर्षाद नहीं हो 
सफता। इसीलिए धमक्नो खाने की आवश्यकता है। इमए्रे 
जीवन दी यद्द बहुत ऊँची मीमांखा है। आह्तिफ खी-पुरुषों 
कै लिए इतना पिचार काफ़ी है। नास्तिफ भो मानते है फि 
दमें जीवित रहने के लिए उतना दो भोजन करना चाहिए, 
फ्मितने से हम स्पस्थ और नीरोग रद्द सफ । कि 
पशु-पक्तियोँ फो देखिये, थे स्वाद फे लिए नहीं खाते। 
थे ह'स ह'स फर भोजन से पेट फो नहीं भरते। भूख छगने 
पर ही ये भूख भर खाते हैं। थे झपना भोजन पकाते नहीं हैं, 
'प्रह्ति के बनाये और तैयार किये हुए पदायथों फो स्रा कर सुखी 
हो ज्ञाते हैं। कया मनुष्य दी स्वाद के लिए पैदा इुशा है ! उन, 
जानवरों में गरोय भौर' अमीर--कोई-कोई दिन में दस बार 
जखानेषाले, और फोई-फोई एफ बार भो न पानेवाले, नहीं 
दिखाई देते । ये यातें फेयर मल्ुष्य जाति में ही दैं। फिर भी 
हमें ज्ञानवर्रों से अधिफ बुद्धिमान छोने का घमंड है ! इससे 
सिद्ध दोठा है कि यदि हम पेट को परमेश्वर मानकर उसकी 


॥५ 


१२ ' [मोजन घोर खात्य 
चूजा में जिन्दगी वितायें तो हम पशु-पत्तियों से श्रधिरु 
समभा और बदतर है । 

भ्ती भाँति विचार करने से मालूम दोगा कि भूठ, ओगे 
और धोखा आदि पापों का मुख्य काय्ण हमारी स्वॉदेदिय 
फी स्वतंत्रता दी है। स्वाद्‌ को धश में रखने से दूसरो 
चुराइयों का नाश फरना धमारे लिए धहुत आसान हो 
जाता है । लेकिन यहाँ तो दम खूब 'खाना' और स्वादिष्ट . 
पदार्थों का स्वाना पाप नहीं समझते । चोरी करने, ध्यमिवार 
करने शरीर भूठ योऊछने पर छोग हमसे घृणा करते है। एस 
पर घनेक्त नैतिक अंथ भी लिखें गये हैं। किन्तु जिनकी 
स्थादेन्द्रिय चश में नहीं है, उन पर फरदी कुछ नहीं लिखा गया। 
मानो इस विपये का नीति-अनोति से फोई सम्बन्ध .दी 
नहीं है । इसका प्रधान कारण यद्द है कि संभी एक दी :नाव 
पंर बैठे हैं। सभी ज्ञीम के शुराम हैं। जब 'पसी : अ्रपंस्था' 
है तब फैसे दम दूसरे फी घुराई पर हँस सकते हैं भला 
पंक चोर फदी दूसरे फे फाम पर हँसता हैं! इंमारे पूर्ष-पुंदप 
भी स्वादेग्द्रिय को अपने बश में नदीं करं सके।*थां यों फद्िएं 
कि स्वाद में उन्हें दोष दिखाई द्वी नदों पंड़े | धस, इतनां लिखे 
दिया क्लि अपनी इन्द्रियों को पश में रखने के लिए जहीं 
तक दो सके, मिताहारों होना चाद्िए। पर यद्द नहीं लिखा 
कि स्पा फे कारण और कितनी बुराइयी पैदा दो जाती हैं। 
सब छोग चोर, ठग, और ' व्यभिचारी मनुष्य 'को' अपने 


५ क्माज: में कमी रदंने न देंगे, किन्तु ये -सम्यतामिमानी 
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झछोग साधारण मनुष्य से : सौगुना अधिक. स्थाद लेते है। 
और इसे बुरा नहों समभते | आजकल बड़प्पद का अनुमान 
थाली से किया जाता है। जैसे डाकुशों के घर फे छोग़ डाका 
डाढने के फाम को चुरा नहीं समझते, पैसे दी दस सब छोग, 
स्वादेन्द्रिय के. शुरलूम दोने के फारण, उसको घुरा नहों 
'समभते | उल्टे उसमें श्रानन्द मानते हैं। व्याह-शादी प्र हम 
'छोग, स्थाद-दी के लिए, भोजन फरते-कराते है। फिसो शआ्रदमो 
के मरने पर सी हम स्वाद फे भिन्न-भिन्न फ्फाएड मनाते है ! 
स्पोह्र आया फि पकवान और समिष्टान्न धनने लगे | मेदमास- 
आया कि कड़ाही चढ़ी। कोई भी फार्म हुआ, जब तफ 
पड़ोसियों, सम्बन्धियों और मिन्नों-स्नेदियों फो खूब पेट भर 
भणए फर खाने फो न दिया जाय तथ तक घद् निदा. के योग्य 
'समझा जाता है! निर्मंत्रित लोगों फो जब तक टॉस-ठॉस फर 
भोजन भ कराया जाय, तथ तक फंजूली सावित दोती. है॥ 
स्कूलों की छुट्टियां आयी कि पूड़ी-कचौड़ी छनने लगीं। दम 
यह तो जानते दी हैं कि इतवार फे दिन खूब छक्रकर. और 

इस ख फर भोजन फरंगे ! इस प्रकार हमारे .जीवन. फा 

जो दोप है, उसको हमने समभदारी और सौभाग्य की बात 

समप्रक रखी है! भोजन फी तैयारी में हमने जो-जो ढोंग 

शामित्र कर छिये हैं, उनले मालूम धोता है कि दम अपने 
आपको धहुत ऊंचा समसने छगे हैँ। हमारे जीवन फा यद 
अंधकार यढ़ता जाता है।. इस लिए गत्येक मनुष्य फो इस 

भश्न पर खूब घिचार करना चादिए ॥ 


श् 


तोसरा परिच्छेद' 


जा ० «आना 


मादक द्वुव्य 


हे ९-शराब और भांग + : ५। 

! हमें फौन सी चीज़ें खानी चाहिएं, इसका निर्णय करे 
के पद्चिले एमें यद्द जान: लेना चादिण कि फौन सी चौए़े * 
खानी चादहिएं। मुख के छाया खामेवाली चीक्षों की गिनती 
यदि दम अनाज में करें तो शपय, धीड़ी, तम्बाकू, माँग: भोप 
काफ़ी, फोको तथा मसाला इत्यादि भी झनाज दी हैं। मुझे 
अपने अल्यमव से मालूम हम्रा है. कि ये सब चीज़ ' छोड़ने डे 
लायक हैं। इनमें से कुछ चीज़ों का अठुभव तो मैंने स्पर् 


'किया है और कुछ पे सम्पन्ध में मैंने दुसरों के अनुभंधों से 
“लाभ उठाया है। 


शराब और भांग को संसार फे सभी घर्मो' ने दृणित 
ठट्दराया है। किए भी शायद दी फोई उसके पीने से परदेग 
फरता दो । शराब से धज्ञारों घर घूल में मिल गये। छा 
आदमियाँं का सत्यानाश हो गया । शराबी को किसी बांत 
का शान नहों रदता। भायः घद माता, खो शौर खंड़फी फा 
भेद तक भूल जाता है! शराब से मत॒प्य का मेदा जछ जाता 
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है। अत में घद्द एथ्बी फा भार-मात्र द्वो जाता है ।,शराबी 
मोसियों में पड़े नज़र आते दे । एक अच्छा मनुष्य भी शराब 
के कारण कौड़ी का तीन हो ज्ञाता है। इस चयसन से घिरे 
हुए मनुष्य, होश-दवास टठोझ दोते हुए. भी, निरम्से छोते हैं। 
मन पर उनका अधिक्वार नहीं होता, खदा शेक्ष-चिद्ल्ियों के 
से मनसूवे बांघा करते हैं। इसलिए शणव ओऔए उसकी खगी 
पदन भाँग--दोनों चीज़ छोड़ देंने के योग्प हैं। इसमें कभी 
कफिसो का मतभेद्‌ नहों दो सकता । कुछ छोगों फा फदना है 
के दूवा फी भांति शराब फ्रे पोने में फोई दर्ज नद्दीं। परन्तु 
पबसछ में इसकी भी ज्ञरूए्त नदीं। शणय फे माएड।र-योरप- 
के डाक्टरों की भो यही राय है। पदले अमेरू बीमारियों में 
एराय काम में श्राती थी ; परव्तु चहा पर अब बिदकुछ ही 
पंद्‌ हो गई है। असल में तो.दवा को दलील द्वी निराधार है । 
शरणव के पक्तपाती दिखाना चाहते है कि जब शसाब दवा फे 
फाम में श्रा सकती है, तो उसको पीने के काम में छाना फयों 
बुर है परन्तु विष भी तो दवा की भांति काम आता है तो 
भी कोई उसे भोजन की भांति बरतने फा बिच(ए तक नहीं 
फरता। दो सकता है, कुछ दीमारियों में शराब से छाम 
पहुँचता हो; प८ उससे द्वानि इतनी अधिक दो चुकी है कि 
पिचारबान मनुष्य को चाहिए फ्िज्ञान जाने दे; परन्तु शराद 
फो दवा के स्थान पर भी फाम में न लावे 
एस शराब से सैकड़ों मजुष्यों की भीपय , द्वानि छोतो है, 
उसके द्वारा शरीए का फोई लछाम न दो, यदी उपादा अब्द( ' 


9, 
(९ 


श्र [भोजन भौर सफर, 
है । दिग्दुस्तान में लाखों मनुष्य ऐसे हैं, जो वैद्य के फंइने पर 


भी-शराब नहीं पीते । थे शराब पीकर, अथ्ो, अपनों सार 
में बुरी चीज़ों का प्रयोग कर, जीना अच्छी न्ींसमकते | ८ 








२>अफीस 


अफीम का विचार भी शराब के साथ द्वी फरना चे।दिए। 
अफीम फा नशा शराब से मित्र है । फिए भी, उससे शंरए से 
फम घुराई नहीं होती । अफीम के फेर में पड़ ऋर चौग जैसे 
बड़े रा कौ प्रज्ञा पाई हुई स्वाधीनता खों बैठी. हमर 
जागीरदार भी अफीम फे चंगुल में पड़कर अपनी-अपनी 
जागीरों से दाथ धो बैंठे । 


2 


३-बीड़ी,/ तम्बाकू, पिगरेट 





५, 


,.. शराब, भांग और अ्रफोम को चुराश्याँ तो साधाए 
पाठंकों फी समम में मी आसानो से आ जाती हैं; एप्स 
यीड़ी और तम्बाकू तथा सिगरेट की घुराई सदज दी लोगों की 
समझ में नहीं आती | यीड्टी श्रौर तम्पाकल ने ममुप्ये जाति 
पर झपना ऐसा झसर जमा रंखां है कि उसके मिदने, * 
पक जमने फी जरुरत है | छोटे-बड़े समी इसके फेंए में पे 
हैं। अच्छे मलेमानस भी धीड़ी सिमरेट का नव (0. करते 
हैँ । इनके पीने में किसी प्रकांर की छज्जां का श्रदर्भय नदी 
किया आता मित्रों कीं खातिर करनें.में ये पीहूकँंदी खांत तौर 
पर इस्तेमाल की जाती दें। दिन पर पिन इनका, मंबर 


मद्दात्मा साँधी के प्रयोग ] श्६ 


बढ़ता जाता है। सर्वलाधारण को इस बात की; ख़बर, नहीं 
कि सिगरेट का व्यसन बढ़ाने के लिए सिगरेट: के व्यापारी 
लोग, उसकी बनावट में, इज़ारों तरफीयेलड़ाते .हैं। 
तम्बाकू में अनेऊ प्रकार के खुगंधित तेज्ञाब छिड़कते हैं. और 
अफीम का पानी मिलाते हैं। इससे सिगरेट दस पर अधिका-' 
घिकर अधिकार जमाता जाता है । डसके .लिए. विशापनबाजी 
में हज़ारों पींड खर्च किये जाते हैं। योरप, में सिगरेट- 
_ फम्पनियाँ अपने छापेखाने चल्ताती हैं, घाइस्फोप खरीदती, हैं, 
अनेक प्रकार फे इनाम यांटती हैं, छाटरियां निकालती हैँ और 
 नारिसयाजी में पानी को तरह पैसा वहातो हैं। इसका 
यह फल हुआ है कि स्लियों फो भी सिगरेट'पीने की आदत 

; पड़ गई है। सिगऐट पोने पए कवितायें" भी बनाई. गई ,हैँ । 
उन फविताओं में सिगरेट फो/ ग़रीब-निवाज . (दीन-ब्रंघु) फी 

' उपमा दी गई है। . 

सिगऐट तम्बाकू से दोनेवाली दानियों ।की,,गिनती नहीं 

( हो सर्कती।  सिगऐट पॉनेवाखे मनुष्य का व्यसन इतना 

' भ्रंघिक यढू जाता है कि वद् विना किली.:को परवाद किये 
दूसरे के घंर में घिना आशा ही सिगरेट का. घुगं "निकालने 
. लगता है| उच्तक्नो किसी फी परवाह नहीं होती ।: . ४-४ 
.. देज़ां यया है कवि खिगरेद' और सम्वाकुं पीनेंचाला “ममुष्य 
इन चीज़ों फी प्राप्ति के लिए वहुतेरे अपराध :ठफ कर, बैठता 

'. है। लड़के माता पिता के पैसे चुराते हैं। ज्ञेल. में, कैदी पबहुत 
जोखिम उठाकर सिगरेट रखते,है। मोज़न के बिना ठो;काम 


श्ठ [भोजन भौर खात्प हु 
चल भी जाता है ; किन्तु सिगरेट, बिना -नहीं घल सकंता।, 
लड़ाई में सिगरेट पीनेचाले, खिंपाहियों- फो- लिगरेट-नेहों 
मिलता, तो वे ढीले पड़ जाते, हैं, किए किखी काम के नं 
रद्द जाते। इ०३ १ का न्‍ 
सेगरेट पर स्वर्गीय टालस्टाय' ने लिखता है, कि पढ़ 
मनुष्य के सन में झपनी ख्री के ख़्न करने का विचार: भ्राया। . 
छुरा निराला, चलाने के तैयार हुआ। इसके साथ' दी यह. 
पछुताया श्र पीछे दृट गया,'फिए सिगरेट पीने :बैठ' गया। “ 
सिगरेट फे नशे से उसकी घुद्धि' पर पर्दा 'पड़-गया। इसड़े : 
बाद उसने अपनी छरी का खून किया।मदात्मा | दाह्स्वाय, 
तम्बाकू फे एक सूदम प्रकार फा, औए फई अंशों में शव से भी 
चुरा, नशा मानते थे। ; ै 
सिगरेट फा ख़र्चे सी, कुछ कम नहीं । कुछ मद्तष्यों को * 
चुसट फे पीछे पांच पॉड प्रति मास श्रर्थात्‌ ७५ रपये तरू 
धर्चे करते मैंने अपनी आँखों से देखा है। सिगरेट से -पाचव- 
शक्ति फम दो जांती है। मोजन का स्पाद नहीं मिलता। श्र 
फीको मालूम द्वोता है। इसलिए उसमें मसाछा- इत्यादि . 
डालना 'पड़ता है। सिगरेट पीनेयालों .फी सांस से यदपू 
निकलने छगती है। उप्तका धुर्था दवा फरो विगाड़ता है। कितनी > 
दी.बार मुँद में फफोले पड़ जाते हैं। मयड़े और दांत फाले _ 
या पीले पड़ -जाते हैं। कितने दी ,लोगों को .इस से भी 
मयंकर धीमारियों - हो ' जाती हैं। समझ में ' नहीं ध्राता दि. 
« ग्रसब के निन्‍्दक सिगरेट क्‍यों पोते हैं। सिगरेट का ज़दर 





महाएमा साँधो के प्रयोग ] श्श्‌ 


घूद्म दोता है । कदाचित्‌ 'इसीलिए उसका प्रयोग फरते हैं। 
जो नीरोग रहना चाहते दे, उन्हें सिगरेट पीना ज़रूर छोड़ 
दैना चाहिए । । 

शराब, तम्बाकू, बीड़ी और भांग इत्यादि व्यसन हमारे 
शरीर-फा आरोग्य दर लेते हैं। मन और धन फे आओरोग्य का 
मी दरण करते हैं। इनसे हमारे आचरणों फा नाश दोता है 
और दम घ्यसनों फे गुलाम बन जाते हैँ । 


४-चाय, काफी, फोको 

.  छोगों के मन में यद चैठनां बहुत कठिन ज्ञान पड़ता है 
कि चाय, फाफो और फोको बहुत घुरी चीज हैं। लेकिन यदद 
मानना ही पड़ेगा कि ये दीज्ञ' बुरी है। इनमें एफ विशेष प्रकार 
फो नशा द्ोता है। यदि चाय और फाफरी के साथ दूध-शककर 
न हो, तो उनमें कुछ भी पुणई फा अंश नहीं दोता । फेघछ 
चाय और फाफ़ी पर जीवन-निर्वाद फरफे फितने दी प्रयोग 
किये गये । सिद्ध यद्द हुआ कि इनमें खून बढ़ानेघाली चीज़ें 
घिरकुल नहीं हैँ। दम छोग कुछ घर्ष पहले साधारण तौर 
पर चाय और फाफी नहीं पीते थे। कहीं किसी विशेष शयसर 
पर या दवा में इसका प्रयोग कर लेते थे। परम्तु अब, नई 
शेशनी के कारण, चाय और काफ़ी साधाग्ण घस्त॒ुये” बन 
गई हैं। ऋब तो दम फ्रेपल मिलने के छिए. आमेयालें मेदमारों 
को भी ये घस्तुये” पिलाते हँ--चाय को पत्तियां देते 6 | छाड 
कंजेन ये: शासनकाल से तो चाय में और भी अपने 


श्र: (भोजन भौर छास्य ए 


पैए- फैड़ा दिये है ।. उन्हीं ने चाय. के व्यापारियों को इसेशग 
दे-देकर चाय फा प्चार घर-घर :कर' दिया . और - जहां पहले 
लोग आरोग्यकारक चोजों का भ्योग करते थे, पदाँ झब, वन 
जगद्द रोग बढ़ानेबाल्री; चाय का,पयोग करते हैं। ः 
फोकों,बहुत नहीं फैछा।- क्योकि बह “चाय से:कुछ्ष मेंदगा 
पड़ता है। सोमाग्य से दम लोगों को इसका परिचय बहुत 
फम्र है। किए भी फैशनेबुड घरों में उसकी:पूर्ण सत्ता है। 
चाय, काफ़ी और कोका, तौनों च्रोज़ों पाचन-शक्ति ऐ 
फम करनेवाली हैं,।. ये नशे की चीज़. हैं । क्योंकि फिर 
व्यसन, पड़ जाता है,, वे वनको छोड़ नहीं सकते। शेष 
खुद भी चाय पीता था। यदि, चाय के समय मुमे,चांव . 
न. मिलतो थी, ते। श्राउस्य मालूम देता, था। यह ग ह 
फी पक्की निशान दै.। एक डत्सव में लगभग ४००, लिप | 
ओर बच्चे इकट्ठे दुर थे। प्रबन्ध्रकों ने तय कर, लिया, पा * 
कि इनको चाय .या काफी.न देनी चादिए। जो जियाँशा 
था उन्हे चार यज्े चाय पीने की अचूक आदत थो। प्रबधकी । 
फो ख़बर सिल्ी कि औरतों को चाय न मिलेगी :तो थे यमार 
पड़ जायेगी, चछ-फिर न सकेगी | यद दृशा जानकर प्रव्धर्ों 
फो प्रबन्ध घवछ देसा पड़ा। चाय बन दी रदो थी कि शोर 
मच गया, .चाय जब्दी चादिए। औरतों का माया चढ़ा 
डुसा था। उन्हें एक-एक -पलछ पएक-पऊ मद्दीना मालूम दोता 
धथा। चाय प्रिलने पर उनके चेहरे खिल गये और उनकी दोश 
| भागया। यह एक, सच्ची घटना है। एफ स्रो के। साय से 





| रहा गाँधी-के प्रयोग ] श्ड्रे 


५ इतना छुक़सान पहुँचा था कि उसे खाना इज़म नहीं दोता 


॥। 
। 


था | सिर सदा दुखता रहता था। इससे बहुत दवा करने 
पर भी श्सकी यद तफलीफ न गई। लेकिव जंब से उसमे 
अपने मन्र को. घश में करके चाय का पीना छोड़ दिया तथ॑ 


से उसकी तबीयत अच्छी रदने छगी। ईंगलैग्ड फी वेट्रंसी 
' क्युनिलिपेलिदी के एफ डाक्टर ने अनुसन्धान करके बताया 


हू कि इस इल्यक़े की हज़ारों स्लियों के शान-तन्तुओ्ं में दंदी 
होने का कारण उनका व्यसन है। चाय से मनुष्यों फे 
झारोग्य विगड़ने के बहुतेरे प्रमाय मुझे मिछ छुके है। मेरा 
पक्का मत है कि चाय से आरोग्य फो यहुत दृएनि पहुँचती है । 
काफी के सम्पन्ध में एरू दोहए प्रचलित दै-- 
“कफ छाँटे, बादी दरे, फरे धातु-बल छोन । 
शक्तदि पानी सम फरे, दो गुन अवधगुन तीन॥ए 
ग्रद ठोक है कि फाफो में फफ़ शरीर षादी दूर करने फ्री 
शक्ति है। लेकिन यदी गुश और चोजों में सी तो मौजूद हें) 
फेल इन्हीं गुणों फो ग्रदण करने फे लिए यदि प्रदूसफ फा 
रख पिया जाय तो आपण्यरूता पूरों दो खफती है। इस घाद 
फा रूयार रखना चादिण कि दमारे शर्से ९ में बीय्ये ही लग से 
अम्ूस्य पदार्थ है। ऐसी अवस्था में दमा यीयर्य के जिस 
चोजू से चुक़तान पहुँचे उसके छोड़ देने में दो कशंण दै । 
- योकों में मी यद सब दोप द्वोते दे ।चाय के खनान उल्लने 
भो दे रोष पाये जाते हैं हो चमड़े को विजकुड तंशावृल्व 
फर देते हू । 





हे दा आर 
जो छोग आरोग्य में नीति का समावेश फरते हैं देह 
सामने इन सीनों चस्तुओं के सम्बन्ध में नीचे लिखी दी 
पेश की ज्ञा सफती हैं। चाय, काफी, कौको अधिकतर 3 
मजदूरों के द्वारा उत्पन्न की जाती हैं जो शर्तवेंधे कुछी बतका 
चाय-पगीयों में जाते हैं | जहां कोके फी उपज द्ोतो है पर्ए 
मजदूरों पर होते हुए झुल्मों के यदि दम अपनी भांजों पे. 
देख से' ते! उसके अददरण की जुरा भी इच्छुर न करे । फेफे 
के खेतों में धोने बाले झुल्मों पर बड़ी-बड़ी पुस्तके' बिखी जा 
खुफी हैं । यदि हम सब झपनी ख़राफ फी उत्पत्ति के विषय 
में पूरा शान मात करे' ते! सौ में से नब्ये घस्तुशों का त्या 
अवश्य फर दे'। 
इन सीनों वस्तुओं के बदले नीचे लिखे ढंग से विदोप और 
पुष्टिकारक चांय थन सकती दै। चाय के स्थान पर इसका 
मजे भें पी सकते हैं । फाफ़ी और इस निर्वेष चाय के रुश 
मैं इतनी कम अन्तर है कि उसे काफी पोनेवाले भी' नी 
सममः सकते । पहले गेहूं के साफ़ तथे या कढ़ादी में डालकर 
प्वूल्दे पर भूलना चादिए। खूब छाछ हो जाने पर उतार, 
लैना चादिए थऔर काफी दुलने घाली छोटी चक्की में साधा: 
रण तौर पर घारीक दस लेना यादिण । इसमें से एक चरम 
भरफर प्याले मे डालकर उसपर उयहाता हुआ पानी डाठ , 
देना चादिए । यदि इसे एफ मिनट तक चूहे पए चढ़ा सदमे 
दिया जाय तो और भी अच्छा दो। श्रावश्यकेता, दोगे पर, 
व और शकर मी मिछाई जा सकती है ।, और शफ्र-दू्थ 


प्रद्ाका गाँधी के प्रयोग ] श्प 
है बिना भी इसको पी सकते हैं | पाठक इसका -भयोग फरके 
[ख संकते हैं। इसे भदेण करके जो छोग चाय, काफी और 
शेकों छोड़ देंगे उनके पैसे वर्चेंगे और स्थास्थ्यरत्ता भी दोगी। 





चौथा परिच्छेद 
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१-भोजन के अन्य पदार्थ 


अभी तक ऊपर फी पंक्तियों में उन चीज़ों पर विचार 
किया गया है जो बिलकुल दी छोड़ देने योग्य हैं। अब 
आगे उन पदारथें। प८ विचार फरना है जो हमारे खाने 
के पदार्थ है । 

खुराक के पिचार से संसार फे तीम बड़े-बड़े विभांग दे 
सफते हैं। पके बरिमाग में थे मनुष्य हैं जे। अपनी ख़ुशी से 
अथवा वियश होकर यनस्‍्पति से उत्पन्न चीज़ों पर निर्धाद 
फरते हैं। यद विमाग सथ से बड़ा है। इस में दिन्दुस्तान- 
फा सब से बड़ा भाग, येरप का बहुत बड़ा भाग और चीन- 
जापान फा अधिफ बड़ा भाग आ जाता है। इस भाग के बहुत 
घोड़े लोग फेप्रल घर्मरत्ता फे पिचार से घनस्पति का प्रयोग 
फरते हैं। बाकी लेग, से। यहुत यड़ी संख्या में हैं, घनस्पति से 
उत्पन्न पदायें" फा फेशछ इसोलिए प्रयोग फरते हैं. कि ना 


हट '.[ शोजन भर खात्य फ 


आदि भ्राप्त करने,में ये समर्थ. बोतेहैं. और , इसोलिए श 
फभी मौका मिल जाता हैं ते घड़े - मज़ में भांस-मद्िशिफ 
सेथन फरतें हैँ । इस प्रकार-के :मज॒प्यों. में. इटालियन, झार्या, 
स्काटलैएड के अधिकांश मरुप्य, झस फे गरीब' झा 
और चीन-ज्ञापान फे प्रायः सभी लेग मिने जाते हैं। एज 
के ज्षेगों का प्रधान भीजन मेकेरेयनी, आयरंड फे निवापिऐं 
का प्ेटेटे। ( आ्रालु) स्का्टलेंड-बालों फा' ओटमोछ (जय 
और घीन-जापान-घालों का चावछ-है । दूसरा भाग उनके 
का है, जे! बनसएति के साथ कई प्रकार का माँस और मद! 
खरादि एक अथवा कई यार संदा खाया कंस्ते है । इसमें रैंगह३ 
क्रा अधिक' भाग आता है। साथ ही दिर्दुस्तान फे माण्ा' 
खुखलमान और थे घतो, हिन्दू, जिसमें माँ लत,खाना -धु्ेकृरि 
से घुरा नद्वीं है, तथा धनाउय चीनी-जाणनो मी, इसी विगत: 
में गिने जात है । यदद भाग भी बड़ा है; फिन्दर पद्ते फे मुफाए/ 
"में बहुत “चोदा है। तीखए भाग घद है. जिसमें उंढे. देशों ४ 
रदमेवासे बढहुतेरे जंगलों आदमी शामिल है । जा, पेपर मर्ि 
खा-्खाकर अपना जीवन- विताते हैं। यद्द भाग पहुत ही धोया 
है और यह भी, ज्यों ज्यों येय्प के यात्रियों फे संसर्ग,में आग 
जाता है; रो ध्यों ग्पनो खुराक के साथ-साथ घनस्पति, के 
औ दाणिल फरता जाता है। इस विचार से- दम इस गतीने 
पर पहुँचते हैँ फि मठ॒प्य घन अकार से जी सकता ईैं। पर्व 
इमें तो विचार इस घात का - कस्मा है. कि सब. से श्रधि6 
झारोग्य-घद्धॉफ खुराक यया है । 26 0७ के 


हि 


नमहात्मा,ग़राँथों के अ्योग | २७ 


,  //+ २“फलाहार 
शरीर की वनाघटद पर विचार करने से जान पड़ता है 
कि प्रकृति ने मनुष्य फो घ॒नस्पति खानेचाला बनाया, है। अन्य 
"फलाद्वारो जीयों की बनावट से घचद बहुत अधिक मिलता है। 
घन्द्र को लीजिए. । यद्द महुप्य से मिछता है। इसको खुराक 
हरे ओर सूखे फल हैं । इसके दांत और मेदा-दोनों हमसे 

विदकुर् मिलते एै। किन्तु सिंदद, बाध आदि फाष्ड खानेयांते “ 
जीचों के दांत और उनके में की बनावट हमारे अंगों से 
सवेथा निराली है। दमारे शेर में उनकी भांति पंजे नहीं 
होते । अन्‍य निरामिपमोजी--जैसे गाय, बैल इत्यादि पशुओं 
“से भी हम कुछ-छुछ मिलते हैँ। पर ढेर फी ढेर घास खा जाने 
के किए उनके ज्यो आंत इत्यादि हैं, ये दम नहीं हैं। अनेक 
ैज्ञानिक इसी आधार पर कहते है कि मजुप्य भांसादारी नहीं 
है। इतनादी नहीं, घद चादे_ जिस वनस्पति के खाने फे लिए 
सी नहीं बना है। उसकी असली खुराक तो यनस्पति में भी 

फोई खार-खाल फर आदि दी होनी चाहिए । 

रखायन-शास्त्रियों ने भ्योग करके बताया है कि मलुष्य फे 
जिर्धाद के लिए जिन तत्वों की आवश्यफता दे, ये सब तत्व 
'फरछों में पाये आते हैं। फेले, नारंगी, खजूए, झज्ञीण सेंड, 
अनक्षास, बादाम, अखरोट, म/गफली, नारियल आदि में 
न्डुसस्ती फे फायम रखमेयाले साए तत्व हैं। इन येशानि्ों 
का भव है कि मनुष्य को रखोई पकाने फो कोई झावश्पफता 


जै० | [ भोजते च्वौर खाने हे 
जैतून के तेल, नीबू या इसी पंकार का और कोर फं 
तथा खजूर है। में नहीं कहता कि यद प्रयोग वर्रंबंय (फेंग 
भूत हुआ है। क्योंकि ऐसे बड़े भांरों फ्ेरफार को प्रभा 
जायने के लिए है मद्दीने पंया्त नहीं हैं । परंतु इवतों तो 2 
भी कद्दा जा सकता है कि जेंच और मेरे साथी बीमार १ 
हैं, तब मेरी प्रकरति ठीक रदी दै। सुभा में पहले मितंगी 
मार्नसिक और शारीरिक शकिं 'थी, ढखसे अभर- उपादा ४, 
गई है। शारीरिक शक्ति करे सम्पन्ध 'में 'में कदे सकता | 
कि पंदले जितना भार मैं उठा सकंता' था, उतना क्दाविय 
मु से न भी उठे; परन्तु पदले मिंतने संमयेत्तक मै 
अजुदूरी कर सकतो था उससे अधिक समय तंके-“विग 
किसी प्रकार की थ्ांवट फे--भेंमे करे सर्कता हैं । शिव 
ही[धीमारों पर मैंने इस घकार की खुराक की ओममाइश की 
तो उसका परिणाम बड़ा ही शांशचर्यकारके हु है। उसेशा 
चर्णन में बीमारी के प्रकरय में फरूँगा। फइने का मंत्र ये 
"है कि दूसरों की और अपने निजी अनुभव से, भौर जो हुवे 
पढ़कर मैंने दिचार किया है, उससे इंतता जाने पड़ता दे हि 
कछादार एक प्रकार की उच्म खुराक दै। 7 
में इस बात को नहीं मानठा किइस 'प्रश्न॑र्ण को पर 
" क्षैई फलादहार को प्रयेगि करने रूगेया। मेरे इस खेल या भतर 
शायद ही पंढ़नैयालों प८ हो, पस्स्तु घुंमे तो सत्य बात किखता 
है। और मेरी ऐसी दी घारणा है। - किए मेरा यदेँ फर्तेग्ध है 
«, फि ओ कुछ मुझे टीके जान पह्टेयंद्री मैंबतखोऊं। | 








अंद्ास्मा गाँधी के प्रयोग ] ड्श्‌ 


परन्तु किसी पढ़ने घाले के जी में 'फलादार, का' प्रयाग 
कपने फी इच्छा दो तो उसेंके प्रति मेरी यह नश्न सूचना है ' कि 
बह एकदम न कुदकर घीरे-घीरे इस विपय के अभ्यास फ्लो 
बढ़ाये । पुस्तक की सभी यांतों के पढ़ने के पश्चात्‌ सार 
खीचफर--सममझ कए--जो कुछ उसे उचित जात पड़े, करे । 
' ३-बनस्पतति ५ ; 
अब हम दुसरे प्रकार की खुराक पर दिचार करते हेँ। 

मेरा विश्वास है कि लोगों के! यद ज्यादा पसंद आयेगी।. 
फलाद्वार के सम्बन्ध की बातें भी इसे समर्क लेने से अच्छी 

तरंद समझ में शा जायेंगी। इन पंक्तियों - के पढ़नेवालों से 
मेरी प्रार्थना है कि खप परिच्छेदों के पढ़ लेने फे बाद हीं थे 
अपने पिचारों का निर्णय करे । ः 
/ दुसरे दर्ज की खुराक पनेस्पति दै। इंसमें शाक्रत्भाजो, 
अन्य द्विछे अपन ओर देव आदि का समावेश होता है! 
जैसे फलादार में मठुष्य के - लिए आवश्यक तत्व मिल जाते 
हैं.डसी प्रकाए बनस्पत्ति में सी मिलते-हैं।' इतला-' होने “पर 
भौदोनों का अ्रंसर एक-छा नहीं दोतो । दमे ज्वो: तत्व: खुराक 

से मिलते हैं, उनमें के क्रितमे दी तत्व 'इबा में सी हैं:। उन्हें 
दया में से ग्रहण करने पर भी; खुराफ के बिना, दम अपना काम 

नहीं चछ सकते। चंनस्पंठि के पहने से उ्सेफा असली तेत्व 

"नहीं रदता | घद निवेश हो जाती है। परन्तु दम बडुत फरके 

घनस्पति को पक्राये विचा सदी खा सकते। यदि भदल्ुष्य को 


४! %, 


न 


ह्छ ' '[ भोजन और ख़ारय फ्, 
के खाने येग्य नहीं है।ती.। घर पर बनाई - हुए फुलकियें धर 
शेदियों के छोड़कर बाजार की. रोटियों से, पेट भरता. फ्रेश! 
आलस्य की निशानी सममना घाहिप | ; 

गेह के खाने का दूसरा उचम और सइज उपाय यह 
कि ग्रेहँ फो मोटा सोटा दुल्ूकर उस. का वृलिया वनार 
चाद्विए। फिर इस दूछिया फे पानी में पकाकर उस में दूप-. 
घी-शक्कर ।मलाकर खाना चादिए। इस .का स्वाद भी भरी: 

द्वाता है और यद खुराक और खुराकों से अच्छी है। 

चावर में सत्व नहों द्वाता। इस दिपय..में - निश्चित 
झुप से नद्ीं कहा जा सकता कि शफेले चावल पर मज॒ध्य 'फाः 
निर्धाद दे! सहता दै या नहीं । देखा गया दै कि 'दसफे पाप 
दाल, घी, दूध आदि खाये जाते हैं. भौर तमी, निर्धाद होता: 
है। गेहं एक ऐसी घस्ठु दे कि उसे केवछ, पानी / में. मिगोकर' 
खाने से भी मनुष्य तन्दुदत््त रह सकता है । :, + 

शाक-साजी दम ख़ास ऋर स्थाद के लिए खाते हैँ। उसका 
गुण रेचक है। अतएव -चद: कुछ अंशों में रुफ़ का छुधां- 
करती है। परन्तु फठिनाई से -प्रचती/है। (फ़्योंकि खद पक 

भक्कार की घास दी देती है ।. इससे ;केठे ,.फ़ो ज़्यादा कॉम 

करना, पड़ता हैं। संय के :झमुमत्र देगा. दि शे।' शाफनताती 
उपादा खाते हैं उनके शरीर की गठन निर्येछ द्वाती,. 5 । “ढाई, 
बार-बार अपच है। जाता है। ये अमीर्ण की दवा' जिया हो 
करते हैं। यद एम श्रच्छी तरद से देख सकते है. कि बहुत 
सो शाय-भाजियां वो विलऊँश घास दी देती हैं.।इवसे;:पद 
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कात याद रखनी चादिए कि शाक-भाजी खानी चादिए, परन्त 
'बहुत ही कम । ह 
“ने, उड़द, मु गे, मोठ, मटर, मसूर, अरदर आदि फी दारू 
बहुत भारी खूराक है। इसे पचाने में बड़ी कठिनाई पड़ती 
है। इसके छिए फीठे में गद्दरी आग चाहिए। इनन्‍्दे खानेपाले 
मजुष्य केश बार-वार यायु सरता रदता दै। इसका शर्थ यही: 
है कि घे ठीक-ठीक नहीं पचतों। इन वस्तुओं में यह गुण 
अवश्य है. कि इनसे भूख देर में लगती है--इन्हें खाकर 
मलुष्य ज्यादा समय' तक रद सकता दे। जिस मजुष्य 
के मजदूरी फरनी पड़तो है, उसके लिए इनका खाना ठीक 
दो सकता है । और उसे फ़ायदा भी द्वो सफता दै। परन्तु 
खाधारणतया फम परिभ्रम करनेवाले इन्हें अ्रधिक्र नहीं 
खा. सफते। मजदूर और गद्दी पर बैठनेबालों की खुराक 
समान नहीं धो सकती। 
डाक्टर हम इश्लैट्ड का एक अ्रख्यात लेखक है। उसने 
बहुत से धयोग फस्णे सिद्ध फर दिया दे कि दालवाली चोज़े 
बहुत. हो . सराव दोती हैँ । इनसे दमारे शरीर में पक प्रकार 
का पसिद् विष पैदा दोता है और उससे हमें बहुत से रोग 
पैदा हो जाते हैं, भिनके कारण दम जददी दी बूढ़े दो जाते एैँ 
ऐसा होने,फे दसने.यहुत से कारण घताये हैं। जिन्हें यद्दां लिणने 
की , झावश्यकता भददों है। मेरा निजी झसुभव यद है कि इन 
पस्तुओों के खाने से जुकलतान दी दै ।'इतमे पर भी जिनसे स्पाद 
न छोड़ा ज्ञाय उत्दें ऐसी वस्तु पिया कण खानी चाहिए ३- 
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पल के 
४६-मसाला हि 
श्रव द्में इस धात का विचार करना चादिप: कि शनसाह 
में कितनी पस्तुर्ँँ छोड़ने के येग्य हैं। दिन्दुस्तान में छपार 
सब जगद्द मिचे, माला, धनिया, जौरा, फालो मिर्च झौय 
खाने फी बड़ी भारी चाल है । यह चाल और जगद- नहीं है| 
यदि दम, इस सखाले फी खुराक , अफ्रीका. के दृबसियों हे 
खिलायें, तो वे.भो यकायक इसे न खाये गे ! क्योंकि 5स्हें या 
चेस्थाद मालूम होती है।. बहुत से गेरे--मिन्हें मछाते को 
झादव नहीं है, दमारे मसालेदार भोजन को नहीं का सकठे। 
और फदाचित्‌ वेबस' उन्हें ऐसा भोजन फरना दी पड़े वें 
उनका कोटा ख़रप द्वो ज्ञाता दै। शोर उनके मुफ्त में धाहे 
पढ् जाते हैं । फिवने द्वी गोरों के सम्पन्ध में यद मैंने 'सवप 
अलुभव किया है। इससे खावित ध्वोता है. कि मसाला धर्ष 
कुछ स्थादिए नहीं है। परन्तु धद्ुत समय- से उसके खत 
की द्में आदत पड़ी हुई है, इस फारण दम उसकी गन्धय भर 
स्वाद को पसन्द फरते दे । परन्ठु इस बात फो तो दम समर 
चुके कि स्वाद फे ल्लिए मसाला खाना स्वास्थ्य फ्री सकसान 
पहुँचागा है । 
आप हमें इस यात का पता छगाना चादिए पक्‍्लिमसाशां 
क्‍यों जाया जाता है। यद वात ते।- सब छोंग ह्पीकार करेंगे 
कि मलाजा खाने का फारण यही.है कि खाना -ज्यादा श्ायां 
५. जा सके, और झपिक पे भी | मिर्च, घनिय, जीरा परिणय 
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का.यह खास ग॒ण है कि बद् हमारे ऐट की अग्नि को अधिक 
रचेजित फरता है और इससे में विशेष -भूख छग़ती हुई 
ज्ञान पड़ती है। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं करना चादिए 
कि खाया हुआ भोजन सब का सथ पच जाता है और उसका 
उत्तम रक्त यत जाता है। बहुत से भनुष्यों फा, जो.झधिक 
माला खाते है, कोटा ख़राब हे जाता है। और फितनों ही 
के; संप्रदरणी दे! जाती है। एक भलुष्य के। भ्रधिक मिर्च खाने 
की बड़ी आदत थी। घद्द उसे छोड़ न सका और जवानी फे 
समय छः मद्दीमे पड़ा रहकर अंत में सर गया। इसलिए 


अपनी खुराक में से मसाले फे निकाछ देवा ही फल्याण- 
कारी है। 


६“ममक्ते 

जो दात मसाले के सम्यन्ध में कही गई है, धही नमक 
के सम्बन्ध में भी कद्दी जा सकती दे। परन्तु यद बात किसी 
के पसंद न झावेगी | यहाँ तक कि यहुतों को तो' भयंकर 
जान पड़ेगी। परन्तु यद् निश्चित है फि ऊषर जो कुछ 
भसाले पे सम्बन्ध में फद्ा गया ऐ घह अनुमूत है। विलायत 
में एक ऐसी मणएडली है, जिसका मत दै फि समफ बहुत से 
प्रसालों से भो ख़राय घस्त दे । हमारी खुराक में दे शितना 
बनशुपति-हन्प भमझ मिलता हैं घद फोफ़ी है; और उठने 
को झापश्यक्ता भी ऐ ६. "या खान फा नमक. +., 
नहीं है। यह जैछा <:- दे चैसा दो की 


हे ज| “८-७ ४--++- 


बी 


औैछ (भोजन चौर लाह 
रास्ते या झन्‍्य भागे से याहर निकल :जाता! है। एश 
कोई खास उंपये।ग शरीर में होता हुआ." नहीं :जात पढ़ 
पक पुस्तक में तो यदाँ तक लिखा- हुआ है कि नमक से * 
विगड़ता दे । जिसमे घर्षों से नमक न खाया हो/ और हू 
वर्रीकों से रक फो घिगईने ले घचाकर ' छुरक्षित रंखा | 
वदख पर सांप के काटने का कुछ असर नहीं दौता । उस 
में ऐसे दूंशों के प्रमाय के दर फरने की! पक खास . गा 
होती 'दे । मैं नंदीं जनता कि यह थात॑ं टौफ है या ग 
परेस्तु इंतना तो मैं? अपने अम्ुभव से कद्द सफता है 
खांधों, अर्श, दमा, रक्त-पवाद, यगैरद्द थौमारियों की दे 
में नमक छोड़ दिया जाय तो उसका असर तत्काल हो 
दै। एक छिन्दुस्तानी फे बहुत समय से दमा और ए 
फी बीमारी थी, घद नमक 'छोड़कर इलाज फरमे सै. मि 
गई। मैंने न छुना है और न अपने अम॒भव से जाना हैं 
नमक छोड़ने से फिसों पर धुरा असर पड़ा-हों। मुझे: 
नमक छोड़े हुए दो पर्ष दो गये। परन्तु उसका धर तफ फ। 
बुर श्रसर नदीं पड़ा। यक्षिस'छाम ही दुआ है। ममक न छा 
से पानी फम पीना पड़ता है और खस्ती फम भाती है। पर 
चर नमक दोड़ने का जो असंग थाया था, घद विचित्र ही था 
जिसको बीमारी के लिए मैं मे नमक छोड़ा था, उस को बोमाए 
खदा थी रदी। यादें पद बीमार भी नमक छोड़ देता तो मेर 
विश्वास दे कि उसकी दोमारी दिरकुछ्त थच्छी दो जाती । " ' 
नमक छोड़ने वाले दर दाल और शाफ-भांजी भी छोः 
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; देनी पड़ती है। मैंने बहुत से प्रयोगों में देखा है कि यह्‌.बात 
' बहुत ही कठिन. है। परन्तु नम्रक फे स्थायी के हसी तरफारी 
: भौर दाल छोड़े बिता काम नहीं चछ सकता। क्योंकि नमक 
, के पिना दाल-शोक का पचाना कठिन है। इसका यह अर्थ 
। नदीं है कि समफ पाचन-श्ि के बढ़ानेवाली पस्तु है; परंत 
: जैसे मिर्च खाने से पाचन-शक्ति बढ़ती नरहीं--बढ़ती-सौ केषल 
जंग पड़ती है--ओऔर झंत में उसले मुफुलान दोता है; वीं 
एाल नमक का भी है। नमक छोड़ने घाले की दालशाक 
अचश्य छोड़ देना चादिए । इस प्रयोग फे सब कोई अपने 
ऊपर ही आज़मा कर उसके अपर फो देख सकते है। जैसे 
अफीम घोड़ने पाखे के। थेडड़े दिनो तक का मादूम देता ऐै 
ओर शेर शिविल-सा ज्ञान पड़ता है, यैला दी नमक छोड़ने 
बाले फे जान पड़ेगा । परन्तु इससे विचलित द्वेनेि की फे।ई 
जरूरत नहीं है । थैये रखने से नमक छाड़नेयाले के। छाभ 
ही पहुँचेगा। 


ज््द्घ 
इस देखऊ ने दूध के भी थोड़ने येग्य पस्तुओं में गिनने 
का सादस किया दै। इसका फारण उसका निजी अतुभव 
है। परन्तु यद्दां पर उस श्रतुभव के जिक फरने की अयायश्प- 
फता नहीं । दूध के मद्दातय के सम्बन्ध में हम लोगों फे। पक 
पेसा पम-सा देा गया है कि उसके निकाले का यया कपना। 
ध्यर्प है।इस ले * .- यात का भरोसा नहीं 


४० [ भोजन भौर सास्य ह 
इस पुस्तक में वतछाये हुए विचारों के पढ़ने पाले घोष 
फरेंगे, और न यही भरोसा है कि जिन्हे ये विचार. पसंद होंगे 
थे सब इन पर झमल फरेंगे। हेखक.का मतल्व पैव विचाएे 
के प्रकट फरना है। इनमें जिन्हें जे विचार: पसंद हों, एम 
ये भ्रदण फरे। श्रतण्य दूध के सस्वन्ध- में मी लिप 
अयेग्य नदों जान पड़ता। बहुत से, डाकटरों. ने "तिता 
है कि दूध, फार-ज्यर पैदा फरने याली घसरतु है। एइपरे 
सस्यन्ध में बहुत-सी पुस्तक और मासिक .पत् निकफे 
हैं। दूध में दवा लगने से लुरम्त: ही द्वानिक्राएक जंतु 
पैदा दे जाते हैं। दूध फे ठीक रखने के लिए यहुत्सो 
सांसदे' उठानी पड़ती हैं। दक्षिण अफ्रिका में दूध फे काए 
खातों के सम्बन्ध में फई फ़ानून बने हुए हैं कि: दूध के. कैसे 
स्वच्छ रजा जाय--बरतन कैसे साफ़ डे आँय, फैसे रपे 
जाँय इत्यादि। इस प्रकार जिस धस्तु के लिए पहुत पते 
फरने पड़े" झौर कुछ भूल है। ज्ञाय तो भुकलान उठाना पढ़े 
ऐसी पस्तु छोड़ना चादिए या रखना चाहिए, यद पात- 
विचाररीय है। ॒ 

* इसके सिवा टूघ का प्रच्छा या युरापन इस बात, पर 
निर्भर है कि गाय कैसी है और यद्द फ्या खाती है।' छप्रेग से 
पीड़ित गाय का दूध पीने से छयरोग दो जमे के उदादरण घनेक 
डावटरों मे दिये हैं और विल्कुछ स्वस्थ माय का मिलता | 
कठिन है । यदि पाय तन्दुगस्‍्त न हो तो उसका दृघ झब्दां, 
नदी दो सफता।,इस यात फो सप फोई जानते हैं. कि बीमार ' | 
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पवा के दूध पीने चाल्ते बच्चे.भी दीमार हो जाते हैं। दूध पीछे 
जे बच्चे को बोमाणी द्वोती है तो वैद्ध बच्चे को दवा न. देकर 
सफी माँ को दवा देते हैं । कारण यद कि दवा फा अखर 
(घ के द्वारा चच्चे पर द्वो जाता है। इली तरद गाय 
है दूध का उसके पीने घाले पए अखर . पड़ताःदै। 
गाय के स्वास्थ्य और अस्वास्थ्य फा प्रभाव भी- उसके 
टूघ पीनेबाले पर पड़ता है। जिस दूध में इतनो.'बिडस्थनायें 
ओर इतनी जोलिम है, क्या चद छोड़ने योग्य नहीं है ?. शक्ति 
दैने का जो गुण दूध में बताया गया है, बद 'अन्य : बहुत-ली 
चीज़ों में है। फई अशों में जैतून फे तेल से' इसकी पूर्ति दो 
सकती है। अथवा बादाम की मीगी फो गम पानी में मिगोकर 
उसका छिछका दुए फरना चाहिए और उसे पीसकर पानी 
में मिला लेन! चाहिए । इसमें दूध फे सारे गुण दोते हैँ और 
, दूध से उत्पन्न द्ोने वाक्षी खराबियां नहीं होतीं।: अच्छा अब 
कुदरत के नियम यो ओर भी ध्याव दोजिए। -बचड़े थोड़े 
दी मद्दीने दूध पोते हैँ और दाँत आते दी ऐसी चीज़ों का 
खाना आरस्म कर देते है जो दातों ले खाई जाती :है। यही 
मनुष्य-ज्ञाति के छिए भी दोना चादिए। हम केवल वचपर 
में दूध पीने फो बने हैं। हमारे दांत आ जांय, तथ: दर्मे सेव 
घगेरद एश मेवा और वाद फौरद सूखा मेवा श्रथवा सेटी- 
चथाना चाहिए । इस घात के; निर्णय .करने 'फा यह स्थान 
नहीं दै कि टूघ की गुछामी से छूवनेचाला मलुप्य कितना 
पैसा और समय बचा सकता है। परंछ इस घात- फा मनुष्य 


| +« पक करना चादिए। सेदमा[ _ 
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है, स्वप् द्ोते हैं और प्रात;क्वांल 'उत्तकी' ओम “बिगड़ी है 
दोती है। जो प्रवादी पदार्थों को बहुत जाता और पीता है वे 
रात में पेशाव फरने को बहुत बार उठना पड़ता है। एस 
प्रकार, बांरीकी के साथ देख कर, मनुष्य श्रपती-अपनी ,जुंप+ / 
की मर्यादा स्वयं नियत कर सकते हैं।-बहुंत से मजुष्य ऐसे होते. 
हैँ जिनसे श्वास में बदबू होती है।' उन्हें समभना चादिएं कि. 
नियम से खुराक ध॒ज़म नहीं हुई। कितनी हीः बाए देखो, ः 
गया है कि ज्यादा खानेवाडों के फोड़े-फुसी हो जाते हैं। ' 
सुंदाले निकला करते हैं। नाक में फु'लियां हो जाती हैं। पर; 
इन उपद्रयों की थे परघा नदीं करते। कितने 'ही' ल्ञोगों को; 
डक्तारे आया करती हैं और कितनों दो को चायु खरा फरती है।'' 
इन सब बातों का यद श्र्थ द्चोता है फ्ि दमार/ पेट पाखातों ह 
दो गया है और दम पाखाने की पेटो'को अपने साथःसाथ ् 
लिये फिरते हैं। यदि द्मे ःअ्रपकाश दो और दर्म इन -बातों पर - « 
विचार करे तो हमें अपनी . आदतों पर घृणा उत्पन्न हुएं बिता 
न रहेगी । इसे खदा.के छिए ज्यादा खाना छोड़ : देंगे :झऔ 
खाने-पीने तथा" ज्योन्नारों :को-बातः भी “न 'फर्सो। हमार 
मेदमानदारी “दूसरी दो तरद फी-दो जायगी। और. दम स्प्य 
छज्जी रहकर “मेहमान के खुछो यना सकेंगेप-दावत को वो 
दम फिर नाम.भी,न लेंगे.!हम-द्तौन करने:के लिए किसी के 
न्योता नदीं देते । उसी धार मोशन करना भी शक घुरेंडी. 
घारीरिक “व्यवद्ार दै,:फिए इसके ६४2. 
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दमान, दोनों की फमबएती था जातो है। यद्द क्यों ? इसका 
चर यद्द है कि दमने अधिक खाने फी आदतों से अपने सुँद 
गाड़ डाले हैं। इस फासण हम कुछ न कुछ खाने के यद्दाने 
“ढ़ करते हैँ । मेदमान को खूब भोजन कराकर उसके यहाँ 
[व भोजन फरने की इच्छा फरते हैं / इस तरद्द खाने के एक 
डा बाद द्वी यदि हम अपना मुंह, किसी स्थवस्थ-शर्रए- 
ले से सूघने को कहे, और उसके विचार सुने, तो दर्मे 
ज्ञित होना पड़ेगा। बहुत से ऐसे भो शौकीन खानेयाम्े 
ते हैँ जो. श्रच्छा खाने के लिए, भोजन करने फे बाद 
रन्त फ्र टसाहट पियेंगे ओर उल्लटी फरफे फिए खाने को 
ठ जञायंगे। 

एम सबकी थोड़ी या वहुत ऐसी ही दशा है। इसलिए 
मारे भद्दापुरुषों ने दमारे लिए उपत्रास या रीज़े आदे घत 
तलाये हैं । रोमन फैये लिफ क्रिश्वियनों में भी चहुत से उपवास . 
[। केबल शरीर के आरोग्य के लिए द्वी यदि मतुष्प दर एक 
ज् में उपथाक्त या एकासन फरे तो,सी कुछ बुरा नहीं है । 
से घहुत कुछ फ़ायदा दोगा। चौमासे में बहुत से.द्विन 
गर खाने का प्रत लेते हदं।इस म॑ आराग्य का रहस्य भरा 
एया है। जब दवा में नमी द्ोतो है, सूर्य नद्ीं देख पड़ता, तब 
फटा कप्त काम करता है। अतएव ऐसे समय में कमर दी 
पाना चाहिए । 

अप हम इस बात का घिदाए करते हैँ कि कितनी पार 
ना चादिए। द्विन्दुस्तान में प्रायः मनुष्य दो दी घाए खाते 


सर ..[[ भोजन भौर सवात्यए 
'हैं। कुद्छ छोग ऐसे भी हैं. जो तीन घार खाते हैं।'पे मंतर 
लोग हैं श्रौर जो चार वार . खानेवाले हैं, जान पढ़ता है) पे 
अंगरेज्नी दवाएं प्रचलिव द्वोने के बाद पैदा हुए हैं। दाढः 
अमेरिका और इंगलेएड में ऐेसो लमाये' स्पापित हुए 
जो मतुष्पों फो दो धार से अधिक न खाने फा उपर 
देती हैं। इन संस्था्ों का फदना है कि धर्म सुपद५ 
फल्लेधा न फरना चादिएप। रात फी निद्वा दी फल्ेदाक 
काम करती है। प्रातःकाल फे संमय दम भोजन करे ' 
छिए नहीं, घटिक काम फरने को तैयार दोते है। उनका मस्त 
है कि पक पहर काम फर छुकने फे बाद दी एम खाते फे योग 
होते हैं। ऐसे मज्ुष्प दिन में दो दी चाए खाते हैं। थे 
में चाय आदि भी नहीं पीते। इस .विषव पर म्रक्ति 
डाक्टर उधई ने पुक पुस्तक - छिस्ती है। उसमें उन्दोंने कहे 
छोड़ने, फम खाने और उपवास करने के लाम बड़ी भर 
,"तरद् बतछाये हूँ। झ्राठ घर्ष से मेरा भी यद्दी/अजुभा 
"कि झुवा, अवस्था के बाद दो षार से अधिक खाने की दिए 
भाषश्यकता नहीं है। मद॒ष्य के शरीर फा संगठन दो चुु 
"के बाद्‌ न उसके घदुत बार खाने फी आवश्यकता है भौर 
अधिक परिमाय में दी खाने की आवश्यकता है। . ..' ; 


छठा परिच्छेद 
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६-अग्नि से अछूते आ्ाहार के प्रयोग 


बोर राधे इुए आदार का जो प्रयोग मैं कर रद्द हूं, 
ढसके सम्बन्ध में भेरे पास्त अंग्रेज़ी और शुज्ञराती के पत्र 
भच्छी संख्या में'आ्राते रहते हैं। कई उसका परिणाम जानने 
फो उत्सुक हैं। कुछ ने विना पकाये आहार के अपने . सफल 
पभयोगों का घर्णन भी लिख भेजा दै। इन अन्तिम परफार के 
पन्नों से मुझे पता चलता है कि घगेर रैंघां हुआ (कथा) 
आहार करनेयालों की संणया देश में फाफ़ी है। ४ 

मेरे प्रयोग को दो मद्दीने से अधिक खम्य दो गया। 
इतने ज़रा-छे समय में भ्रन्तिम फछ नहीं जाना जा सऊता। 
डाक्टर अन्‍्खाये ने दिल्‍ली में मेएे शरोए फी परीक्षा करके 
फट्दा था कि आाज मेरा शर्यर मितना नीसोग दे उतना उन्दोंने 
पहले फभी देखा दो, याद नहीं पड़ता | फोबदापुर की पोमारी 
के बाद मेरे खून का जो दबाव ईंधप से कमर कमी 
पाया गया था; इस समय रश८. था; और चाड़ी का 


४० [ भोजन चौर सापय) 
४८। डा० अन्‍्सारी के विचार में ११८ मामूली से इंच कम 
था। मगर इसमें कोई ख़बर न या। फ्योंकि तथ म्तेरिण, 
के इछके आक्रमण से मैं उठा द्वी था और केवल रतीते 
फ़ल खाकर ही रहता था। कमज्ोरी--अगर सचमु 
सुभमें दो--के सिवा में स्वयं भी और कोई ज़राबी मर्दी रैव 
रदा हूं । फमज़ोरी तो कावपनिक भी दो सकतो है।भतपर 
कुल मिवाफर यों कद्दा ज्ञा सकता है कि प्रयोग से भभीतो 
मुझे कोई भी शारीरिक द्वानि दोती दिखाई नहीं पड़तो। 
अतपव किल्दालं तो प्रयोग चालू रदेगा।... | 
प्रयोग का परिणाप्त उत्तम हुआ है। इसका फारण ऐसी 
खूराक के प्रति मेरा पक्षपात भी. दो सकता है! जहां तक 
बिकारों के साथ खूयक का सम्बन्ध है, कंदा जा: सकता: 
है कि विकारों पर भी इस, प्रयोग का बहुत अस्धा: प्रभाव 
पड़ा है । आज में मिस छुन्द्र भनःस्थिति फा- अल्ुभव फ्री 
रदा:है, चैसी स्थिति का अदुभच-:दक्षिण अफ्रीका में जप 
मैं क्यी खूराक 'खाता ,था, तथ किया था। दक्षिण श्रक्तीकी 
के प्रयोग में ;और श्रांज फे प्रयोग में बड़ा भेद तो' यद 
है, कि. ।पदले « में. शाक या गेहँ आदि -श्रवाज का: फोर 
स्थान न था। ट्यूबर, किलोसिस!. पर' लिखे गये डापडर 
सूथू के प्रंथ और फर्नल -मैंक: फैरिसन: फी आादारमबरेशिका' 
नामक उपरेशपूर्ण और सापधानी से - लिखी घई पुस्तिका 


के पढ़कर:प्येय को जाये रखने का मेटा .मिश्वम - क्दों 
कै. ट् कोड 5७725 आफ व्यापक: 
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६ उस्दा प्रकाश डालनेवाल! एक प्ररुण्ण है. और दूसरी में, जो 
के सासत-सन्तानों के। समर्पित को गई है, बड़ी सरछ और 
घंक्षित भाषा में ग्रदस्थ फे लिए आवश्यक आदार-सम्बन्धी 
तमाम डपयेएगी बातें बताई गई हैं । यद पुस्तक बड़ी सावधानी 
के साथ पढ़ी जाने येग्य है। मेरे विचार में प्रन्थकार ने 
भ्राणित्त शर्त (जैसे; मांस और दूध) पर बहुत ज्यादां जोर 
दिया है, यधपि' उनके लिए यद्ध विलकुछ रुवाभाविक है। 
घनस्पति-जगठ में मनुष्य के सम्पूर्ण पीषण की जो झनन्‍्त सामग्री 
पड़ी है, वर्तमान मेडिकर (शीपधि)-विशन ने इस चेन के 
अछूता दी रदने दिया है। और सदज स्वभाव के वश द्ोकर 
मांस, और मांघ नहीं तो दुृध, या उसझे अन्य पदार्यो' 
पर द्वी ज्ञोर दिया है। भायतीय चिकित्सकों का, जो 
परस्पश से शाकादारी हैँ, कर्तव्य है कि थे इस फारये के 
पूरा कर। विद्वम्िन 'या ज्ोबनतत्व के नेत्रीन श्राविष्कारों, 
और सीधे सूर्य से महरव के विटामिन पाने की सम्सावना ने 
चिकित्सा-गास्त्र दर प्रस्थापित और स्वीकृत आदइार-सम्पन्धी 
कई सिद्वान्तों मे छान्ति का क्षेत्र खड़ा फर दिया दे। और 
चादे जो दो, दोनों प्रन्थफार इस बाद 'पर तो: मुझे एंकमत 
दोते मालूम पड़ते दे कि तमाम “खाद्य पदार्थ उनकी श्रकृंते 
अवस्था में ही साने चादिएँ, बशतें कि एम उनसे ज्यादा 
लाभ उठाना चादते हों चर सख़ालरझर झगर दम उसमें के 
'छुछ परदत्व-पूर्ण सीचनतावों फे! नष्टन फर देवा चादते दो। 
उनका मत है कि झाग से कुछ जीवनतत्व चष्ट हो जाते हैं; 


श्र [भोजन भौर छाल्प 
और गेहूं के मैदे में से.एवं पालिश. किप हुए, चावल- में से 
पाए और जोवन-तर्व का मोटा भाग निकछ जाता है। +“ 
इस समय को मेरे खूराक का परिमाण यों दै।-- - 
पिसे हुए अंकुरित गेहूँ ... , म ताला 
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एक मद्दीने तक नमक नहीं लिया था। फिल्नदाल हुदे 
डाक्टर मित्रों के चेतावनी देने से और अयेगग की द्वृष्टि से 
सिफ ३० प्रेन नमक ले रदा हूँ । ध 

ऊपर बतलाई गई खूराक दे। भागों में, छी जाती .है। 
खबेरे है बच्जे एक तोलां बादाम (मग्ज) चया लेता हूं। गर्म: 
पानी के साथ शद्दद्‌ तीन घार पीता है। दैनिक कार्यक्रम में अर ' 
ठक किखो तरद्द की रुफावट नहीं श्राई है । न घज्नन घटा है। 

पद्िखे गेया ख़्याछ था कवि कोई मेरे; प्रयोग फा जल्दी 
से अलुफस्ण न फरें। मगर अब में कद्द सकता हूं कि 
दूध-घी के साथ जे! यद्द प्रयोग करना चाहे, , निश्चिम्त 
देकर ८.र सकते हैं। अगर थे ऋ्रम-क्रम से बढ़गे और 
अनाज का खूब चवा-चवाकऋर खायँगे ते द्वानि की जरा | 
| खंमायना ..दीं रहेगी, बल्कि छात्र की पूरी श्राशा एक 


भद्दात्मा गाँधी के प्रयोग | 8] 


जा सकती है। हां, खूराक का परिमांण ढठीक-ठीक बनाए 
रखना चादिए। अगर थोड़। भी मुँद बिगड़े, दिचाकियां 
आने छगें, कै या बमन है, तो समझना चादिए कि केाई 
न फोई पदार्थ ज्यादां खा लिया गया है। दूध लेनेघालों 
फो बादाम की केई ज़रूरत नदों रहती, और चू'कि दूध-घी 
ते जेते द्वी हैं, अतएव बादाम को छूना मी न चाहिए। 
घी फे बदले कठचा-पानीवाल--नारियल पीस फर गेह 
चने के साथ लिया जा सकता है। नारियल फा पिसा 
हुआ गूदा एक वार में चाए तोला से ज्यादा न छिया 
ज्ञाय। भेरे प्रयोग में इस समय चने नदीं हैं। मगर प्रयोग 
करनेघाले अकुरित चने या मू'ग, बिना किखी मय फे, ले 
सकते हैं। झगए नमक ठेना दो तो थोड़ा लिया जाय। 
चार तोता गेह और दो तेला चनों से शुदआत फरने में 
फेई खटका नहीं रद्दता | मुझे शाक्र श्रधिक् छेना पड़ता दै। 
आम तौर पए उत्तमा छेना ज़रूरी नहीं है। जिन्हे फक्ज्ञियत 
दे, पालक श्ादि की भाजीं ऊरँ। यद भाजी भो एक बार 
में चार तोले से ज्यादा न लो ज्ञाय | मेरे प्रयोग में शदद ऐै, 
जे प्रत्येक प्रयोगकर्ता फे छिए ज़रूरी नहीं दे। कुछ दिवों 
फे प्रयोग के बाद श्रगर किसी तरद्द का बसेड़ा न मालुम हो, 
जोम साक रदे ओर दस्त खुलकर आये, तेः कऋराधरयफता- 
चुसार गेहूं चने का परिमाण बढ़ाया जा सहझता दे। मज़बूत 
दांतवले नारियल के छोड़कर और फाई मी योज़ “ै 

फर न खायें। शुरुआत में दांत और जबड़े डुछने 


पं 


पृ४ [भोजन और शाप पे 
इस से कोई डरे नहीं। यह थधक्रावट घतत्नाती है कि हमने 
दांत और जबड़ों का उपयोग फरना--उन्हें कप्तरत वेना. 
छोड़ दिया था, उन पर अत्याचार किया/ था।, ऊपर ,बतर्लाँ 
खूराक को चबाने में कम से कम आया घस्टा' लगेगा, 
इस से भी ज्यादा लगे तो कोई घबराव नहीं, “न. जर्दी-मसी 
चवाना शुरू करे'। जब तक खूराफ भल्नी भाँति: पिसईए 
झुँद में छपसो न दवा जाय, तब तक उसे गल्ले के नीचे न इताए' 
जाय ।' इस तरद अधिक से अधिक पैतालीस मिनट में 
ज्ञितना चबाया जाय, उतना चबाकर, जे .यच रे उसे 
दूसरी यार खाना चादिए । इस खूराक में गेहं,' चने, और 
नारियल तो सबेरे से सांक तक खुशो-ख़ुशी रद्द सकते हैं। 
स्त्री हुई भाजी के छबा जाने से कोई अट्टथन' नहीं दोगी। 
चबाते-चबाते अगर घच ही जाय तो फेंक दी जा सकती दे। 
सूखे दाख फे यदले एक केला लेना श्रधिक अच्छा है। 
दिन भर में दो फेछों से ज्यादा की जरूरत नहीं दे।ती। 
इस से भी अच्छा तो यद है कि मौसमी फछ किये जांय। 
खुखें फ्ों फी अभपेत्ता ताज़ फल अच्छे ऐते हैं । 

गुद्‌ छिया जा सकता है। सफ़ेद चीनी ते दरमिज्ञ न 
लेनी चाहिए । क्‍योंकि वद स्प्टतया द्वानिकारंक हे। सूलझे' 
मेवे, अंजीर या सजूर से आवश्यक चीनी एमें मिल खकती: 
है, लेकिन इनका उपयेग भी चहुत पश्मित: द्वैना चांदिए।:- 
श्रगर ज़रूरत दे ते। गेह' की मात्रा बढ़ा दी जा'संकती है।' 
थ में कुछ समय तक्ष पेट खाली-खाली-सा मालूम पड़ेगा। - 
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इसका कारण पेट का चद् दुरुपयेग है, जा द्वम छोग फरते 
रहते हैं । जब तक चद अपनी पूर्व-स्थिति में न' झा जाय; 
हम इस कए के! सहन कर खे। ऐसी भूख सखीले फंल 
खाकर, फुछ अ्रधिक माजी लेऋर, या अच्छी मात्रा में शुद्ध 
पानी पीकर कम्र की ज्ञा सकती है। गेह' या चने की 
घतछाई हुई माज्ा में वृद्धि करसे नदों, अगए दालत खुशदाल 
दे ते; दूध अवश्य दी पढ़ाया जा सकता है। इस समय तीस 
से भो अधिक साथ मेरे साथ यद्द्‌ प्रयाग कर रहे है। उनके 
हिए जे ज्यादा-से-ज्यादा परिमाण रकखा गया है, चद यों है। 


अंफुरित गेहूं «२० ताला 
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ताज़े फल जब मिल जाय प ; 
नारियछ फे बदले में द्थ...... २ तोला 


गाँवों में, जदां भाजीपात्थ मुक्त मिज्ञ सकना चाहिप, 
पिलफुल नहीं ,मिछता | इसका फारण सिर्फ़ अग्राव और 
आालस्य द्वी दै। चोड़ी-सी ही मेदनत से पेत के एक दिस्से 
में याघर के आंगन में थोड़ी-बहुत शाकमाजी पैदां की 
जा सफती दे। माजी ढबाने में तो कुछ भी परिक्रम नदी ४ 


हा 200 
*्श्ढ [भोजन भर ख़ाह्म 
बहुतेरी माजी तो अपने श्राप बग आती है ऐसी व 
भाजी खाने योग्य मी दोती है। और इस प्रयोग में आग । 
एक श्रत्यन्त श्रावश्यक वस्तु है। दर तरद को भाजी,कोमह 
होनी चादिंद, और उसे पानी से भली: भाँति 'साक्ष फर' 
लेना चादिए। आलू पग़ेरद, भी बूढ़ी नदो। इनकी धार , 
ने निकाली जानी चादिए । हां, छाल को बोथी छुसी:से घित 
कर साफ़ फर लेन! चादिव। वहुमूल्य- छ्वार घाल के नीचे 
ही रद्ते हैं । छाल निकालकर शाक का ग्रूदा-मात्र रखने से 
शाक फो क़ीमत थाधी रद जाती दै। , 
जो इस लेख के पढ़कर प्रयोग करने को छलवाएं, पे 
नियमाउइसार प्रयोग शुरू करे'। नियमित-रूप-ले रोज़नाधदी 
लिखे' । दर एक पस्तु फो तौछकर त्ले' और उसकी फ़ीमत 
भी लिखते रहेँ। शरीर में मालुम द्ोनेधाले पारिषर्तन और 
मल्-सूत्रादि की स्थिति भी नोट करते रहे। इस तरद का' 
टिप्पणीपूर्ण रोज्ञनामचा उनके खुद के लिए और दूसरों के, 
डिए भी मार्गदर्शक द्ोगा। अयोग शुरू करते समय श्रपने 
, शरयर का घज़न फरा लेना चादिए। 


२-ननपकक्‍तव क्राहर' 

. .जो पन्न मेरे नाम झाते हैं उन से मुझे पवा चलता, पे 
कि इस प्रयोग के नतोजों के जानने के लिए यहदतेरे, पाठक 
उत्छुफ हैं। यद भी मालुम दाता है कि कुछ पाठकों गे इसे 
धुछ भी किया है। शझतः धगर हो सका तो मैं दर दे 
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॥चोग-मन्दिर में किये जानेवालें प्रयोग के घररे में लिखने की 
ग्राशा रखता हूं 

४ शुदत्रात में ते उत्लाइवश छग्रमग ४० व्यक्तियों ने 
ध्येय शुरू किया! है। उन में कुछ स्रियाँ श्ौण बालक भी थे। 
(किसी के मना करने की मेरी इच्छा नहुई। बालकों ने तो 
जिददी छोड़ दिया, फिए सिंयाँ भी छोड़ बैठी । अब इक्कीस 
व्यक्ति प्रयाग कर रहे हैं, जिन में एक स््री है। जो टिके है 
उन फे भ्रयोग में से ठोक-दोऋ सोखने फे मिल रदा है। 
आज-फछ लगपग सब ने दूध छोड़ दिया है। इस फारण 
(प्रयाग श्रौर भी कठोर दोगया दै। इस चात फी तफसील में 
। जाने फी ज़रूरत नहीं है। इन दिनों गोपालरावज्ञी मन्दिर में 
। भाण हैं; और इन्होंने खूराक फा परिमाण बढ़ापा है। अब तक 
'फे झअपलोकन के श्राधार पर कह सकता हूं फिः-- 

१--जो दूध के साथ प्रयेग फरे, उन्हें फमज़ोरी फा कोई 
डर रखने की ज़रूरत नहीं है । 

२-फच्चे अंकुरित गेह्टू और छिंदल पचाने में कोई भी 
कठिनाई नहीं होतो। 

“भयेग में चास्यिल के दूध से अच्छी-सी सदायता 
फिलती है। लरियलछ फे ' कस! कर उस में उसी फा या 
दूसरा पानी मिज्ञाकर साफ़ खादी के रूमाल में छान क्ेने 

। से टूथ निकल सफता है] 
प 


४--६द्‌ से ज्यादा छी हुई खूराक, झन्य खूराक की द्वी तरद 
पुरूसान पहुँचातो दे । 


दर - [भीजने और साहर। 
अपने बयान में वड़ी सावधानों, सचाई घर संयम से ६ 
लेना चादिए और बड़ी छानबीन. के साथ क्रिसी फिए 
पर पहुँचना चाहिए । ; प 
में सफलता के भासमाव या दिखाई 'देनेबांढी ए 
लिए कद्दता हूं कि अग्नि से अछूते आदार में आज भी पे 
वहीं विश्वास है, जो भाज से कफ़रीय चालीस साल पहते था 
नाकामयाबी का कारण ते यद्द है कि अग्नि से अछते भाहए 
फे प्रयाग फी विधि और उसकी ठीक-ठीक मिक्रदार का पुरे 
सच्चा ज्ञान न था । इस प्रयोग के जो दे-चार अच्छे परिएता. 
विकलते हैं वे सचधुच्च आश्चर्यजनक हैं। किसी के गणीएं 
पीड़ा नहीं उठनी पड़ी | जिस किसी डाक्टर ने मेरे स्वास्ण' 
फी जाँच फी है, दरएक ने उसे पदने से बेहतर घतऊाया है। 
झपने साथियों के छिए मेरी रदवुमाई, पक श्रन्घे' रहनुमा डे 
श्रन्‍्धे साथियों-सी थी। मुझे इस बात का दुल दैन्‍फि'ए 
प्रयोग फे लिए कोई ऐसा रदसुमा न मिला जिसे अग्नि ते 
अछूते आदार की बारीकियों से जानकारी और ' एक पैश्वातिए, 
का-सा चैर्य प्राप्त होता । 0420. | 
लेकिन अगर मेरी तन्दुरुस्ती ठीक दे गई और पुमे गोड़ा 
अवकाश मिला ते मैं 'इन ग़रूतियों से बचने फा छा उंठाइप 
फिर से कच्चे अन्न फा प्रयोग शुरू फरने की झाशा' रखता 
हैं। एक सत्य-शाधक्त फे नाते से इस बात की खोल करना 
शावश्यक खममवा हूँ फि महुष्य फे शरीर, मय और श्रात्मा 
के स्पस्थ रखने के छिए सम्पूर्ण आद्ार फ्या है। सकता हद 
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रस विश्वास है कि इस तरह फी खोज अंग्नि से अछूते 
एद्ार फे लेकर दी सफल हो सकती है; 'और में यद्द :भी 
पनवा हूं कि अ्रन्तद्दीन धनस्पति-जगत में दूध -का सम्पूर्ण 
धान ले सेनेघाली फ्ोई न फेई घनस्पति अवश्य है । क्योकि 
दे ते। दृरपक्न डाफ्टर (मेडिकल मैच) फवूल फरता दै 
कै दूध फे अपने फुछ देप हैं ओर कुदरत ने भी उसे छोटे 
ज्चों और पशुओं के बछुड़ों के छिए बनाया है। मल॒ष्यों फे 
लए नहद्दीं। अत: ज्ञो शाघ मेरी द्वृष्टि में एक नहीं, यह्कि 
प्रनेक टू छियों से इतना /" आय है, उसके किए किया गया 
हैई भी त्याग मेरी कक महँगा-न दाना चाहधिए। अतएुघ 
प्राज्ष सी में इस-काम - में दिलचस्पी लेनेवाले सं््षनों फी 
छछाई और रंदर्नुभाई को आशा रखता हे। जो लोग, मेरे 
जीवन के इस अंश से सदानुभूति नहीं रखते और मेरे प्रति 
अपने प्रेम के कारण मेरे लिए विन्तित हैं, उन्हें में विश्यांस 
दिलाता छू कि में ऐसा कोई प्रयाग न फर्दगा जिससे मेरे 
दूसरे कामों फे। छति उठानो पड़े ) मेरे अपनी शाय- तो, यद्द 
है कि यद्यपि मैं १८ घर्ष की उच्त से ऐसे प्रयाग फरता रददा 
हैँ । मुझे बहुत फम बाण गम्भीर घीमारियों का मुकावजा करना 
पड़ा हैं; और में साचाएणतय अपने स्वास्थ्य के भी सुन्दर 
रल्य सका हूँ । में चादता हूं कि मेरे साथ पे भी यद महसूस 
परे कि जब तक ईश्वर इस दुनियाँ दा केई काम मुझसे 
फराना चाह्ेंगा, तय तक के छिए घद्द छति से मेरी रक्षा 
फरेगा और मुझे सादा से पादर जाने से शेफेगा । 


६४ ” [भोजन भौर साहय। 

ज्ञो छोग प्रयोग कर रहे हैं, वे ,मेये छग्रिक  दफाबट 
भभावित द्वोकर उसे छोड़ न दे । मेरी असफलता फे शो 
से चेफुछ-न-कुछ सीख ज़रूर लें। , 

१- यह ध्यान रहे कि श्रगर इंस बात का थोड़ा भी प़ 
दे। कि सेजन वरावर चवाया नहीं ,जाता;दै, तो, जूएःफ 
बारीक चबाकर मुँद में घुल जाने दे।, वैसे दी न निगल जाई 

२--अगर झुँद में कुछ ऐसा अंश रद जाय जो घुठ 
सकता, तो उसे यादर निकाल डालो । | 

३--अनाज और दाल फा बहुत थेड़ा उपयेग करे। 
४--दरी भाजी तथा शाक पदले खूब थे। छो ओर वार 
डसकी छाल के ऊपर-ऊपर से छीलकर खात्रो।' ए+ 
परिमाण भी थाड़ा दी रहे ते अच्छा । ' :'. ' 
प--आस्स्क्ष में तो आद्वार फी छुण्य चीज्ों में ता दा 
खूजे फल (मिगाए हुए) तथा नारियल घग्ौरद् दी दोनो चाहि। 
६--जब तक कन्या आदार फरते-करते काफ़ी छम्वा हर 
निर्षिघ्त न धीत जाय तय तक दूध न छोड़ना दी अच्छी ५ 
मैंने इस सम्पन्ध में जितना साहित्य पढ़ा है| सब में फेक है 
नारियल और थोड़ी दंरी भाजी पर दी जोर दिया है भौर व त 
के सम्पूर्ण खूराक कद्दा है। हक ह>० 


सातवां परिच्छेद 
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श्लह्द 

शरीर की रचना फा विवेचन फरने से जान पड़ता है कि 
शरयेर को तीन भ्रकार की खुराक की आवश्यकता है। दवा, 
पानी और श्रक्न । इनमें सबसे उयादा आवश्यक घस्तु दघा दै। 
प्रकृति ने दवा इतनी ज्यादा रक्ी है कि वह दमें मुछ मिलती है । 
इतना दोने पर भो घर्तमान समय के खुधार ने दघा को यहुमृदय 
कर दिया है। वर्तमान समय में हम हवा के लिए दूर-दूर देशों 
में ज्ञाना पड़ता है | भौर दूर जाने में पेसे खर्च दोते है। पम्तई 
के रहनेधालों को माधथेरान में दवा खाने को मिल्ले तो उनकी 
प्रकृति छुघरती है। और दग्पई में मजाबार-दिल पर दहद 
सकी वो उन्हें श्रच्छी दघा मिछ सकतो हैं। परन्तु ऐसा फरयने 
फे लिए टके चादिए। डरबन में रहनेयाले को अच्छी दवा 
प्राप्त करना दो ते उसे येरिया जाना चादिए। ये सथ यांते 
पैसे फे दिना पूर्ण नदी पी जा सक्ती। अतप्व घराजकछ के 
ज़माने में यह काना सर्वधा उचित नहीं ग्रिया जा सकता 
कि हवा पिना सूब्य मिलती है । 

हवा पिना सूदय मिले या मूठप में, पपस्तु इसके बिना 


द् [ मोजव घौर साहरए 
दम एक घड़ी भी अपना निर्धाद नहीं कर सफते। हुए पा 
थुके हैं कि रक्त सारे श्र में फिर्ता दै। चद फेफड़ों #, 
आफर स्वच्छ दोता है। और स्वच्छ दाफिए फिर चक्षए मा 
श्रारमभ्भ कर देता है। यद्द क्रिया हमारे शरीर में दिवरा 
छ्वाती रहती है । सांस बाहर निकालकर. दम विपली हृग 
के धाहर निकालते हैं और सांस लेकर दम हपां से प्र 
पायु के भीतर पहुँचाते हैं । उसफे द्वारा रक्त को शुक्र, फेस 
हैं। यद्द इवास-प्रश्यास चलता: रद्दता “है। इसी पर शरीर 
की ज़िन्दगी का आधार है। मस॒ष्य पानी में हृ2कर मर जात 
है। इसका अर्थ इतनादी है फि घद्द प्राणवायु.-को -शरीर मे 
नहां पहुँचा सकता। भौर मोतर की विपेल्ली दा को पाहर 
नहीं निकाल सकता । डुबकी लगानेघाल्ले बज़तर पहनकर तो 
में उतर जति:हैं। उन्हें पानी फे घाहए निकली हुई, नी ४ 
द्वारा बाहर, की - दवा, पहुँचती रद्दती है। इससे 'ये अधिक 
समय तक पानी में रद सकते है । २३३ 7 ; 

फिवमे दी चैदों के प्रयोगों से साबित हुआ है कि ये 
मसुपय को द॒था के बिता रखा जाये, तो पाँच मिनट में उसके 
प्राण निकछ जायँगे। श्राय;: देखा गया है कि माँ की रजाई 
में लिपटा हुआ ग्रच्चा दूम घुट जाने के कारण मर गया है। 
यह झत्यु घाछ॒क के नाक और मुँद्द के धन्‍्द दो जाने छे कापए 
धादर की.दवा न मिलने से दो जाती है । 

इन यातों से हम सममः सकते हैं. कि दवा दमारी सबसे 
',, *झायश्यक खुराक दै। और घट इमें दिगां मांगे ,मित्नती देँ। 
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एानी और अन्न मांगने और खोजने से दम मिलता है | परन्तु 
हवा तो हमें इच्छा किए बिना मिलती रद्दती है। . 
जैसे हम ख़राब पानी और अन्त श्रदण करते हुए दिचकिचाते 
हैं, दैसे ही हमें दघा फे सम्बन्ध में सी ध्यान रखना चाहिए । 
परन्तु दम जितना ख़राघ अज्न-जऊछ अहण नहों करते, उतनी 
ख़राय हवा भ्रदण करते दे। इसका कारण यद्द है. कि दम 
मूर्तिमान घध्तु को ही देखते हैं। हवा आंजों से नहीं देख 
पड़ती है। इस लिए दम इस यात का पिचार नहीं फर पाते 
कि हम कितनी ख़राब दथा प्रदण करते हैं। दूसरे के जूठे 
अप्ष-ज़ल को हम न खाते है श्रीर न पीते हैं, और हमें यदि 
बससे घृणा न भी हो तो ऐसे अप्न-जल फो हम फभी ग्रहण 
न फरेंगे। भ्रक्काछ के मारे हुए मनुष्य फे सामने भी पेसी 
खुणफ रखी जाय तो घद भरना पसनन्‍द्‌ करेगा, पर उस 
खुराक को प्रदण न फरेगा। परन्तु दूसरों की क़॒ की हुई - 
प्रश्यास के 0 बाहर मिहझ्ाली छुर-हथा फो हम सप, 
बिना किली प्रकार की घृणा के, प्रदण करते रदते है। आरोग्य- 
शास्त्र फे नियमानुखाए यदद हवा भो उस अन्न-जल के समान 
ख़राब ही है। ऐस सिद्ध फिया गया है कि दुफ ममुप्प फा 
प्रश्शछ दूसरे मनुष्य के फेफड़े में प्रथिष्ठ कर दिया 
जाए, ते उस दूसरे ममुप्प का चुस्स्त दी मण्य दो ज्ञायगा।, 
प्रश्यास फे इतने चिपैलले होने पर भी, उसे एफ फोठरो में 
दखाठस बैठे दुप या सोते हुए मसुष्य प्रदश करते रदते हैं। 
मत्ुष्प फा सौसाप्य है कि दवा ऐसी चश्ल चस्तु है कि यद 


बट [भोजन भर खात्य ए 


सदा चछती रदतो है और. सर्वत्र। फैल जाती है। इतना हो ' 
' नहीं, घारोक से बारीक छिद्रों में मी घद प्रविष्ट दो जाती ह|' 
एक ओर फोठरी में इकट्ठा होकर «दम हवा को” ख़राब करे 
हैं; और दूसरी ओर द्रवाज़ों फी- सन्धियों और धप्पर हे 
छिद्रों में से जो थोड़ी बहुत बादर फी' दवा भाती रहती है 
उससे दम बिल्कुल प्रश्वास की दी दा. को प्रदण गई' 
करते किन्तु दमारी बादर'निकली हुई दृ॒था की.निरसतर शु्दि 
होती रद्दवी है। खुली दवा में दम प्श्वास- छोड़ते हैं: तो ५६. 
छ्ण भर में घादर की दवा में फैछ जाती है और उत्तम देश 
की जो ' मिकदार ( परिमाण ) है उसे -कुदरत रख क्षेती है। 
दवा बहुत बड़े विस्तार में इस छोटी-ली प्रथ्यीः के पाें 
ओर फैली हुई है । 
४ श्रव दम समम सकते हैं कि बदुत से मत॒ष्य निर्वत्ष भो९, 
बीमार क्यों रहा करते हैं । जददाँ घक देखा गया ऐह, सौ-में 
निष्ानवे फी धीमारी , का कारण ख़राब हवा है।. एवं 
' कोई सन्‍्देद नहीं है । छ्ाय, घुछार श्रौर अनेक पकार के. जे 
छूत के रोग हैं, उन सब का कारण दमारी प्रदण की ही . 
एमारी खराब द॒था है | श्रवएव इन रोगों के -दूए, फरमे का' 
पद्छा और शतिप्त सदज उपाय यददी है .कि दम, धच्धी से 
भ्रच्छी दवा के प्रदण करें। इस उपाय के संसार में केई 
चैच, ठावटर या दकीम नहीं. -पहुँच सकता । क्यरोग फेफड़े 
सड़ने की निशानी दे। और फेफड़ा. सड़ता है- विपैदी दया 
। जैसे इंजिन में प्लराव क्रय भरने से घद, स्ंदाव दा 
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जाता है, वैसे ही खराय हवा फे भण्ने से फेफड़े खराब दो 
जाते हैं | इस फारण सममादार डाक़्टर चाप के रोगी के 
चौवीसों घंटे खुली हवा में रखने का पद्छा उपाय करते 
हैं। अन्यान्य उपाय वे इस के बाद फरते हैँ. । 

फेफड़ों के दाम दम दवा के ग्रहण फरते हैं, इतना दी 
नहीं, कुछ-झुछ त्वचा फे द्वारा भी उसे प्रदण करते हँ-त्वचा 
में जो असंझय सूदम छिद्र है, उनके द्वारा दृवा के प्रहण 
करते हैं । इतप्व इस यात को जानना प्रत्येक मनुष्य का 
काम है फि इतनी भारी आवश्यक वस्तु ( दया ) कैसे स्वच्छ 
रखी जा सफती है। घास्तव में तो ऐसा दोना चाद्विप कि 
जय से यद्या कुछ समभदार देने खगे, तभी से उसे दवा की 
झावश्यकता का शान करा देना चादिए। इन परिच्छेदों के 
पढ़नेयाले इस सदृज्ञ परन्तु अ्रत्यन्त शावश्यक फांम के फरने 
का प्रयत्ञ करेंगे और स्वच्छ दया के सम्बन्ध में सामान्य 
शान सम्पादून कर उसहे अनुसार चलेंगे और झपने बाल- 
यथों के भी सथ बातें समझाकर उसी भाँति चछाने का 
यदा फरेगे, तो में अपने फे कृतार्थ समभूँगा 

इमारे पाख़ाने, दमारे बाड़े और ऐसे पेशाब करने के 
स्पान, जहां पेशाप-घर नहीं ्वाता, हवा खणय देने फे प्रधान 
साधन हैं। बहुत ही कम मलुष्य ऐसे हें, जिन्हें पाखाने फी 
गरदगी से देते हुए चुकसान फा अनुमान दो। कुचे-बिर्ज्ञी 
जो पाप्चाना फिसते हैं, तो बहुत करके थे अपने पंजों से, 
जमीन के खेबते है और उस गढ़े में पापाना किए फर उस 


'छ० पै भोजन भोरे स्वास्प्ये पर 

पर मिट्टी डाल देते हैँ। जवां पर खुघरे हुए ढंग के पानी के. 
नलधाले पास़ाने नहीं हैं. घदां पर ऊपर की भांति क्रिया ' 
करने की ज़रूरत है। इर्मे अपने पाज़ानों में एक दौज राख 

या छूखी मिद्दी से भर रखना चादिए, झौर जब-जब धम * 
पाखाने जावे, तब-तव दमें, मैले फे यख या सूखी पम्रट्टी 

से अच्छी वरद्द बंद्‌ फर देना चाहिए । ऐसा करने से यदवू नहीं 

फैछती और मक्‍्ल्ी-मच्छड़ घगैरद उड़नेघाले जीव-जंतु मैक्े . 
पर बैठकर हमारे शरीर के। नहीं छू सकते। जिनकी' नाक 

ख़राब नहीं हैं या जिन्हें मैले की डुर्गस्ध सदने की श्रादृव नर्दीं , 
दे गई है ये अच्छी तरद जान सकते हे कि मैला खुछा रखने - 
से द॒वा में कैसी घदवू फैलतो है। दमारे खाने में यदि कोर 
मैला मिलाकर हमारे सामने रख दे, तो धर्म क़े दो ज्ञायमी 
परन्तु दम मैले की वदवू से मरी हुई दथा फ्या श्यास के द्वारा 
खाते नहीं हैं ? सच वात तो यद् है कि ऐसी हधा और मैछा 
मिले हुए खाने में कुछ फर्क नहीं है । दा फ़के है तो इतना है, 
कि मैल्ठा मिले हुए खाने के दम आंख से देख सकते हैँ और 
एवा में मिले हुए के नहीं देख सकते । पासाने की पैठक, मेरी 
बौरद, बिल्कुल खाफ रखना चादिए। अफसेस है मल 
ऐसा काम करने में दम शर्माते हैं, घृणा करते हैं, परस्थु 
वास्तव में देखा ज्ञाय तो हमें वैसे पाख़ाने काम में छोने से . 
घुंणा दोनी चादिप । जो मैला धमारे शरीर से निफलता दै उसे ' 

» हम दुसरे मलुष्यों फे द्वारा उठयाते है । ऐसा न. कर में स्वयं 
' ज्ञ अपना मैलठा साकू करवा चादिए। ऐसा करना कुछ... 
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बुरा नहीं है। यह बात स्वयं दर्मे सोख कर अपने बच्चों 
का सिखानी चादिए। मोरी जब भर जावे तब मर को दाथ या 
श्ाधे द्वाथ के गदरे गढ़े में गाड़कर ऊपर से खूब धूल पूर 
देना चादिए | यदि दमे जंगल में पाख़ाना जाने की आदत 
है ते। मकानों से बहुत दूर श्रच्छी जगद्द में जाना चाहिए। 
पद्दौं दवाध से एक छोटा सा मढ़ा खेद्कर मल ट्याग करना 
चादिए और खेोदी हुई मिट्टी उस पर पुर देना चाहिए। 
जद तद्दां पेशाव करके भी हम हवा के ख़राब करते हैं। 
इस आदत को बिछकुछ छोड़ देना चादिए। जएां पए पेशाय- 
घर न हों, वहां पर घरों से दुर जाकर सूखी ज़मीन में पेशाय 
फरना चादिण और उस पर घूल डाल देना चादिए। मल 
फे ज्यादा गदराई में नदीं गाड़ने के देश प्रबल कारण है। 
एक तो यद्द कि मछ गहराई में गाड़ने से उस पर सूर्य की 
गर्मी फाम नहीं कर सकती ; और दूसरे, उस फे आस-पास 
के पानी के करों के द्वानि पहुँचना सम्भव है । ** 

बिना बिचारे जहां तद्दां थूक देना भी अच्छा नहीं है। 
पाष; थूक जहरीज़ा देता है। क्षय फे रोगी का थूफ बहुत 
दी जद॒रीला द्वेता दवै। उस के जन्तु उड़कर श्वास द्वारा दूसरों 
में प्रवेश कर जाते हैं. भोर उन्हें मुक़सान पहुँचाते दे । इसके 
सिवाय जदां तदो थूक देने से घे स्थान भी ख़राब द्वाते है 
इस विपय में हमारा कत्तंव्य यद है कि दर्मे घरों के भीतर 
तो जद्दां तदां धूकना दी न चादिए। एक पीऊकदानो रखनी 
चादिए--चाहे यह म्रिद्ठी को .कुलिया दो क्यों म दे।। 


ण्रे [ भोजन और स्वास्थ्य पर 
और यदि रास्ता चलते हुए थूकने की+ज़रूरत जान पढ़े 
तो ऐसी जमद् थूफना चादिए जहां पर. सूखी जमीन में 
खूब घूछ दा। ऐसा करने से थूक घूखो मिट्टी में मिल ज्ञायगा; 
और फम द्वानि पहुँचावेगा ! कितने ही यैद्यों फी तो सम्मति 
यह दे कि छाय के रोगियों फे तो ऐसे बत्तेनों में धूकना 
चादिए जिनमें जन्वुनाशक दवा डाली गईं दे। फ्योंशि 
ऐसे बीमार के थूक फे जन्त॒ सूस्ती ज्ञमीन की धूल में मर- नहीं 
जाते । बद्द धूछ उड़कर दथा में जाती है और उन जन्तुओों 
को फैलाती है। यदद्‌ बात सद्दी दे या न दो; परन्तु इससे 
हम इतना तो समझ सकते हैं कि जद्दां-तद्ां धूकने की- आदत 
गन्दी और मुफ़्सान फरनेषाली है। 

सड़ा अनाज, तुस झौरए शाक्ष फी पत्तियों को कुछ लेग 
योंद्दी इधए उधर फेक देते हैं। यदि उन्हें थे ज़मीन में कुछ 
गदराई पर गाड़ दें तो हवा ख़राब न दो और समय, पाकर 
उपयोगी खाद; तैयार दवा जाय! सड़नेवाली फेाई सी चीजे 
खुली दवा में न फेक्ना चादिए। दर गक मलुष्य अपने 
अलुभव से समझ सकेगा कि इन बातों का जान णेमा और 
अमल फरना किंदना आवश्यक है । ह् 

यद्द यात्त दम जान चुके हैं. कि दमारी घुरी झादवों से हवा 
कैसे खराब दाती ऐ और दवा फे खराब द्वोने,से फैले पचाया 
जा सकता है। भव दम, इस बात पर विधार करते है कि दया _ 


फैसे भदण की ज्ञाय 
हम इसके पहले बता चके हैँ के दवा सदण करने का मार्ग 
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नाक है, मुँद नहीं । इतने पर भी बहुत दी कम ऐसे आदमी हैं 
जिन्हें श्वास लेना आता दो | बहुत से लेग मुँह से श्वास 
छेते हुए भो देखे जाते हैं। यद आदत चुकसान करती है। 
बहुत ढंडी दवा जो मुँद से श्रदयय की जाय तो प्रायः सरदी 
है। जाती है। स्वर बैठ जाता है। दवा के साथ धूल फे कण 
सांस लेनेवालों फे फेफड़ों में घुल जाते है और फेफड़ों के 
नुकसान पहुँचाते हैं। इसका प्रत्यज्ञ प्रभाव विज्ायत फे 
शद्दर्स में स्पष्ट देखा जाता है। घद्दां पर बहुत से कल- 
फारखानों के कारण नवम्बर मास में बहुत ही फोग-पीली 
धूमस-द्वोती है। उसमें वारीक्न-बारोफ काले धूल के कण 
देते हैं। ज्ञो मनुष्य इस धूल भरी दवा के मुँद से भदण 
फरते हैं, उनके थूक में घूछ देख पढ़ने छगती दै। ऐसा 
थनर्थ न होने के लिए बहुत सी ल्लिया--जिन्हें नाक से सांस 
ऐेने की आदत नहीं हेत्ती--चेदरे पए जाली पाँधे रदती हैँ । 
यद जाली चछनी फा काम देती है! इसमें दाकर जो दवा 
जाती है घद साफ दा जाती है।. इस जाली के ठतार फर 
देखने से उस में घूल फे फण दिखाई देते दै। ऐसी दी चलनी 
परमात्मा ने हमारी नाक में रखी है। नाक से प्रहण फी हुई 
हवा गरम द्वेकर भोतर जाती है। इस बात फे ध्यान में 
रखफर प्रत्पेफ मनष्य के नाक फे छारा ही दवा सेना सीखना 
चाहिए | यद्‌ कुछ कठिन नदीं दे । जिस समय दम योछ न 
रहे दीं या किसी से घात-चीतव न फर -रदे दो, उस समय 
हमें मुँद बन्द कर रफ़ना चाहिए । जिन्दे सुंद ख्युछां रजने फो 
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आदत पड़ गई दो उन्हें मुंद पर पद्दी बाँध कर. रात, में सैना 
चाहिए। इससे लाचार देकर उन्हें नाक से दी सास छ्लेनी 
पड़ेगी। प्रातःकाल खुली दवा में भी उन्हें २०-२२ पार छग्मी 
गदरी सांसे' नाक के द्वारा लेनी चादिएं ।- तस्दुरस्त और नाक 
से सांस खेनेवाछा आदमी भी प्रातःफाल गद्दरी सांसे छेने 
का अभ्यास फरेगा तो उसका सीना मजूबूत और चौ हां देगा). 
यह बात सब के श्राजुमाने के लायक़ है। इसे आजूमाने पाले 
फेो चादिए कि पद पहले अपने सीने के। नाप ले और फिए. 
इस क्रिया के एक मद्दीनी तक्ष फरते जाये। उसे जान पड़ेगा 
कि इतने थोड़े लमय में भी उसका सीना कुछ घढ़ू गया है। 
सैण्डी घग़ैरद डम्पल की जो कसरत करते है. उसमे भी यददी 
रहस्य है। भापादे के साथ डम्पछ किसने से खूब गहरी सांच 
खेनी पड़ती हैं. और . इससे सीना खूब मज़बूत प्रौर चौष्टा 
द्वाता है। 
इस प्रकार द॒वा लेने की रीति ज्ञान लेने के धाद्‌ रात-दिन 
सांस द्वारा खुली दवा लेने की आदत डालना आधश्यक है। 
दम लोगों की यद् साधांर्ण आदत सी पड़ गई है कि दिन 
में तो हम घर में या दुकान में बैठे रहते हैँ और रात में जब | 
सेते हैं तव तिजोरी की भाँति बन्द फोठसी में से जाते है. 
और खिडकी-द्रचाज़े दे ता ४ग्दें भी बस्द कर लेते हैं । पद बात 
बढ़ी निन्‍वनीय है। जितने समय तक दो सके उतने समय , 
तक--स्लासकर सेते समय--खुछी था दी में सेना चादिए।| 
* दो सके ते खुले बरामदे, खाँदेनी .या मैदान में सेना: 
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' च्ाहिए। यदि ऐसा खुमीदा न दवा, ते। झितने दस्वाजें आर 
खिडकियां खुली रखी जा सके, खोल रखनी चाहिएं। 
हवा दमारी चौदीसों घन्टे खाने की खुराक है। इससे 
भय खाने फक्ो काई बात नहीं है। ऐसा बद्म कभी न फरना 
बाहिए कि खुली दघा से या प्रातःकाल की दवा से षीमारी 
पैदा दे ज्ञायगी । जिन्होंने चुरी आदतों से अपने फेफड़ों 
के बिगाड़ लिया है, उन्‍हें खुली दवा में सर्दों दि जाना सम्भव दै। 
परन्तु ऐसे भजुप्यों के भी ऐसी सर्दी से नहीं उरना चाहिप्ए। यद्ध 
सर्दी थोड़े-से अ्से में द्‌र दे जञायगी | छाय के रोगियों के लिए 
यारप में झग्र ज्गद-जगद खुली द॒वां के मफान बनाये गये 
है। देश में जो मद्दामारी का उपद्रुव रद्या फरता है, इसका 
खास कारण हमारी द॒वा विगाड़ने और विगड़ी हुई हवा के 
ग्रहण करने की चुरी आदत है। इस यात फे अच्छी तरद 
ध्यान में रखना चाहिए कि नाज्ञुफ से नाज्ञुक मनुष्य फे भी 
खुली द॒वा के ग्रदण करने से छाम दी देगा | श्रमर हम दहृ॒वा 
के सराध न देने दे', भौर साफ़ दवा का लेना सांख लें, ते 
बदुतसे रंगों से सदज दी बच जायें और दम पर गन्‍दे 
रहने का जो देष लगाया जाता दे, घद कई अंशों में दूर 
हे ज्ञाय | 

ऊैसे खुली दवा में सेना ज़रूरी है, चैसे दी मुँद न दक 
फर सोना भी श्रावश्यक दै । बहुत से छोमों की पऐसी झादत 
देतो दै कि थे मुँद दकफर सेतते हैं | ऐसा करने से हम अपनी 
निकाली हुई पिपैलो दघा के। किर प्रदण करते हैं । दधा पक 


७्व “[ भोजन थौर स्वापप्प पे 
ऐसी बस्तु है जो थोड़ा भी मार्ग पा ज्ञाने पर भीतर घुस्त जाती 
है। हमारा औढ़ना कैसा दी छिपटा 'हुआ क्‍यों न दो, उसमें 
द्वेकर धेड़ी-पहुत दवा घुस द्वी जाती है । यदि ऐसा न दाता 
सो मुँह ढककर सोनेवाला घुटकर द्वी मर जांता। पर्स 
ऐसा नहीं द्ोता, इसका कारण यही है कि थोड़ा-बहुत पादर 
का प्राणघायु दें मिल ही जाता-है। परन्तु इतनी थोड़ी दवा , 
पर्यात नहीं है। सिर के ठंढ छगती हे। वो कुछ" भोढ़- ऐवा 
चादिए, टोपी पदन तेन। चादिए; परस्ु नाफ तो इस दशा मै 
भी खुली दी रप्तनी चाहिए । फितनी द्वी ठंढ क्यों ग॑ पड़ती | 


दे, नाक के खुली रखकर दी सेना चादिए। 23 8 


२-डउजेला 

हया भौर उजेल्ले का इतना निकट-सम्यन्ध है कि.उजेजे फे, 
घिपय में दे।-बाते' इस परिच्छेद में छिखना आवश्यक जान 
पड़ता है। जैसे दम दवा फे पिना नहीं रद्द सकते, पैसे ही ' 
उजेल्े फे घिना भी जीते नद्दीं रद सकते। नरक में हपा - 
ख़राब दोती है, से। इस लिए कि थर्दोँ पर अजेक्े का ' 
अभाव है । जदाँ प्रफाश नदों दाता, धदां की दवा छराप्र दोती 
है। यदि दम किसी शेंबेरी फाटरी में घुत्ते तो धर्दा #॑. दवा . 
में हमें घदुबू आपेगी। अँघेरे म॑ हमें देख नहीं पढ़ता, यही द 
इस बात के प्रकट फरता है फि उज़ेले में दी रहने के लिए दम . 
पैदा हुए हैं । जितने घंयेरे की द्मे ँ्रायश्यक्रता हैं, परमेश्वर . 
में उतने अ्रपेट याछी .छुप्तदायी रात दमारे छिए बना दी दै। , 
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कितने दी श्रादमियों फो ऐसी आदत द्वोती है कि श्ले, अतिशय 
गर्मी के दिनों.में अपने श्रघेरे तहख़ानों में खिडफी-द्रघाज़े वन्द्‌ 
कर के से। रद्दते हैं । याद्‌ रखना चाहिए कि द॒धा और उजेले में 
न रहने घाले मनुष्य नियंछ और तेजद्वीन दे। जाते हैं. । 

यारप में इन दिनों ऐसे डाक्टर हैं जे। बीमार फेा खुछी 
ह्घा और प्रकाश के द्वार आराम फरते हैं। थे चेहरे पर 
ही दधा श्र प्रकाश नहीं पहुँचाते, सारे शरीर की त्वचा पर 
उसका प्रयेग करते हैं। बीमार फे वे करीब-करीब नंगा रखते 
| पैसे इलाज से सैकडों बीमार अच्छे द्ोोते देखे जाते है । दम 
मपने घरों के सघ खिड़की-द्रवांज्ें दवा ओर उजनेले फे आने- 
जाने के लिए खुले रखने चाहिए । 

इसे पढफर बहुत से लोग शंका करेंगे, कि दवा और 
उजेले की इतनी झावश्यकता द्वोती तो उन मनुष्यों को सुफसान 
क्यों नहीं पहुँचता जो अपनी फेठरियों में पड़े रद्ते हूँ ! 
पादुम होता है कि ऐसी शंका करनेवालों ने इस घात पर घिचार 
नहीं किया कि हमारा फाम, जैसे-तैसे, जिन्दगी के यिताना 
दो नहीं है; .फिन्तु पूर्ण झाराग्य रहना है। यद बात अच्छी 
तरद सिद्ध फी गई हैं फि जद्दांजदाँ छोग कम दवा और फम 
उजेले में निर्याद्द करते है, घद्ां-पहां पर लोग यीमार रदते हैँ । 
गांवों के छोगों से शहर फे लोग नाझ्ठफ दोते हैं; फर्योफि उन्हें 
एवा और उज्ेहा फम्र मिलता है। डरबन में छोगों के। 
पाँती झादि राय बहुत होते हैं, इसका कारण सरकारी ावटर 
मे अ्रपनी रिपोर्ट में रद्द लिखा है फि पद्दां अच्छी एवया मं 


षड * भोजन भौर स्वास्थ ए 
मिलती भ्थवा उसे लेग लेते हो नहीं हैं। हवा चौर, उजेछा 


आरिग्य के लिए ऐसा शावश्यक है, कवि प्रत्येक मनध्य के इनहे 
बिषय में अच्छी तरद्र जानकारी होनी चादिए। 


३-पानी ; 
जिस भांति ऊपर की पंक्तियों में बताया गया है कि हवा 
हमारी खुराक दै,' उसी भांति पानी के खुराक सममतां 
चाहिए । दवा पहले दर्जे की खुराक है; भौर पानी दृसरे' 
दर्जे की ! दवा के विना आदमी कुछ मिनट दी जी सकता है 
परन्तु पानी के बिना कई घंटे श्रीर दे स-क्ाल के श्रनुसार करे 
दिन भी रद संकता है। इतना द्वोने पर भी, यद्द बात निश्चित, 
है कि दूसरी खुराक के बिना तो मुद्दत तक रहा जा सकता है, 
पानी फे पिता नहीं रहा जा सकता। पानी यदि बरावर मिलता 
रहे, तो मनुष्य कई दिन तक यिना झन्न के ही श्पना निर्वाद 
फंर सकता है। दमारे शरीर में सचर फी सदी से झपिक झश . 
जछ का है। पानी 'फे दिनां शरीर फा धज़न मं पड़ धे : 
लेकर १२ पौंड तक प्रिना जाता है। इमारी साथ ख़ुदाकों 
में थोड़ा-पहुत पामी रद्ता दी है । की 
पानी दमारी घड़ी भ्राधश्यक घस्तु दे । परन्तु हम उसफ़ी 
संभाछ षहुत कम करते हैं। मद्ामारी, एजा आदि 'रोग 
अशुद्ध दघा-पानी फे दी कारण देते हैँ । लड़ाई में ज़पी धर 
| सेनाओं में कभी-कमी काल-ज्यर पैल जाता है। इसका' कारण 
ओ दूदित पानी यताया गया दै। फौज को जेहैं पर अखा पारी 
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म्रिछ ज्ञाता है, वंद्दी उसे पीना पड़ता है। प्रायः शहर फे 
रहनेवालों का घुख़ार झा जाता है। इसका कारण भी अधिकतर 
पाती की ख़राबी हावी है । खराय पानी पीने से बहुत बार 
पथरी को बीमारी द्वैठी देखी गई है । 

, पानी खराब दवोने के दो कारण हैं। एक तो ऐसी ज़गद 
पानी का दोना कि जहाँ पर वह अच्छा न रह सकता हो; 
झौर दूसरा यद् कि दम उसे स्वयं खराब फर दें | ख़याय जगद , 
के पानी फो तो पीना दी न राहिए। और दम पीते भी नहीं; 
परन्तु अपनी असावधानी से ख़राब हुए पानी को पीते हुए 
हम नहीं द्विचकिचाते | जैसे कि नदियों में हम चाहे जो चस्तु 
डाल देते हैं; उसी पानी फो धोने तथा पीने फे फाम में छात्ते 
हैं | हमें चादिण फि जद्दाँ पर दम नद्दाते-घोते दो, घद्दां का पानी 
पीने के काम में कभी न लाघें। पीने के लिए नदी के घद्दाव की 
श्रोर से पानी खेना चादिए, जहाँ पए फोई न नद्वाता दो | दर 
एक यसतो में नदी के दो विभाग करने चाहिए'। नोचे की ओर 
का पानी नह्दाने-घोने के लिए, और ऊपर की श्रोर का पानी 
पोने के लिए रदे। पानी के श्रास-पास जब किसी सेना फी 
घावनी पड़ती है, तय उसका एक सैनिक नदी छे बद्दाव फी 
देख-भाल करने फे लिए उसके किनारे पर पड्ाघ डाछ दैता है । 
दखके घहाय की ओर का दिस्सा कोई नदाने-घेने के छिए 
फाम में छाता दै ते उसे सज़ा दी जाती है। जद्दां पर ऐसा 
पर्देषस्त नहीं ऐोता, चद्धां फी मेहनती स्रियां रेती में फरना 
पेद्‌ कर पानी भरतों हैं। यद्ध रिघाज यडुत अच्चा है। फ्पोछि 


घ० [ भोजन भौर स्वात्य पा 
ऐला करने से पानो रेती आदि में छनकर मिलता! है । 'कुए $ 
पानी में कमी-फ़मी बड़ी जोखिम !रहती :है कज्चे-पह् 
के--छुएँ में जमीन के भीतर मत्न-मृत्न का रस मिछता रहता 
है। उसमें ध्रायः मरे हुए पत्ती पड़े मिलते हैं। कम्ी-कमी पी 
कच्चे फ़ुथों में घोलले बना क्षेते है। जो कुपे- पक्के दंपे 
नहीं होते; उनमें पानी भरनेधालों के पैरों फा मैल इत्पारि 
घुछफर पानी धिगड़ जाता है। मतलध यथद्द है कि कुएँ का पानी 
पीने में घड़ो सावधानों रखनों बाद्विए। टेकियों में भरा हुआ 
पानी बहुन करके खराब दवोता है। टंकी के पानी को ठीई 
रखने फेलिप उसे पार-यार धोना चाहिए, झौर यह ढंफी 
रहनी चाहिए | जहां से उसमें पानी फी झामद्‌ हो, घद स्थान 
स्वच्छ 'रहना चाहिए। पेसी स्वच्छता रखने की फोशिश 
बहुत कम आदमी फरते दें । पानी कौ ठीफ रखने का संबसे 
छुम्दर नियम तो यद दै कि हम पानों को आध घंदे तक खूर 
उयाछ कर उसे ठंढा कर ले । और फिर बिना दिलायें उसे 
दुसरे बर्तन में दिकाल फर तीसरे यर्तन में रखे श्रौर' कपड़े 
से छान कर फाम में छावें | परन्तु ध्यान रखोंना चादिए कि 
इतना फर खेने से द्वी मतुष्प अपने फर्तव्य से मुक्त ' नहीं 
हो सकता। सार्वजनिक उपयोग के लिए जो जल है, यंद 
मुदक्छे या शद्र में रफनेयाले सारे मनुष्यों की सम्पत्ति ऐ। 
अतपव इस' सम्पत्ति का उपयोग उसे पक्त संरदाक की भाँति: 
करना चाहिए। अर्थात्‌ उसे ऐला कोई फाम से करना 
* चाडिप भिलसे पांचों खराय हो। यह मयी या कप की छपाई 
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नहीं कर सकता। पौने के पानी के दिस्से को नद्दाने-धोने के 
काम में नहीं ला सफता | पानी के पाख मर-पम्रूत्र का त्याग 


"नहीं कर संकता। जत्न-स्थान फे पांस मुर्दे को नद्दीं जला सकता; 


भौर न उसकी खाक घग्ेरह को पानी में डाल सकता है । 
बहुत सँमाल रखने पर भी द्मे बिलकुल अच्छा पानी 
नहीं मिल पाता। उसमें क्ञार आदि का भाग द्वोता है। 
झफपलर, उसमें सड़ी हुई घनस्पति के भाग पाये जाते है। 
बरसात का पानी सब से अच्छा समझा जाता हैं। प्य्न्तु 
जय तक घद्द हमाए पास पहुँच पाता है उसके पहले दी उलर्मे 
दवा फे भीतर के घूछ के फण मिल जाते दें । स्वच्छ जल का 


. प्रभाव शरीर पर कुछ और दी तरद का दोता है। इसलिए 


फितने ही शॉगरेजी डाफ्टर अपने मरोज्ञों फो ' डोस्टील्ड* 
भर्थात्‌ शुद्ध किया हुआ पानी पोने के। देते हैँ । यद् पानी, 
पानी की भाफू बनाकर, सैयाए किया जाता है। जिसे 


फब्जियत घगैरद्द रहती दो, घद्ध इस शुद्ध पानी का उपयेग 


फरे तो उसे तुरन्त दस्त दवा जाता है। ऐसा जल बहुत से 


-भिछायती दपा बेचनेवाले वेचते रद्दते हैं। पानी और उसके 


उपचार पर हाछ में एफ अन्य छिखा गया दै। लिखनेयाले 
का विश्यास दे कि उसफी विधि के अनुसार शुद्ध फिया दुच्या 
पानों पीने से बहुत-से रोग मिट सकते हैं। यथपि इस फथन 
में कुछ अतिशपेक्ति है, फिए भी यद्द झसम्मव यात नहीं है। 
बिलकुल स्वच्छ पानो पार असर शरीर पर खूब अष्छा 
पश्ता दं। ' 

द् 


मर [ भोजन भौर छाप ष् 
सब लोग इस बात के नहा ज्ञानतें कि पानी ' हलका और 
भारी दे भ्रकार का देता है। परन्तु यद जानना संघ के लिए 
आवश्यक है। भागी पानी में साथुन के मछने से उससे: मोग 
नहीं उठता। इसका श्रर्थ यह हुआ कि उस पानों में ज्ञार बहुत 
है। जैसे खारे पानी में:साथुन फा उपयोग नहीं :होता, वैसे 
दी भारी पानी में भी!नद्दीं हेता। भारी पानी में. दांत 
फहिनता से पकता'है। इसी प्रकार भारी पानी ले. शन्न- पचने 
में भी फठिनाई द्वाती दै4 भारी पानी स्थाद में खारा और-दछका * 
पानी मोटा या सर्वथा-स्थाद-रद्ितदोता है। कुछ लॉगों का 
श्वास है कि भारी पानी में पोपक तत्व होते हैं। अतएप 
उसके उपयोग से छाभ दाता है । परन्ठु वास्तव में देखा जाय, , 
ते इहलफे पानी के! फाम में छाना अच्छा ज्ञान पड़ता है। 
बरखात:फा पानी स्थभाष से ही अच्छा होता है। यद देलका 
'द्वेता है। अतंएवं उसे फाम में लाना लाभदायक है। इस बात , 
फो 'सभी मानते हैं कि भांरो पानी के उबालने के बाद भाध घंटे 
सूह्दे पर रदने देने से पद धजका दो जाता है.। चूल्दे खे उताएे 
के बाद उसकी व्यवस्था करनी चादिए । 2042 आओ 
"कितनी दी यार यद्द सवार उठता है फि पानी कद पीता ' 
चादिप और फितना पीना चादिए ? इसका -सीघा उत्तर यह 
है कि प्यास खगे तब पानी पीना चादिए और जितना पहनी 
पीने से प्यास बुक जांय उतना पीना चाहिए ।खानें फे समय 
, और खाने 'के याद पानी पौने में कोई रुकावट नदीं है। परन्तु खाते . 
: के समय इतना स्मस्ण रक्षना चाहिए कि खुराक शी: पढे 


महास्मों गाँधी के भयोग ] ण्डे 


से उतार देने के छिए पानी न पीना चादिए। खुराक अपने 
शाप गले से न उतरे तों समझना चादिए कि या तो घद भच्छी 
तरद चथाई ही नहीं, या उसे फेठा नहीं चादता । 
*» धास्तव में देखा जाय तो यहुत फरके पानी पीने की जुरूरत 
दी नहीं है और न द्वानी चादिए। जैसे हमारे शर्यर में 
सत्तर फी सदी से अधिक पानो है वैसे दी खूराक में भी है। 
कितनी द्वी चीजों में सत्तर फी सदी से बहुत ज्यादा परिमाण 
में पानी रद्दता है। ऐसा एक भी अन्न नहीं है जिस में बिलकुल 
पानी न है। | हमारे घरों में भेजन बनाने में यहुत पानी काम 
में लाया जाता है। इतने पर भो पानो की जुरूएत रहती दी 
है। यद्‌ क्‍यों इसके उत्तर में यह फहना दी यदां पर काफी 
देगा कि जिस की खूराक में प्याल बढ़ानेबाली चीज़ें-जैसे 
मिरच, मसाला वरगेरद--नहीं द्वेत्ते उसे थो हा दी पानो पौना 
पड़ता है। मे अपनी खूयक मुख्यकर हरे मेवे से पूरी करते 
हूँ उन्हें कदाचित दी पानी पीने की इच्छा देती दा यिगा 
फारण यदि किसी मनुष्य के प्यास छमे ते. समझना चादिए 
कि कुछ बीमारी है। 
* कुछ भनुष्य ऐसे द्वेते हैं जिन वेश फिछी पफार फा पानी 
पीने पर भी कुछ नहीं दता। ऊपरी निगाद से ऐसा देखकर 
प्रायः समी आदमी पानी के सम्बन्ध का विचार छोड़ देते है । 
लेकिन यह ठांक नहीं है। यदि किसी के अशुद्ध पानी से भी 
दानि न पहुँचे ते फेई आश्चर्य को पाव नहीं दै-इस लिप कि 
दमारे रू में कमी ऐसे गुण पाये ज्ञाते हैं जे। कई प्रक्नाए के 


घ्छ [ मोघन भौर स्वास्य फ 
बिप के स्वय॑ दूर कर देते हैं। परन्तु यद्द यात ध्यान में रखता 
चाहिए कि शझच्छी दलूबार- फो फाम में छाने के बादू परि 
उसकी धार के ठीक न फिया जाय ते। उससे लुर्कसात ही 
दोता है । यद्दी बात रुक के लिए भी है। रक्त के हारा ,अपने 
रप्तेक सिपादी का काम लेकर यदि उसको सेमाल न ही जाय 
ते। उसकी शक्ति कम है| जाती है और श्न्त में नाश दो जाती 
है। इसमें कुछ भ्वस्मे की यात नहीं है। यदि हम सदा फ़राब, 
पानी पियेंगे ते श्रन्त में रक अपना काम फरना छोड़ - देगा ।' 





आठवाँ परिच्छेद. 


, १-अ्रह्नचये के प्रयोग 


यहाँ पर बह्ाचर्य के विषय में विचार करना है। पंक 
पत्नीव॒त ने तो. विवाद के समय से द्वी मेरे हृदय में . स्थान 
कर लिया था। पक्की के प्रति मेरी वफादारी मेरे सत्यप्नत का 
एक श्रंग था। परन्तु स्व-पत्नी फे साथ भी: ब्रह्मचर्य्य का 
पाछन करने फी श्ावश्यकता मुझे दक्षिण, अफ्रीका में द्वी स्पं्ट 
कप से 'दिखाई दी । किस .भलंग से अथवा किस पुस्तक के' 
प्रसाव से यद्द विचार मेरे मन में पैदा हुआ, यह इस समय" 
डीक-ठीक यांद नददीं पड़ता ।,पर इतना:/स्मरण द्वोता'दैँ कि 
. - इसमें रायचरद भाई का धरभाव प्रधान-रूप से काम कर रदा था। 


महंगा माँधी के प्रयोग ] ध्प 
उनके साथ इश्चा एुक सस्वाद मुमे याद है। एक बार में 
प्र० ग्लैडस्टन के प्रति मिलेज्ञ ग्लैडस्टन के प्रेम को स्तुति कर 
रहा था। मैंने पढ़ा था कि दाउस आफ़ कौमन्‍्स की बैठक में 
भी मिसेज़ ग्लीडस्टन अपने पति को चाय वना कर पिलाती 
थीं। यद बात उस नियम-निष्ठ दम्पति के जीवन का एक 
नियम दी घन गया था। मैंने यद भसंग कवि जी फो पढ़ सुनाया 
भौर उसके सिलसिले में दम्पति-प्रेम की स्तुति की । रायचन्द 
भाई षोले-- इसमें श्राप फो कौन सी बात मद्दत्व फी मालूम द्वोती 
है--मिसेज्ञ ग्लैडर्टन का पत्नीपन या सेवा-भाव ! यदि चे 
ग्लैडस्टन फी बदन दोती तो ! श्रथवा उनकी बफ़ादार नौकर 
होतीं झौए फिर भी उसी प्रेम से चाय पिलातीं तो! ऐसी 
बहनों, ऐसी नौफरानियों फे उदादरण फ्या आज हमें न मिलेंगे? 
भोर नारी जाति के बदले ऐसा प्रेम यदि नर जाति में देखा 
ता तो क्या श्रापको आनन्द और आश्चर्य न होता? इस 
बात पर विचार फीजिएगा । 
रायचन्द भाई स्वयं विधादित थे। उस समय तो उनकी 
यद बात मुझे; फठोर मालूम हुई--पऐसा स्मरण द्वोता है। परन्तु 
इन बचनों ने घुझे छोद-चुम्यक फी तरद जकूड़ लिया। पुरुष 
नौकर की ऐसी स्वामि-भि की कीमत पत्नी फो स्प्रामि-निष्टा 
की कीमत से दज्षास्गुना घढ़ फर है । पति-पक्षि में एफता फा 
अतएब प्रेम का दोना कोई आश्चर्य फी यात नहों। स्थामी 
और सेयक में ऐसा प्रेम पैदा करता पड़ता है। दिन-दिन कवि 
जो फे घचन का बल मेरो नज़रों में बढ़ने छगा। 


ष्दे ४ [ भोजन भौर साल्य पे 
अव सन में यद्ध विचार उठने लगा क्रि मुझे, श्रपनों पत्नी 
फे साथ कैसा सम्पन्ध रखना घाद्विए ! पत्नी फो बिंपय-भोग 
फा घाहन बनाना उस के प्रति वफ़ादारी कैसे दो सझृता है! 
जय तक में विपय-बासना के शधीन रहँगा -तब 'तक मेंस 
बफ़ादारी की कीमत कृमिम मानी जायगी। मुझे यहां यह 
बात फट्द देनी चाहिए कि दमारे पारस्परिक सम्पस्थ 'में 
फभो पत्नी की तरफ़ से मुझ पर ज्यादती नहों हुई।' इस 
दृष्टि से में जिस दिन से चाह, बह्मचर्य्य का पाठन' मेरे 
लिए सुलभ था। मेसी अशक्ति श्रथवा श्रासक्ति द्वी मुझे, सेक 
रद्दी थी । 
जागररुक होने के घाद भी दो बार तो मैं श्रलफल,. दी 
रद्द । प्रयल्ल फरता; पर गिरता। भयक्ष में मुख्य देतु उच्च 
न था। सिर्फ़ सन्तानोत्पत्ति को रोकना द्वी प्रधान छक्ष 
था। सम्ततिनिश्नद के बाह्य उपकरणों के विपय में विछायत' 
में मैंने थोड़ा बहुत पढ़ लिया था। उसका कुछ' दाणिक 
अखर मुक्त पर छुआ भी। परन्तु मि० दिब्ख फे ,दारा 
किए गये उनके विरोध का तथा अस्तर-सांधन (संयम) के 
समर्थन फा वहुत असर ' मेरे दिल पर छुश्ा मौर असुभव के 
द्वारा घ चिरस्थायी हो सया। इस कार्य प्रजोत्पत्ति 'की. 
अनावश्यकता जेंचते दी संयम-पालन के छिए उद्योग झारस 
हुआ। संयम-पालन में फठिनाइयां बेहद्‌थीं। चारपाएयाँ दुर' 
रखते। रात को 'थककफर छोने की कोशिश करने छगा। श्न 
* सारे भयत्ञों का विशेष ' परिणाम उसी: समय 'तो न दिखाई: 





मंदात्मा गाँधी के प्रयोग ] घ्छ 
देया। पर जब में मूतकाल की ओर आंख उठाकर देखता हू 
गे ज्ञान पड़ता है कि उन्हीं सारे ध्यक्ञोंने मुझे शन्तिम धऊ 
गदान किया । 
. अन्तिम निश्चय तोठेढ १६०६ ई० में दी कर सफा। डस 
पमय,सत्याग्रद का श्रीगणुश नहीं हुआ था ५ उसका स्वप्त तक 
उ घ्ुभे झुयाल ते था। चेश्रस्न्युद्ध के बाद नेयल में ' जल 
इलघा हुआ | उस समय में जोद्ान्खवर्ग में घकालत , करता 
पा। पर मन ने फद्दा फि इस समय बलवे में सुझे अपनी .लेवा 
गेशलन्सरकार को अपित फरनोी चाहिए) मेने अर्पित फी भी १ 
पह स्वीक्षत भी छुई । परन्तु इस सेवा के फल-स्प॒रूप मेरे मल 
पं तीघ घिचार उत्पश्न हुए। अपने स्व्षाव फे अनुसार अपने 
साथियों से मैंने उसकी चर्चा की। मुझे: जैंचा कि सन्‍्तानोत्पत्ति 
श्रीर सन्तान-रक्तण लोक-सेवा फे विसेघक दे । इस घलये फे 
फाम में शरीफ द्वोने के छिए मुझे अपना जोद्दान्लबर्ग घाछा घर 
तितर-बितण करना पड़ा। दीपकाप से सज्ञाए हुए घए फो 
और छुटाई हुई चिघिघ सामभी फो जी एक मदीना भी न 
हुआ द्वोगा कि मैंने उसे छोड़ द्या। पत्नी और यथथों की 
फ़ीनिक्स में रकखा। और मैं घायलों फी श॒भ्रुपा फरनेबालों की 
डुकड़ी बनाकर खल निकला | इन फटिनाइयों का सामना फरते 
हुए मैने देखा कि यदि सुझे छोफ-सेचा में हो लीन दो आना ऐ 
तो फिर पुश्रेपणा एवं घधनेपणा को भी समस्कार कर खेना 
चाहिए और घानप्रस्थधमं का पाछन करना चादिए । 

बतते में मुझे; छेढ़ मद्रोने से ज्यादा न ठद्दरना पढ़ा। 


द्घ [ मोकन भौर स्वास्थ्य ए. 
परन्तु व छे सप्ताद मेरे जीवन फा अत्यन्त मूव्यवान सम्रय 
था। अत फा मदत्व मैंने इस समय समझा । मैंने देखा कि 
घत, पन्धन नद्दों, स्व॒तस्थता का द्वार है। आज तक मेरे प्रयक्षों ' 
में झ्रावश्यक सफलता नहीं मिलती थो; क्योंकि मुझ में, 
निश्चय का श्रभाव था। मुझे अपनी शक्ति का विश्वास न'था। 
मुझे ईश्वर की कृपा का अविश्वास था और इसी छिए मेरा - 
मन अनेक तरंगों मे और अनेक विकारों फे श्रघीन रहता था।. 
मैंने देखा फि घत-बन्धन से पृथक रद्दकर मनुष्य मोह में पड़ता 
है। ब्रत से अपने फो वाधना मानो व्यपिचार से छूटकर पक्ष 
पत्नों से सम्बन्ध रखना है। मेरा तो विश्वास प्रयत्न में ऐ। ' 
ब्त के द्वारा में बैँघना नहीं चाहता-यद घचन निवंलता-« 
सूचक है और उसमें छिपे-छिपे भोग की इच्छा रद्दती दै।'' 
जो चीज़ स्याज्य है, उसे सर्वथा छोड़ देने में.कौन-ली हाति प 
दो सकती है! जो सांप मुझे डेंसनेयाला है, उसको मैं . 


निएचयपूर्वक दृटा देता हैँ। हठाने का फेघचलछ उद्योग:्वी नहीं . 


करता; फ्योंकि मैं जावता हँ कि केंचछ शयत्ञ का परियाम, 

दोनेवाला है झुत्यु। प्रयक्ष में सांप फी विकरालता के स्पए्ठ, , 
ब्वान का अभाव है। उसी श्रकार जिस चीज़ के, त्याग का दम - 
प्रयक्ष मात्र फरते हैं, उसके त्याग की आ्रावश्यकता इसे स्पष्ट - 


रूप से दिखाई नहीं दी दै। यद्दी सिद्ध द्वोता है। मेरे विचार ' ' 


यदि बदल जांय तो ! ऐसी शंका से धहुत बार हम अत छेते हुए" 
डरते दै । इस विचार में स्पष्ट दृश्ेन का अमाष 'है। इसी . ' 


लिए निःकुछाननद ने फद्दा है कि “विराफि 'के बिता त्याग- 
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टिक नहीं सकता? । जदी किसी चीज़ से पूर्ण वेराग्य दो गया 


है, घदं उसके लिप, न्रत लेना अपने आप अनिवार्य हो 
जाता है । 


२-त्रह्मचय का व्रत 


खूब चर्चा और हृढ़ विचार करने फे याद १६०६ में मैंने 
प्रह्नचर्य-धत घारण किया | मत छेने तक मैंने धर्मे-पत्नी से इस 
पिषय में सलाद न छी थी | श्रव के समय झलकतते ली । उसने 
उसका कुछ भी विरोध न किया । 

यद्द ग्रत छेते दुए मुझे बड़ा फठिन मालूम हश्ना। मेरी 
शक्ति कम थी। घिकारों को फ्यों कर दवा सक्रॉँगा ! रघपतली 
फेसाथ पिकारों से अलिप्त रदना भी अजीय बात मादूम 
होती थी । फिर भी मैं देख रद्दा था कि यद्द मेरा स्पष्ट कर्तव्य 
है। मेरी नियत साफ़ थी। यद्द सोचऋर फि ईरवर शक्ति और 
सहायता देगा, में कुद पड़ा। 

आज यीस साल धाद, उस ब्त को स्मरण करते ६०, 
मुझे सानन्‍द्‌ आश्चर्य द्योता है। संयम पालन फरने का भाष तो 
१६०१ से द्वी भ्यल था। और उसका पात्नम फर भी रहा 
था। परन्तु जो स्वतंत्रता और आनन्द में श्य पाने लगा, पह 
मुझे नदीं याद पड़ता कि १६०६ के पदले मिला दो । फ्योंकि 
उस समय में बासनागद्ध था--दुरए समय उसके अधीन 


श जाने का भय था। अब वासना मुझ पर सथारी करने में 
चसग “ हो तई ! 
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फिर भी अह्यचर्य की सदिमा और , अधिकाधिक सममते 
छगा। घव मैंने फिनिक्षस में छिया था। घायंलों की सुधुष- 
से छुट्टी पाकर मै फिनिपस गया था। चहाँ से मुझे तुस्त 
जोन्स्थर्ग जाना था। मैं घददां गया और मह्दीने के, श्र 
ही सत्याप्रद-संप्राम फी नीव पड़ी ।' मानो यह अहाचर्यपरत' 
उसके लिए मुझे तैयार करने आया दो ! सत्याम्रद की,कहपगा 
मैंने पहले से ही नहीं कर रखी थी। उसको, उत्पत्ति तो' 
आनायास--अनिव्छा से-हुई। पर मैंने देखा., कि उसके: 
पहले जो-जो काम किये थे, जैसे फिनिक्स जाना, जोह्छर्ग 
का भारी घर-ख्चे कम फर डलना और श्रन्त में व्रह्मच॑र्य ' का 
प्रत लेना-ये खब मानो उसकी पेशयन्दी में थे। ,' :., ।5- 
ब्रह्मचर्य के सोलदों आने पालन का अर्थ है; मह्मदृर्शन! 
यह शान मुझे शा्ओ्रों केद्वाया न हुआ था। यद्द अर्थ मेरे सामने. 
धीरे घीरे अ्ुभवसिद्ध द्वोता गया ! उससे सस्प्रर रंखने* ; 
घाले शास्त्र-यचन मैंने याद में पढ़े । व्रह्मचयं में शरीर-ण्क्ष। 
बुद्धिरद्ाण और आत्मा फा रचाण सब कुछ है। यद्ध बातः मैं. 
परत के धाद दिनों दिन अधिफाधिफ अशुभव करने, लगा। 
क्योंकि अब अह्मचर्य फे एक घोर तपश्चर्या रहने देने के बदले 
इसमय बनाना था, उसी के बल पर काम चलाना था।- इसी 
लिए उसकी खूबियों के नित नये दशेन द्वोने छगे॥.. / ' £४, 
.मैं.इस तरद उससे सस को घूंदें पी रहा था। : इससे , 
फोई. यह न सममे- कि मैं उसकी फरठिनता को 'अचुभव नई: 
। क्र रहा था। आज यथपि मेरे छप्पन खाल पूरे दो गये डे, 
_.__- कण 
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फिर भी उसकी फिनता का अनुभव तो दोता दी दे । यदद 
श्रधिकाधिक समसता जाता हूँ कि यद असि-धारा-त्रत है। 
निरंतर जागरूकता की आवश्यकता देखता हूँ । 


३-ब्रह्मनचर्य आऔर स्वादेन्द्रिय 


' ब््नचर्य का पालन करने के लिए स्वादेन्द्रिय फो पश में 
करना चाहिएप। मैंने खुद अनुभव करके देखा है कि यदि 
स्वाद फो जीत ले, तो फिर घहमचर्य अत्यन्त छुगम्र दो जाता 
है। इस कारण, इसके बाद मेरे भोजन-प्रयोग, फेचल अक्षा- 

' द्वार की दृष्टि से नद्दीं, पर ब्रह्मचर्य फी द्वष्टि से दोने लगे। 
प्रयोग-द्वारा मेंने अज्ुुसथ किया है फि भोजन कम, सादा, 
| बिना मिर्च-मसाले फा, और स्वाभाविक रूप में करना चादिए्‌ । 


| मैंने खुद छै साल तक भयोग करफे देखा है कि धह्मचारी का 
| आदर पन-पके फल हैं जिन दिलों में हरे या (सूखे धन-पके 


| फछों पर रहता था, उन दिनों ज्ञित निविकारपन का अनुभव 


* होता था, बद्द खुराक में परिवत्तंन फरने के बादन हुआ। 
/ फछाद्दार के दिनों में बहाचय सहज था, दूधाद्वार के फारण 
| फष्टसाध्य दो गया &ैं। फलाद्ाए धोड़कर दूधादार फ्यों 
( भरदण करना पद्धा, इसका जिक्र करने फी यहां आवश्यफता 
नहीं। यद तो 'इतना दी कददना काफ़ी दै कि बहाचारी फे लिए 
टैध का झादार, विध्वकारक है। इसमें मुझे शेशमा्र सन्देद 
/ नहों। इससे फोई यद अर्थ न निकाल ले कि दर बह्मचारी के 
| लिए दूध छोड़ना ज़रूये है। आदार फा असर अहाचये पर 


है 
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क्यों और कितना पड़ता है, इस सम्बन्ध में अमी अनेक अयो। 
को श्रावश्यकता है। दूध के सद्बश्च- शरोर के' रगोरेशे 
मज़बूत बनानेधाला श्रोर डतनी दो आसानी से इ्म .! 
जानेवाला फछादार श्रद तक मुझे नहीं मिछा है। न फो 
चैद्य, इकीम या डाक्टर ऐसे फल या अन्न बता सके' हैं। 
कारण दूध को विकारोत्पादक जानते हुए भी श्री में उस 
त्याग की.शिफारिस किसी से नदीं कर सकता। , '*:.'.' 
के त् 0० ३४7॥ ५५ ः 
४-अह्लचर्य ख्लरौर उपवास  .:- 
बाहरी उपचार में जिस तरह आदर के प्रकार और पर 
मास की मर्यादा आवश्यक है उसी प्रकार उपवास की बाते सम 
भनी चादिए। इन्द्रियां ऐसी बलपान हैं कि चारो थो र से, ऊए' 
नीचे दशो दिशाञ्रों से, जय उन पर घेरा डाला जाता है दर्भ 
वे कबूज़े में रहती हैं ! सब छोग इस बात को जांनते . हैँ 
आंद्वार के बिना वे अपना काम नहीं कर सकतों। इसलिए 
इस बात में मुझे जग भी शक नहीं है कि इन््रिय-द्‌मन के देतु 
से इच्छापूर्वक फ्रिये गये उपचासों से इन्द्रिय-दभनव में बड़ी 
सद्यायता मिल्लती है। कितने लोग उपबयांस करते हुए मी 
सफछ नहीं दोते । वे यद्द मान लेते हे कि केवल उपवास से 
हो सब फाम दो जायगा। पे बादरो बपयांख मात्र करते हैं 
पर भन में छुप्पन भोगों का ध्यान लगाते रहते, हैँ ।. उपवात्त 
के दिनों में इन विचारों फा स्वाद्‌ चकला करते हैं कि उपवास 
पूरा द्ोने पर फ्या-य्या छायेंगे।' भौर फिए शिकायत करते ई 
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कि न स्वादेन्द्रिय का संयम द्वी पाया और न जननेन्द्रिय का । 
उपवास से बास्तविक लाभ वहीं होता दे जहाँ मन भी देद- 
दमन में साथ देता है। इलका यद्द अथे दुआ कि मन में 
विषय-भोय के भ्रति चैसग्य दो जाना चाहिए।विपय का 
मूल तो मन में है। उपवास श्रादि साधनों से मिलने वाली 
सद्यायता बहुत द्वोते इुए भी अपेक्ताकृत थोड़ी दी द्वोवी है। 
यह कद्दा जा सकता है कि उपबास करते हुए भी मनुष्य 
विपयासक्त रद्दता है। परन्तु उपवास के बिना विपयासक्ति 
फा समूल विनाश सम्मप दी नहीं। इसलिए उपवास ब्रह्म- 
चर्य-पालन का श्रनिधार्य श्रंग है । 


४-त्रह्मचर्य क्रौर सनोविकार 


- अहाचर्य का पान करनेवाले बहुतेरे घिफल दोते हैं । 
'फ्योंकि थे आद्वार-विह्ार तथा द्वष्टि इत्यादि में अत्जह्मचारी 
की तरद बर्ताव करते हुए भी घहाचर्य का पाठन करना चादते 
हैं। यद कोशिश चैसी द्वी है जैसे कि गर्मी फे मौसम में सदी 
के मौसम का अ्रद्भुभव करने की कोशिश दोती है। संयमी और 
' स्वच्छन्द्‌ तथा भोगी श्रोर त्यागी के जीवन में भेद श्रवश्य द्वोचा 
_चादिए। सास्य तो सिफ़े ऊपर दी रदता है। भेद स्पष्ट रूप से 
दिलाई देना चादिए। आँख से दोनों फाम लेने हैँ । परन्तु 
ब्रह्मचारी देव-दशेत करता है, भोगी नाटक-सिनेमा में लोन रहता 

। कान का उपयोग दोनों करते हैं; परन्तु एक्र ईश्वर-मजन 
छनता है और दूसरा, विज्ञासमय गीतों को खुनने में आनन्द 
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मनाता दे | जागरण दोनों करते हैं; परन्तु पक तो जगत 
अवस्था में अपने हृदय-मन्दिर में पिराज्ित राम की आराध 
फरता है, दूसरा नाच-रंग की घुत में सोने की याद मूल जाः 
है । भोजन दोनों करते हैं; परन्तु एफ शरीर कूपी तीर्थ॑तेत्रव 
रा मात्र के लिए कोठे में अन्न डाल लेता है.और दूसरा स्वी 
के लिए देद्द में अनेक चीज्ञों फो भरकर उसे दुगेन्धित (पन्ना? 
है। इस प्रकार दोनों के आचार-विचार में भेद: रद्दा ही फोर: 
है । और यद्द अवसर दिन-द्न बढ़ता है, घटता नहीं। ,, * 
' अहाचये का अर्थ है मत, घचन और फार्यो से सम्रः 
इन्द्रियों फा संयम। इस संयम फे लिए पूर्वेक्त ध्योगों * 
आवश्यकता है। यद बात मुझे दिन-द्नि दिखाई देने लगी भी 
शाज्ञ भी दिखाई देती है। त्याग के ज्षेत्रफी सीमा द्वी नई 
जैसे कि बहाचर्य की. मदिमा फी भी सीमा नहीं है। ऐस 
ब्रह्मचये झद्प प्रयक्ष से साध्य नहीं दोोता (करोड़ों के लिए 7 
यद हमेशा: एफ आदर्श के रूप में दो रद्देगा । क्योंकि: प्रयत 
शील त्रह्मचारी तो नित्य अपनी चुटियों के दर्शन करेगा; भर 
हदय के कोने-कोने में छिपे बिकारों, को पहचान लेगा ,भौ' 
उन्हें नि्कांत बादर' करने फा सदा धयल करेगा 4 जब त१ 
अपने विचारों पर इतना फड्ज़ा न दो जाय: कि अपनी इज्छ 
के बिना एक भी विचार न'जझाने पाते, तथ तक घद्द सम्पूर् 
अध्चर्थ नहीं। झितने भी विचार .हैं थे सब एक तरद के 
विकार हैं। उनको घश में करने के माने हैं मनः को “वश में 
फरमा। और सन को 'बश में करना वायु फो वश में करने 
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से भी कठिन है। इतना होते हुए भी यदि शआात्मा फोइ चीज़ 
है तो फिर यद्द भो साध्य द्वोकर रहेगा | रास्ते में बड़ी फठिन- 
ईयाँ आती हैं, इससे यद्द न मांन लेना चाहिप कि वद्द अ्साध्य 
है। पद तो परम अर्थ है। श्रीर परम शर्थ के लिए परम 
प्रयत्ञ की श्राधश्यकता द्वो तो इसमें कौन झाश्चर्य फी बात है ! 

. परन्तु देश आने पर मैंने देखा कि ऐसा परह्मचर्य मदज़ 
प्रय्लसाध्य नहीं है। कद्ट सकते हैं. कि तब तक मैं मूर्चा में 

'था, कि फछाद्वाए से विकार समूल - न दो जायेंगे और इस 
लिए अभिमान से मानता था कि अब मुझे कुछ करना बाकी 
नहीं रहा है। भस्तु । 

. + यहां इतना फद देना आवश्यक है कि दैश्वर का साक्षात्कार 
करने के लिए मैंने ज्ञिस ब्रह्मचर्य की व्याख्या की द्वै उसका 
पालन जो करना चाद्दते हैं, वे यदि अपने प्रयत्न के साथ दी 
ईश्घर पर भरद्धा रखनेवाले होंगे तो उन्हें निराश ऐने का कारण 
नहीं है.। ५ 

| विपया विनिचर्तन्ते निराहमरस्य देद्दिनः 

रखवर्ज रसोध्प्यस्य परं दष्ट्या निवत्तते ॥ * 

गीता झ० २ एइलोफ ४& 
इसलिए आर्मार्थी फा अन्तिम साधन तो रापनाम श्रौर 


शम-हृपा दी है। इस बात का अनुभव मैंने द्विन्दुस्तान 
श्ाने पर दी किया । 





५. म निरादारी के विषय तो शान्त दो जाते दें। परन्तु रसों का 
शमन नहीं ऐता | ईश्बर-दर्शन से रस भी शास्त दो जाते दं । 


नवां परिच्छेद. 





२-माकृतिक व्यायोसम 

मलुष्य फो दवा, पानी और अ्रन्न की जितनी जद्वरत है, 
उतनी द्वी व्यायाम की भी है। हाँ, कसरत-बिता मनुष्य बे 
सक जीघित रद्द सकता है और द॒वा, पानी तथा अन्न दिता 
नहीं। फिर भी यह सिद्धान्त सर्व॑मान्य है कि कसरत के 
बिना मनुष्य नोरोग नहीं रद सकता दमने खुराक का जैसा 
श्रर्थ किया है, वैसा ही कसरत का भी करना चादिए। फेसरत 
का शर्थ, द्वाफी, टेनिस, फुटबाल, क्रिकेट आर घूमना ही नही 


. दै। फसरत मान्न के माने हैँ शारोरिक और मानसिक काम | 
” 'जैसे खुराक दाड़ और मांस द्वी फे लिए नहीं, मन फे लिए भी 


आवश्यक है, चैसे दी कलरत शरीर द्वी के लिए नहीं, मंतर! के 
लिए भी द्दोनी चादिष । शारीरिक कसरंत न करने से शरीर 
योगी रद्ृता है, श्लोर मन फी कसरत न दोने से घद भी 
शिथधिंल रद्दता है ।छूखेता का एक तरह,का रोग दी समभवा 
चाद्िए । कोई बड़ा पदलयान छुश्ती मांरने में तो बड़ा प्रवीर्य, 
दो; फिनतु सन उसका गँवारों का-सा दो तो उसके लिए 
नीरोग शब्द का प्रयोग फरना भूछ है। अगरेजी कद्ावत है 


५ 


, कि नीरोग घी महुष्य है जिसके नीसेग शरीर में नीरोग 
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प्ठाह्मा गाँधी .के भयोग ], ७, 


:., रैसी:फस रते कौन-स्री . हैं?! .प्रकृति .ने, तो मारे लिए, 
पेसाः सुन्दर. प्रवन्ध (किग्रा है कि:दम सदा. कसरत. करते रद: 
सकते हैँं। शान्तिपू्वेफ विचार करने से.मालूम.. होगा ..क्लिः 
हुनिया का, बहुत.. बड़ा , भाग खेतो पर ही निर्वादद. फरतां, है। 
किसान के. परिवार, को. खूब कसरव कफ़रनी पड़तो है। येज्ञ 
श्राठ-द्स/ घंटे -अथवा हससे भी. .अ्श्निक काये करने पर इन्हे 
खाने:पहनमे-भर को मिल सकता दे | इन्हे।मन फ्रे' लिए अकग 
फसरत +नहीं - फरनी- .पड़ती ।.. किलान सुढ़ः दो तो कोई काम 
ऐ:न-कर खके। . उसे मिट्टी की. पदचात, अऋतु-परियत्तंन का 
शान) :चतुराई , के साथ जोतना और साधारणतया चन्द्रमा, 
सुय /भौर तारों की गति ज्ञाननी,चादिए.। शददर का बड़ा भारी 
चुद्धिमात भी .क्रियान/के:'प्रद . जाकर निवुद्धि सिद्ध दोगा, 
फिसान दी यद्द घतो,सफ्रेय्रा कि अमुर बीज. कैसे घोय। ज़ाता 
'है॥ उसे प्रास-पास के.रास्तों फा.शात्र होताहै,.!आख-पास फे 
मनुष्यों .को- पदचानता ..है,| तारे -इत्यादि देख कर,वाह रात में 
भी - दिशा-को ,प्रद्चान:लेता है-। पत्षियों के शब्द और .ज्नकी 
गति:से घट बहुत-ली बातें, जात: लेता है।- विशेष प्रकार के 

पक्षियों को इफट्टा. दोते श्रौर. करलोल करते . देखकर घद बता 

सकता दैकि पक्षियों-का-झप्ुक काम श्रमुक बात का सेचफ है। 
किसान अपने काम-मर की खगोल,. भूगोछ, और मूगर्स विधा 
. समभता दै |: उसे-अपने घाक-बच्चों का पालन:पोषण फरना 
, पड़ता-है, इससे.उसे सानव-धर्म-याज्र का साधारण शान दोना 
ः सिद्ध दोठा :दै। पृथ्वी फे विशाल भाग में रदने के.फ़ारण 


नवां परिच्छेद . 


९-प्राकृतिक व्यायाम- 

मल॒ष्य फो दवा, पानी और श्रन्न की जितनी जदरत है 
उतनी द्वी व्यायाम की भी है । दाँ, फसरत-विना मनुष्य पर 
तक जीवित रद्द सकृता है और-दवा, पानी तथा अन्न बिता 
नहीं। फिर भी यह सिद्धान्त सर्चमान्य दे कि फसरत ४ 
दिना महुष्य नोरोग नह्दीं रह सफता। दमने खुराफ का जैंसा 
श्रथे किया है, पैसा ही फसरत का भी फरना चादिए। कसरत 
का ध्र्थ, दाकी, टेनिस, फुटयाल, क्रिकेट आर घूंमना द्वी मई 
है। फसरत मात्र के माने हैं शारीरिक श्रीर मानसिक काम | 





7“ जैसे खुराक द्वाड़ और मांस दो के छिए.नदीं, मन के/लिए मे 


श्राषश्यक है, पैसे दी कपरत शरीर द्वी के लिए नदी, सर्ते के 
लिए भी होनी चादिए । शारीरिक कसंरंत न फेंरने से, शरीर 
शेगी रादता है, और मन फी फसरत न होने से धदद मी 
शिधघिल रद्दता है मूर्खता का एक तरद्द का योग ही समता! 
चादिए | कोई बड़ा पहलवान कुश्ती मारने में तो बड़ा प्रवीष 

हो; किस्तु मन उसका गँवारों फा-सा दो. तो, उसके लिए. 
नीसेग शब्द का प्रयोग करना भूछ है। अंगरेजी फदावत दै. 


_ कि चीरोग घदी मह्धप्य है जिसके 'नीरोग शोर में नीरोग 


सन का मियास दै। 


महात्मा गाँधी के प्रयोग ४७, 


-3 ऐसी :कसरते कौन-सी . हैं! ,प्कृति .ने... तो. दमारे लिए, 
ऐसाः सुन्दर- प्रबन्ध (किग्रा है कि:दम सदा. कसरत. करते रद, 
सकते हैं। शान्तिपूर्वक , विज्ञार करने से.मालूम..दोगा..कि। 
दुनिया फा,बहुत.. बड़ा , भाग़ खेतो पर दी निषाद. फरतां है। 
किसान :के. परिधार.. को. खूब कसरत-फ़रनी पड़ती है। येज्ञ 
आठ-दस.!घंटे .थथवा इससे सी..अश्विक फाये करने पर इन्हें 

' खामे.पद्नने-भर को मिल सकता दै । इन्हे।मन के; लिए अलग 
कफश्तरत --नहीं - करनी- पड़ती ।.-किसान मद दो तो कोई काम, 
ऐन-कर सके ।.. उसे मिट्टी की .पदचात्त, ऋतु-परिवत्तेन-का 
शान। :चतुराई , के साथ जोतना और,साधारणतया चन्द्रमा, 
सूर्य “और तारों की गति ज्ञानन्री,चादिए। शदर फ़ा बड़ा भारी 

, बुद्धिमान मी .क्रिसान/के:'य्रददां . जाकर निबुंद्धि सिद्ध दोगा,। 

; फिसाव दी यद्द बतो...सफ्रेय़ा फ्िअमुक बीज. कैसे, बोग्ना.ज़ाता 
है। .उसे पास-पास के.रास्तों का,घात्त द्ोता है, आस-पास के 
मनुष्यों ..फो-.पदचानदा..है,, तारे इत्यादि देख कर,घद रात में 

। भी - दिशा.क्षो प्रदचान/लेव। है:। पक्षियों. के शब्द्‌ और इनकी 

, भति:से घह बहुत-सी बात; जात: लेता, है। > विशेष प्रफार के 

ँ पत्तियों को इकट्ठा. दोते और. फरलोछ करते , वेख्तकर घद बता 

। सकता है।कि पंक्षियों.का-अपमुक काम अमुझ वात का देंचफ है। 

। किखान अपने काम-भर की खगोछ, भूगोछ, और भूगर्स विधा 

। समता दै।' उसे:अपने ,बाक-बचचों.का पालनपोषण करना 

, पड़ता-दै, इससे-उसे मानव-धम्म-शास्त्र का साधारण शान दोना 

. सिर. होता -है। पृथ्दी के विशाल भाग में रदने के.फारण 


पे [भोजन और स्वाएप एर। 
घद इैश्वए का महत्व सहज में समझता दै, शरोर.से मज़बूत 
द्ोता है, अपनी दवा स्वयं कर खेता है। 'उसकी ,मांतसिक 
शिक्षा की बाबत जिंक किया दी जा चुका दै। '" /। ५ 
किन्तु सब लोग किसान नहों वन सकते ।-ओर न.यह 
परिच्छेद किसानों फे लिए. लिखा दी ज्ञाता है।'यहां व्यापार 
झथवा ऐसे अन्य धंथे करने घालों का प्रश्न हैः फि वे,क्या 
करें। हमने किसानों की जिन्दगी फा कुछ पर्णान यहां इसलिए 
किया है जिसमें लोग इस प्रश्न का उत्तर , आसानी से |समम 
सर्वो' और अपना रहन-सद्दन रनन्‍्दीं के समान बता सके । 
हमारा रदन-सद्दन किसान के रदन-सहन से मिंतज़ा दी सिर 
दोगा, दम उतना ही अधिक रोगी भी होंगे । किसान के जीघन- 
घुत्ताम्त से पाठक समझ गए होंगे कि भलुष्य को -आठ-घंटे 
शारीरिक अम करना चादिण। और -घद ऐसा कि शिसमें 
मानसिक शक्तियों को भी'फाम करने का अवखर मिल, सके। 
इसमें सन्देद - नदी कि पयापारो आदि फो कुछ 'मार्नसिक 
व्यायाम करने का अवखर मिलता दै। परन्तु यदद “कसरत 
एुकवरफी द्वोती है। ये- लोग फिसान के समान खगोल, भूगोल 
तथा इतिहास का छान नहीं रखते। इन्दें माव-ताव"की कृपा 
रहती है; माल की खपत करना खूब ज्ञानतै हैं। प्रस्न्तु इस 
काम में मानसिक शक्ति पर पूरा- ज्ञोर-नहीं: पड़ता। और,न 
« इस घंधे में शरीर फो दी.अधिक मेंद्दनत पड़ती है। «५ : - 
, - देसे मनुष्य के किए पाश्वात्य विद्ार्नों ने क्िकेट इत्यादि 
के गेल लामकॉस्स बतलाये हैं। उनकी. राय है कि घरार्पिक 


भद्दास्मा गाँधी के प्रयोग ] && 


इत्सपों पर मिन्न-मिन्न खेल खेलने चादिएं। और मानसिक 
धेम के छिये ऐसी पुस्तक पढ़नी चाद्िएं जिनमे बहुत ज्यादा 
सोचने-विचारने की ज़रूरत न पड़े । यदद एक ओर की बात 
हुई। अब इसकी जांच दोनी चादिप। इसमें सन्देद्द नहीं कि 
ऐसे खेलों से शरीर की कसरत द्वो जाती है; पर प्टेसो फसरतों 
से मनुष्य का मन नहीं खुधरता। इसके अनेक उदाहरण हैं। 
क्रिकेट भ्थवा फुटबाल के अच्छे खिलाड़ियों की संबया देखी 
लाय तो उनमें कितने अच्छी मानसिक शक्ति वाले मिखंगे ! 
दिन्दुस्तान के ज्ञो राज्ञा-मद्वाराजा भच्छे खिलाड़ी हैं, उनकी 
मानसिक शक्ति के सम्बन्ध में दर्मे क्या प्रमाण मिले ! इसके 
' विपरीत जो श्रच्छी मानसिक शक्ति बाते है, उनमें कितने 
बिलाड़ी हैं! मेरी समझ में, मानसिक शक्ति धाल्ते लोगों 
में बहुत द्वी कम खेलनेवाले दिखाई पड़ेंगे। विछायत के 
गोरे झ्राजफल खेलने से खूब फाम लेते हैं। उनको उन्हीं के 
महाकधि किपलिंग ने बुद्धि-शत्रु की उपाधि दी दै। और यदद 
भी कद्दा है कि ये छोग इँंगलैंड के शत्रु बनेंगे। 

* हमारे भारतीय घुद्धिमान श॒हस्थों का मार्ग निराला दी 
है। ये मन की फसरत करते हैं। किन्तु शरीर की कसरत 
बिछकुल नहीं करते या फम करते हैं । इसी से इन्हें दम झस- 
मय खो बैठते हैं| इनका शरर बराबर मानखिक काम करते 
रहने के कारण प्ीथ हो जाता है। फोई न कोदे रोग इनके 
शरीर में घर किये रद्दता है, और उनके पुष्ट विचारों से देश 
के छाम उठाने का समय आते-आते दी ये संसार से चल 


१०० ( भोजन और छ्वाहय, 


देते.है । इससे मालम,दोता;है, क्ि.शारीरिकग्रा क्रेयल)माद 
सिफ़ व्यायाम, काफ़ी नहीं; है ।; न;घद्दी, कज़रत जो :निसरप योग 
और पलिफ़ खेलवाड़ के लिए दो।, मिस ऋतरत से मत्र,और/शफे 
दोनों, का. खुधार:, साथ्-लाध. और: दस्वम दोंदा- रदे, बी 
फ़स्न॑ग्त ,भ्रज्छी,है।।. वसी से:मनुष्पर . नीरोग;.रद::संकता है। 
फिसातनी में ये दोनों. गुण. हैं | ... ..... हद - ४ ६ 
० >नो. किसान तरह हैं, मे फपा-फरं4 किकेट:इत्यादि:खेछों से 
दोनेप्ाली /कलरत्;;टीक - लदीं॥ “इसलिए. हमें ऐसी ऋसरतं 
तलाश फरनी, चाहिए जिससे ;:फिसान कान्सा कुछ काम ही। 
व्यापारी तथा अन्पान्य छोय अपने घए के आस-+प/ल फुरघारी 
लूग़ा. सकते हैं; भर: उसमें. सित्य.दोनचाए घंटे खोदने-फा-कार्म 
कफ़र/सफते हैं । फेसीवालों; की. तो, अपने... धंधे ८में, दी/कलरत' 
हो जाती. है | यह: प्रश्व तो,वेफ़ायदा ८दोगा कि दम दूसरे के 
घर रदते,दों.तो उसकी ज़मीन में कैसे काम .कर-व-यह म॑ने 
फी-संक्रीर्णता:है।। ज़मीन-चाद्दे जिसकी दो, :द्मे-खोदनेंओऔए 
घोने से मिलनेवाज्े फ़ायदे:वो मिलेंगे. ही । इसके सिद्रा: उमा, 
घर छुघरा: रहेगा |... सा थ,द्दी दम संतोम भी/द्ोगा फि-:ंमने 
दूसरे की जंमीन/-ठीक कर -रखी -है-। जिन्हें: जमीन॑-सम्पन्‍्धी 
कलर, करने: का :मौक़ा ;न: मिल -सके व्यथवा:-जिन्‍्हें: घदः. 
नापर्द, दो, उनझे ,लिए भी दो :बातें. छिछ 'ैना:ज़केरी है। 
जमीज़ फा फाम.. करने; की फ़सरत-के।घाद :सर्वोत्तमः कखस्त 
है.(, इसे; फलरवों/ की ।छपनी .कद्ते-दैं 4 - शौर +यद बहुत 
है. सारे ,्वघु-सत्त ,पहुत .तत्दुरुस्त रहते -हैं। इसके | 


त्मा गाँधी के प्रयोग ] १० 


श्मेककारणों भें से एक यद्द भी हैं कि ये छोग घोड़ा 
गाड़ी आदि का उपयोग नहीं करते।' अपनी सारी मुसांफिरी 
पैदल ही करते हैं। थरो नामक एफ बड़े विद्ःन अमेरिकन 
ने चलने की फसरत के सम्बन्ध में एक धहुत ही विचार (पूर्ण 
पुस्तक ' छिंखी 'है। उसने दिखाया है कि जो छोग समय न 
मिलने का' बदाना करके घर से वादर नहीं निकलते, दिलते- 
ईछते नहीं, और सदा लिखने आदि का फाम करते रदते है, . 
उन भंनुष्यों के लिखे लेख 'आदि भी घैसे दो सोगी:-शिथिल 
होते हैं ' जैसे 'वे खुद होते हैं। अपने अंनुमव के संस्वस्ध * में 
इसने लिंखो दे कि में जिस' समये 'अधिक॑-से-अधिक'चलर्ता 
थी, मेरे उत्तम से उंत्तम- अंन्ध उसी समय'फे छिखे हुए हैँ! 
इसके 'छिए रोज़ चार-पाँच घंटे चलना कुछ बात'न 
थी। जिसे प्रकार सच्ची भूक ऊगने पर दम कोई फाम नददीं 
कर सकते) पेट-पूरजो में दी घ्यस्त दो जाते हैं; उसी प्रकार दर्मे 
फैसरत 'की ऐसी पंक्री आदत डाल घिती दादिए कि उसके 
बिना किये दर्म और काम दी न फेर सके | अपने मानखिक 
कामों का नांपना हमें पंसन्द नदों। इससे दम यद्द गद्दी देख 
सकते कि शर्सेरिक कंसंरंत के बिना किये हुए मानसिक फोम 
नीरेस औरें निकम्मे होते हैं।' चलने से शरीर के प्रत्येक भोग 
में खून तेजी से दोरा फंरता हैः पत्येक अग में दछचल पैदा 
दोती है और सारा शरीर कस उठता है। चलने से दाथ-पैर 
वो छिल्तते द्वी हे, साथ दी बादर फी शुद्ध दवा मिलती है 
पाहर के सुन्दर ट्वश्यों का आनन्द भो भात्त द्ोता दे। सदा 


ह्न्रे [भोजन और हंयाश्प्ये पर 

पक द्वी जगद्द ओर गलियों में न चलना चादिये | . खेतों भौर 

जंगलों में धूमना आवश्यक है । घदाँ प्राकृतिक शोमा की कुधे 
परख द्वीगी। दे-एक मौर का चलना ढोई चलना नहीं 
कद्दलाता। दूस-यारह मौल का चलना, चलना है | जो लोग 
हर रोज़ ऐसा न कर सके थे भति रविधार को खूब चछ 
सकते हैं। कोई बीमार एक अ्ज्ुभवी चैद्य के यद्दाँ दूघा -खेने 
गया। अजीर्ण का रोगी था। चैद ने ढसे रोज़ थोड़ो चलने 
की सलाद दी | बीमार ने कद्दा, मुझमें ज़रा भी घलतने',की 
ताक़त नहीं है।चैच ने समझ लिया कि बीमा कम दिग्मत 

है। घद्द उसे अपनी ग्राड़ी पर चढ़ाफर घूमने ले गया। रास्ते 
में उसने जानवूक्फर अपना चादुक ग्रिया दिया। सम्पता 
की रक्ता फे विचार से रोगी चादुक उठाने के लिए उतर पड़ा 

इधर , बेद्य ने गाड़ी द्वांक दी। बेचारे रोगी को हांफते,इुए दूर 
तक थाड़ी के पीछे ज्ञाना पड़ा। तब यैद ने गा घुमाई श्रीर 
उसे चढ़ाफर फह्दा कि'लुरददारे लिए चलना दवा थी। इसी से 

ह॒म्हें चलाने फें लिए मुझे यद्द निर्दय व्यप्दार करना पड़ा।* 
चीमार के खूय कड़ाके फी भूख छगी थी। इससे पद खायुक, 
की यात भूछ गया। उसने वैद्य का उपकार,माना और घर . 
जाकर संतोपपूर्वकत भोजन किया । जिन्हें बददज़मी और 

उससे उत्पन्न द्ोनेघाली वीमारियाँ हों वे चलने का प्रयोग 


आजमा देखे । 


 दसवाँ परिच्छेद 


,.. स्वास्थ्य झौर पोशाक 

! »आरोग्य जैसे आहार पर निर्भर है वैसे दी, फिसी दृद्‌ 
तक, पोशाक पर भी। गोये खेडियां शौक के लिए पेसी 
पोशाक पदनतो हैँ कि ज्ञिसले उनके पैर और कमर तग रहे । 
इससे उन्हें फई प्रकार की बीमारियां द्वो ज्ञाती हैं । चीन में 
ओरतों के पैर इतने छोटे कर दिये जाते हैं. कि दमारे बच्चों 
फे पैर भी उनके पैरों से बड़े दोते है । इससे चीन की औरतों 
के स्वास्थ्य फे। बड़ा घक्का पहुँचता दे। इन दो उदादरयों से 
पढ़नेवाल्ते समर सकते है कि कुछ अंश में हमारे स्व(स्थ्य का 
श्राघार पोशाक पर भी है। बद्वत अयों में पेशाक फो पसन्द 
फरना हमारे द्वाथ में नदीं रहता । हम अपने बड़े-बूढ़ों की 
पेशाक पदनते है । और पत्तेमान फाछ में ऐसा फरने फ़ी 
ज़रूएत भी है। पेशाक , फा मुख्य उद्देश्य क्या दे, उसे भूल 
कर अब पे।शाक से हमारा धर्म, हमारा देश ओर धमारो 
जाति आदि जाने जाते हैँ । मजदूर, मास्टर, फारवारी आदि 
फो पोशाक भी जुदी ही जाति की द्वोतों है। पऐसो स्थिति में 
घारोग्य की हष्टि से पोशाक का विचार करना बहुत द्वी कठिन 
काम दे। फिर भी घिचार करने से कुछ काम दी द्वोगा। 


(०४ [ भोजन भौर घ्वाहय ऐ 


पेशाक शब्द में जूते भौर ,जेवर इत्यादि शामिल समभे 
चादिए' | पोशाक का मुख्य उद्देश्य क्या है? मनुष्य अपनी 
प्राकृतिक स्थिति-में/कर्पड़ा नदी पदनतों थित खो पुरुष केषठ 
अपना भुप्त भाय ढक लेते और थाक़ी शरीर का सए भाग 
खुछा रखते थे । इसले इनका, चमड़ा कठिन और मज़बूत 
हो जाता था। ऐसें मंऊंप्य दवा और पानी की खूब सद सकते हैं। 
उन्हे यकॉयक' सर्दों इत्यादि नहीं दोती। (हा के प्रकरण में 
विचार“कर घुके है [कि दम फेवर “नथुनों से' ही दया नहीं केते 
हैं; धब्कि चमड़े फे अनेक छेदों द्वारा भी दवा लेते'हैं। कपड़े 
पदनफंर दंम'इस चमड़े फे बड़े काम फो' रोकेते हैं। ठिसे 
देश फे मनुष्य ज्यों-ज्यों झालसी बनतें गये ह्यो-स्यों उन्हें शरीर 
ढकने फी ज़करंत हुईं। वे उन्‍्ड च'सद' सके और /पेशिक: का 
स्थिज चल पड़ा ।' अन्त में छोगों ने पेशाक के :मसुष्य फा 
आभूषण ' मान छिया। फिर उससे देश, जाति आादिंकी 
पहचान दोने छगी। “7 ' 
असल में प्रकृति ने मनुष्य 'के शरीर पर चमड़े की बहुत 
दी येग्य पोशाक वी है। थद्ध' माननाः कि शरीर' नग्न वेश 
में दुरयं मालूम द्वोता है; बिरकुल, प्रभ है। अच्छे-भरज्चे से, 
चिघ तो-नग्न दूशा:में दिखाई पड़ते हैँ | पेशाक से शरीर के 
साधारण अंगों के। ढकफर पनों ' हम विखाते हैं'फि उनके 
दौोप छिपाने - फे लिए दम यद्द कर रहे हैं।: मानों दम प्रक्रति के 
फार्मों में दोष निकाल. रहे' हैं। ईसारे पास,श्यॉल्यों पैसा: 
५ अ्रधिक द्वोता है त्यों-स्यों हम अपनी टीमटाम बढ़ाते जति हैं। 


हास्मा गाँधी के प्रयोग ] १०४ 


र-तरद से आदसी अपनी सुँन्द्रता बेंढना घादता-दै। शीशे 
मुँदः देख'देख अकड़ता है+वाद्द ! मैं कैसा खूबसूरत हैँ | 
दि ऐसी शआदर्तो से दम “सब फी दृष्टि में फ़्के नर्पड़ा दो 
) इम तुरंत समभक- सकते हैं कि मनुष्य का अंच्छेःसेल्अच्छा 
पउसकी नग्न देशा में “दिखाई देता है; और उसी में ठसका 
परोग्यामी है 4 -पुक पेशाक पहनी कि रूप में उतना 'दी फर्क 
जा । शायद्‌'केवलछ- कपड़ों:से' संतोप न दोने' पर स्री-पुरुषों 
“शादने “पहनने शुरू कए दिये (: बहतेरें” मर्द भी पेर में फंड़े 
इनते हैं;> फानों में 'धाछियाँ- लटकाते हैं. और द।ध में अंगूठी 
हंनते हैं । ये लय गन्द्गी” के घर हैं। 'यद समता घंहुत ही 
ठिन'है कि इनके पहनने में कौन-सी शोभा फटी पष्टती है । 
हर्विपय'में औरतों ने तो दुद ही कर दी है। ये पैंरों में ऐसे 
परीन्‍भारी फड़े, पाजेब; पदनती हैं कि पैर उठोना भी फठिन 
। जाता है । बांलियों से काने गुथे रदते हैं। नाक में भाये नथ 
टका फरती है और' दापों में तो जितने गईने हों ' उतने ही 
डर] इस पहुंनंव से शरीर पए बड़ा मेल जमा दो जाता 
। कोने और नाक॑' में तो' मैल की दंद॑ दी नहीं रहती | दम 
व मैली दशा के स्टेद्वार संमर्भकर खूप पैसे फुंकते हैं। 
रैरें के सेंय से ज्ञांन जोखिर में डाछते हुए नहीं डरते 
दिसी ने बेंहुंत ठोक फेदा हैं कि. अंशिंमान से पैदा हुई मु्खता 
गम तकलीफ मेलंते हुए जो नज़ंयना देते हे चह चहुद दी 
िंक होता है। ऐसे उदादरण बहुत लोगों मे अपनी हर्यश्ों 
पिददोंगेफिकांन में फोड़ा होने पर भी औरतों में अपनी 
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बाछियां नहीं उत्तारने दीं | द्वाथ में फोड़ा द्वोकर-हाथ पक गण, 
फिर भी पहुँची न उतरी | अँगुली पक्रकर घूज आयी तब मी 
मदं और शरत द्वीरा-जड़ी. अंगूठी अपनी अंगुली से, झताए 
डालना रुप में फर्क था जाने का कारण सममठोी हैं)। * 

पोशाक के सम्बन्ध में अधिक छुधार मुश्किल हैं। फिर भ 
हम गहनों और अनावश्यक कपड़ों को पृकदम , विदा का 
सकते हैं। रीति:रवाज के लिए ' कुछ कपड़ों को;रखकर बाई 
को,अछग : कर सकते हैं। पोशाक मनुष्य का आभूषण है, 
घंदम जिन छोगों के मन से दूर हो गया.है पे बहुत कुछ छुपा! 
फरके अपना आरोग्य ठीक रख सकते हैं. :। « 

झाजकल यहद्‌ दवा बह-रही है ,क्ति योरप को पोशाक हमा 
लिए यड्डुत, अच्छी है, इस पोशाक से दमारा, रोब बढ़ जा 
है और लोग, दमारा, सम्मान करने छगते हैं। इन संब बात॑ 
पर विचार फरने :का यह स्थल नहीं । यहाँ तो इतना हैं 
कट्दना आवश्यक है कि येररप की पोशाक .ब्दां के ठस्डे,मांगो 
के लिए भ्ते द्वी येग्य दो; किन्तु चद मारतवर्ष के छिए उप 
यागी नहीं सिद्ध, हो सकती | हिन्दुस्तान के लिए, चादे व 
हिन्दू दे! या सुखलमान, .द्विन्दुस्तान की.दी पोशाक सहु्िं? 
हा। सकती है। हमारे कपड़े खुले और -ढोले-ढाले होते दै 
इसलिए उनमें ईवा श्रा जाती है। यद नहीं, अ्रधिकतर सुफेत 
दोते है । जिससे सूर्य फी किरणें बिखर जाती हैं ।- काले रंभ के - 
. कपड़े में.सूर्य.की गर्मा, अधिक मालूम देती है। इसका कारण, 
. यह है कि उसमें लगकर किरणें बिखरतोी. मदद | 


प्र्ित्मा गाँधों के अयाग १७७ 
॥ दमन भ्पना सिर पाय॑: ढके रहते हैं और बाहर जाते समय 
दी भ्रवश्य द्वी दक लिया करते हैँ । पगड़ी ते दर्मारी पदचान 
हि गई है। फिर भी, जहां तक खुभीता है।, सिर खुछा रखने 
भरे दी फायदा है। बाल बढ़ाना और पटिया पाड़ना जंगछीपन 
की निशानो है । बढ़े इुए यात्रों में धूछ, मैल और जूंएँ पड़ जाते 
ह। फहीं सिर में फोड़ा हुश्मा तो उस्तका इलाज करना भी 
फठिन द्वै जाता दै। सिए पर सांदय लोगों के से बाल बढ़ाना 
गड़ी बांघनेवालों के छिए चेवकूफ़ी दे । 
॥ पैरों के द्वारा भी हम बहुतेरे रोगों के पंजे में फँस जाते 
हैं। बूट इस्यादि पद्विननेवालों के पैर' नाझ्ुक द्वा जाते हैं। उनसे 
(पसीना निकलने लगता है ्रौर वद् बहुत दी बदवू करता है । 
(जिस मनुष्य के यास की परख दै व मेज़े और घुट पदिनने 
(घाले मनुष्य फे पास बदवू फे मारे उस समय खड़ा नहीं रद्द 
(सकता जप घद्द अपने मेज और दूट उतार: रहा हा | हम 
जूतों को पाद्च्राण या कंटफारि कंदंते हैं। इससे यद्द सिद्ध द्वाता 
/दै कि हमें जब कांटों में, ठंढक में; अ्रथवा धूप में चलना पड़े 
| तभी जूते पद्नने चाद्विएं और से। भी इस प्रकार फे जिनसे 
| केवल सलुवे ढके | सारा पैर न ढक जाय | इस अभिप्राय के 
| सेंड ( खड़ाऊँदार ) जूते भली-भांति पूरा कर सकते हें । 
| जिनका सिर दुखता द्वा, जिनका शरीर फमज्ोर दे, जिनके 
; पैरों में दर्द द्वेता दो और जिन्हें जूते पदनने की आदत है, उनके 
( लिए ते। हमारी यद्दी सलाद है.कि ये नंगे पैर चलने का प्रयेग. 
फर देखे । इससे उन्हें तुरन्त मालूम द्ागा कि पैर खुले रखने, 


६८ [ भीजन घोर शाह पे 


. जमीन पर नंगे पैर घलने /और उन्हें पसीना/रदित रखने पे 
एम तत्काल किवनां लांध उठा सकते हैं। " 22 7 ६ 


नकल» 4. 2“ 5 हमे बा 2 ४ गजने 2 
बज --+++ 






हब कप्र+ अटडर *#« की 34 »« ४ हे 
रोग आर चिकित्सा”: 


“ ४ हवा के द्वाराएट तह 

- +थदि छोग/आरसोग्य प्राप्ति के संव नियमों की सर्द पार्ट 
करें श्रीर आरोग्ध सुरक्षित रेखने के लिए अखंएड ब्रह्म 
फा. पोलन 'फरते रहे तो आगे के प्रफरणों ' की ज़रूरत "ही र 
'दोए फ्योंकि' ऐसे ज्ञोगों को शारीरिक और मानसिक ध्याधिएं 
खता दी-मीदीं सकतीं। 'पंर ऐसे स्री-पुरुष दर्मे मिलते का है। 
इिरले दी स्रीं-पुरष ऐसे 'होंगे जिन्हें कभी किसी प्रंकार के 
व्याधि न॑ हुई "हो । साधारण मनुष्य तो' खा ध्यार्धियों 
पीड़ित रद्दते हैं । ऐसे भनुप्यं प्रथम सांग में बताए निर्येमों के 
जिवनो अधिक पालन करेंगे उतने दी अधिक मीरोग रहेंगे| 
पर इस विचार से कि रोग उत्पक्त दोने की देशों में ऐसे मगर 
घवड़ोकर डापंटंर और चैधों के पास दौरते ने फिए, बरिर 
ख़ुद दो ध्याधिं दूर करने की उपाय कर सर्फ,' भागे के प्रकृर्य 
छिपे जाते हैं। 7 7 दा हा, 


च् 
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'नह्मा गाँधी के प्रयोग ] १०६ 


हम: दिखा: चुके 'हैं- कि आरोग्य-रक्षा, के - लिएं- पदली 
प्रावश्यक पच्तु-६वा है.! उसी प्रकार हवा रोगों के नाश करने 
लिए मी ' बंहुत-मूर्यवान हैं ।“उदादरणार्य ऐसे” भमुष्य फो 
वीज्ञिएनजिसे गठिया दोगह दो उसे गरम दवा की भाप दी 
एय-तो >पसीना “आाःजायगा; और जोड़ः खुछ जॉयेंगे ।'इसे 
कार भाप देने-फो “ टर्फिश वाथ ' कहते हैं |. (हरा ४ «6 5 ॥+ 
+-- जिस भनुष्य “का शरीर -चुखार-से:श्राग के समान - जछ 
दा दो उसे'-यदि- :पिलकुछ नंगा- करके- दृ॒वा में सुछा विया 
हाय तो *उसकीः गरमी “का -माप--एकद्स' फम-द्ोप्जायगां। 
सक्री-वेचैनी जाती रहेगी शरीर'ठंडा हो/ उसे श्रोढ़ा “दिया 
शय तो पसीना निकल्लेया और चुल्लार उत्र“जायगा | पर दम 
ज्ोग बुखार चढ़नेःपर--चाहेबीमार गरमी से घबड़ा-ही क्यों 
हरदा दौ+-कमरे-की खिड़कियां और द्रवाज़े बन्द कर रखते 
उसका सिर और नाक खुले-नहीं रदने देते, -उसे-खूब- ओडा 
हपेटकर रखते 'हैं-। यद्द-निरा:बहम हैव 'इससे -वीमाए घबराता 
है भौर कमज्ञोर-द्ो जांता है ।-यदि-गरमी से- बुखार - आया “दो 
हो ऊपर घताए ह॒वा-के उपचार से नहीं डरना च्वादिए। इसका 
फायदा - तुरन्त ज्ञान पड़ेगा.। इंससले छघुकसान जरा भी “नहीं 
होगा ।'हाँ,'इस पातें फी संभाल-रखनी चाद्िए कि यीमार-स्वयं 
खुछा रहकर ' फाँपने न छगे । यदि घीमार को - सरंदी “मालुप्त 
दो तो समम छेना चादिए दि उसे ज्यादा 'घयरादट “नदी दे । 
बीमार “नग्न दरशा में बाहर न रद सफे'तो सी उसे ओड़ेफर 
धादर खुलो दया में रखने से कमी लुकसान नहीं है। ८५ 


5 


हि 


११० [: ओोजन और खाल ४ 

जीर्ण-ज्वर (पुराने बुख़ार ) अथधा दूसरी दीमाएियोंदे 
लिए वायु-परिवत्तेन ( दवा बद्लना-) पक ,अक्सीर दवा है 
दवा बदलने का रिघाज -उपचार का, ही श्रद्न.है। कमी-कर्म 
लोग घर भी बदछ देते हैं। जिस घर से बौमारी कभी दूर गई 
होती उसमें मूत-प्रेतपन दवा फी स़राथी' में ' दी. रहा. कए 
है। घर बदलने से हवा यद्‌ल जाती है, यही. फायदाहै। शाप 
शरीर के साथ दवा का.ऐसा घना सम्बन्ध है |क्ि उसका जप 
भी फेर-फार , हमारे ऊपर अच्छा श्रथवा घुराः परियात हाई 
बिना नहीं रहता। पैसेघाले दवा घदुलमे, के लिए बादृर ॥| 
जा सकते हैं । ग़रीप लोग पास के गाँव में ज्ञाकर, और मजबूर 
की द्वालत में दूसरे घए में जाइर भी, फायदा उठा; सकते है| 
बीमार फो एक से टुसर्थी फोठरी में ले ज्ञाने से.भी फुद फ़ाण 
द्ोता है। घर, फोठरी और गांव श्रादि के बदलने में हमे 


“औंस बात का ज़रूए, रूयाल रखना चादिए -कि जहां, जाना हे 


पर्दा की दवा 'बहुत दी बढ़िया द्वो । नम ( सर्द ) दवा में गएः 
इुई थीमारी ,अधिक नम दृथा-पाले स्थान में जाने से ६९ नह 
हैगी | कमी-कमी - दृष्प तबदील करने का फल : अच्ची की 
दोता।इसका कारण यद॑ होता है कि विना सममे द॒था तब्दीर 
मे जाती है। कितनी द्वी बार अच्छी दवा में जाने पर भी लाई 
नहीं दिखाई पड़ता | क्योंकि अन्य प्रकार की आवश्यक साई 
चानी नहीं रखी जाती । धि 
पिछले भाग के हवा के प्रकरण फे साथ इसे मिलाकर पढ़ने 
से पाठकों को सममने.में बहुत श्राखानी द्ोगी। उसमें दवा 





॥ महात्मा गाँधी के प्रयोग ] . श११ 


हा आरोग्य के साथ सम्बन्ध बतलायां गया है और दवा के 
विषय में सामान्य विचार किया गया है। यहाँ दवा का विचार 
सिर्फ़ उपचार,फी भाँति किया गया है । 
छह २-जल के इलाज 
४८ दवा का काम अद्वश्य रूप से दोता है, इसलिए दम दवा फे 
उपचारों की खूबी भली भांति नहीं परख सकते । परन्तु पानी' 
फा प्रभाध और काम दम देख सकते हैं । इससे उसकी खूपियां 
हुस्न्त ज्ञानी ज्ञा सकती हैं । 
५ , सभी ले ग थोड़ी-बहुत भाप की जलचिकित्सा जानते हैं । 
धुस्तार में बीमार को भाष देते हैं, सिर में दर्द अधिक द्वोने पर 
प्रायः भाप से दूर क्षिया जाता है। संधिधात ( गठिया ) से 
जोड़ों के जकड़ जामे पर बीमार फो शीघ्र छाम होता दै। शरोर 
पर ज़्यादा फोड़े-फुनल्सी दोने पर मरद्म-पद्टी से फाम नहीं 
चलता; पर भाष देने से थे एकदम नरम पड़ जाते हैं। 
बहुत थक्का इथ्ा मनुष्य अगर भाप ले, गरम पानी से 
नहाकए तत्काल ठंडे पानी के चद्ा से, तो शरोरए इस्तका दो 
-जायगा। थकाबद उतर जायगी। जिसे नोंद न श्राती हो यद 
भाप लेऋर ठंडे पानी में नदाये और खुली द॒वा में लेटे तो तुरन्त 
नींद आ सकती है । 
जददां भाप काम में छाने फो कदा गया है, पद गरम पानी 
काम में छा सफते हैं। भाप और गरम पानी में मेद न समझना 
चाहिए। अगर पेट में सर्त ददं दोता द्वे तो गरम पानी से 


20,700. इसका 
। 


११२ [भोजन प्रौर साध्यक 
सेफने-से तुरन्‍त आरामदौगा। दयरते: हुए ; पाती को वोह 

या-द्वांडी-में भरकर और/पेट पर मोटा. फ़पड़ा; इख़कर!:उ प्तरे 

छ्वारा सकने फा फाम कर सकते हैं। कभी-करमी कै ( 3छी) 

फराने की जदूरुत पड़ती है। अधिक गरम- पानी से के है 

सकती है। जिन्हें फन्ज्न'रद्वा दे। थे थयद्‌सेते समय या सरे' 
दतूचन फे घाव गरम,पाती-पीयें, तो दस्त ्रूते की महुर्तसश्मावर | 
रद्दती है। सर गार्ड न-स्प्रिंग-जो किसीःसमय-फेप टाउन के पधा 
थे->घड़े तन्दुरुस्त थे- किसी -े-पूं छा, इसका सुख्य कारण का 
है बोले, “ मैं सोते समय तथा सर्रेऐे:डठकर हर रोग पं 
गिछास गरम “पानी पीता हैं । इसी-से मेरी /तरदुरुरतो--ऐस 

अच्छी: रहती है! कितने) दी भनुः्यों “फो:- चाय-पीने फे-बा 

चृस्त-उवरवा है।-वें रछतों से समभतेहैं. कि यह चाय पं 

को परिणाम है।'पर'  '  च्दरी, पेन ह डा 

चायते/उल्टाशुकस - %' 2, ना | - 
पानी दी द् कल चर हल अलडल मं ४5 4 २२ ौ हू 
८; श्थोप केने के रिंए एकघिशेप अकार फेचौकडे भी आते है 
पंस्‍न्‍तु उनकी केई विशेष "ज़रूरत नहीं दे।ती-'पेतं की कुए्छ 
के नीचे स्पिरिट वां मिंही फे सै फा चूरदा या' जछती लेक 
था कीर्यले की छोटी-सी अँगेटी र॑ंखी' जोरय।' अँंगेंठी पर 7९ 
छोटी-लो पतीली पानी भर सुंदर ढककर रखें दें ।' कुरंसी' पी 
पक गुदड़ी था कम्पल इस प्रकार डांछ दे कवि बह आगे. का 
तरफ़ छटकती रदे/मिस से बीमीर को झेंगेंडी या'माप की आँब 
: 5 न लगे। अब यीमांए के ' फैएसी पर विंठाकंप-उसके' बसे 


६ 
कैमरब्ह 
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शरफ़ फम्बल या चाद्र ऊपेद दें। फिर पतोछी पर से .ढक्‍्कन 

हटा दें ।. अब बोमार के भाप - छपती शुद्ध द्वेगी॥ हम -छोगों 

मे बीमार का सिर ढकने फी रीति है । परन्तु बैला करने को 
रूरत नहीं। शरीर में जो गरमी पैदा होती है चंद; मस्तक 
क चढ़ती है ्रौर उससे मुँह पर प्तीन( आ जाता है। अगर 
पिमार उठ चैठ न सकता द्वे। ते उसे रस्ली के पलंग या लोदे 
ही चारपाई पर लेटकर भाप दी ज्ञा सकती है। इस में कम्बल 
फेख तरद रखें कि गएमो और भाप बादरः न निकछ ज्ञाय । 
पाप देते हुए इस ओर विशेष ध्यान रखें हि बीमार जल न 
भाय--कहों उसके कम्बल इत्यादि में आग न छग जाय । 
बीमार फी द्वाछत बहुत द्वी नाजुक दे। ते बहुत सोच समफकर 
माप दे', भाष देने में जैसे लाम हैं चैसे दी द्वानियां भी हैं। 

माप लेने के घाद्‌ मशुप्य कमज़ोर ज़रूर पड़ जाता दे । पर यह 

कमतोरी बहुत दिनों तक नदीं रहती। हां, अगर रोज्ञाना 

भाप लेने की आदत पड़ गई द्वो तो श्राइमी ज्ञकूए कप्रश्नोए दो 
जाता है। इस लिए भाप फा.उपयोग बहुत सावधानी से फरना 
चादिए | शरीर फे किस्लीं भो भाग को भाप दी जा समझती है । 
किसी भठुष्य का सिर दुखता दो तो सारे शरण को भाप न 
दें। छोड़े मुँदबाली पतीलो या घांडी में पानी डपालकूर उस 
पर फेवल भाथा रखें, सिए के ऊपरी भाग को फपड़े से 
डोकफर! नाक द्वारा साप छे। भाष नाक के छेदों ले सिए में 
चढ़ जायगी। नाक बन्द -हो गई दो तो भाष लेने से ख़ुछ 
जायगी । किसी घिशेष झेग पर सूजन आ जाय तो उस्तके दूर 


१४ ।[ भोजन घोर लोतप 


फरने के लिए उतने दी अंग को भाप-देनो चाहिए।/ "०. 
गरम पानी और भाप का फायदा साधारणतः सब लोग 
समभते हैं । पर ढंडे पानी के लास समसनेवाले बहुत फम- 
दिखाई पड़ते हैं । यद् निर्मिचाद है कि ठंडे पानी का सा असर 
गरम पानी में नहीं दै। ठंडे पानी में ताक़त देने का गुण. 
अधिक द्ोता है। कमजोर-से-कमजोर झादमी फो भी 8ंडे पानी 
का उपचार किया जा सकता है। तापज्वर, शीतछा की '' 
बीमारी और चर्मे-योगों में ठंडे- पानी में मिगोई हुई चांदर 
छपेटने का इलाज अक्लीर है! इसका श्रसर बहुत विचिप्न ' 
होता है। दए आदमी वेखटके इसकी आजूमाइश कर सकता ' 
है। मनुष्य को यदि उन्माद दो गया,द्ो, सप्निपात ने धर 
लिया हो, तो यफ़ के पानी में मिगोया .हुआ कपड़ा सिर पर. 
रखने से शान्ति मिलेगी। जिसे दस्त न दोता दो, घढ़ पफ़ के , 
पानी में भींगा हुआ कपड़ा अपने पेट पए रबखे तो सम्मववः 
दस्त आ जायगा | घीर्यपात द्वो जाता दो तो पेड़ पर ठंडे पानी ' 
में भिगोया इश्रा कपड़ा घाँधकर खोने से अवश्य छाम ' 
पहुँचेगा । किसी जगद खून बद्द रद द्वो तो बर्फ़ के पानी रे. 
मींगी पट्टी याँधने से खून बन्द द्वो जायगा। नंकसीर फूटने . 
पर माथे पर रूगातार ठंढा पानी चढ़ाना घड्डत दी लाभ 
दायक है। नाफ़ का पक छेद यन्दकर दूसरे से पायी चढ़ाया 
और पहले से निकाछा ज्ञा सफेता है; दोनों छेदों ले. पानी 
चढ़ाकर मुँद से मो निकाला जा सकता है वॉक साफ़ द्ो,ठों 
घढ़ाए हुए पानी के पेट में जाने से,भी कोई डर च्दों | पानी 
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अढ़ाकर नाक साफ़ रखने फी आदत बहुत ही अच्छी है। * 
नाक से पानी न चढ़ा सकनेयाले पिचकारी से चढ़ा सफते 
हैं। दो-चार धार प्रयत्ष करने से पानी घढ़ाना आ जाता है । 
हर आदमी को यह क्रिया मालूम दोनी चादिए। क्योंकि सिर: 
की बोमारियाँ ऐसे सद्ज उपाय से भायः तुरन्त बन्द दो 
सकती हैं । नाक से चुरी बास चाती दो तव भी यद्द इछाज 
फाम फा है। कितने द्वी लोगों की नाक में पपड़ी पड़ती है, 
इसके लिए भी पानी चढ़ोना रामघाण हे | 
बहुत छोग्र गुदा ( मलद्वार ) के रास्ते से पेट में पानी 
घढ़ाते आया-पीछा करते हैं। कितने ही कद्दते हैं, इससे शरीर 
निछ दो जाता है; पर यद्द निरा भ्रम है। तुसन्‍्द दस्त लाने 
के लिए गुदा के रास्ते से पानी फी पिचकारी लेने की श्पेत्ता 
दूसरा उत्तम इलाज नहीं है | बहुते री बीमारियों में ज़ब दूसरा 
* इलाज्ष फाम नहीं करता, तय यही करता है। 3] इलाज से 
भत्र विलक्षछ साफ़ दो जाता दै और शरीर में नया जुदर नहीं 
' जमता। जिन्हें बातरोग द्वो ,पादी द्वो ,मेदे की ख़राबी से फिसी 
प्रकार का भी दर्द दो, उन्हें गुदा द्वारा दो पाउसड (एक सेर ) 
, पानी की पिचकारी क्लेकर देखना चादिए | तुरन्त दस्त दो 
जायगा। इस विषय पर एक ,मन्नुष्य ने एक पुस्तक लिखी है। 
उसने बहुतेरी दवाइयां कीं; किन्तु वद्दज्ञमी के घंगुछ से छुट- 
> जप न पाया। उसका शर्यर निर्यल द्ोकर पीला पड़ गया 


अनाफ से या ज्+-पसप् 7८ 
कहे पानी चढ़ने के लाभ भर उसको तरदछीयें “धरुण-मारत- 
मन्धावलोी” से प्रसाशित “उपपपान ? नामक पुस्तक में देखिये | « 


4] [ भोजन भौर खाल्य पर 


था। पिचक्रारी लेना: शुरू करने के वाद दी थूख खुलों और 
थोड़े द्वी दिनों में तयोयत विदकुलत अच्छों दो गयो ।पांड येत 
की घोमारियाँ भी फिचकारी द्वारा तुरम्त नष्ट की जा सकतो 
हूँ । यदि धार-वार पिचकायो लेने की जरूरत पड़े ते ठंडे पानी 
की लेनी चादिए। बार-बार गरम ' पामी की पिचकारी छेने से : 
फम्झोरी आ जाने फी सम्भाषना रदती है। पर यदद 'दोप 
पिचकारी का चढीं है । * 
जमेन डाक्टर फूमे ने अनेक प्रयोगों से यह बात निश्चित , 
फी है कि पानी का इछाज सर्वोत्तम है! इस विषय एर उसकी 
लिखो हुई पुस्तक ऐसो सर्वप्रिय हुई कि आयः सभी भाफाओं में 
उसके अखछुवाद हुए है । कूने के सिद्धान्त से सब सोगों फी . 
जड़ मैद्ा है। मेदे में ग्मो द्वोने से शरीर के बादरी भाग मे 
फोड़े-फुल्सी या दूसरी बीमारियाँ फूट निकलछतो है, या ताप बादर 
निकलकर खारे शरीर फो तपाने लगता दै। कूने फे पूर्व -लेख को ' 
में भी पानो के उपंचार पर अपनो सम्मति दी है। “पानी के . 
उपचार्र? नाम्र की एक पुस्वक्त कुने की पुस्तफ से पहुत पदले ' 
लिखी जा चुकी यी | पर छूने के पदले किसी में भी ब्रीमाएियों 
क्री एकता पर इतना ज़ोर नहीं द्या। फिसी ने यद् नहीं बत! 
छाया था कि सब दोगों की मूल उत्पत्ति मेंदे से है। दमें यद 
मान केने की ज्रूण नहीं कि फूने. का। सिद्धान्द स्चीश में 
सत्य देँ।इस' विचार से कोई मठलब मी नदीं। पर देखते से 
यहुवैरी बीमारियों के'घिपय में कूने के विचाए औरए उपबर 
ठीफ उतरते हैं | यद अन्र॒ ववसिद्ध दै। डट्यत के मिस्टर ड मिं* 
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ट्रीटन घलुर्घात से विल्कुल अपंग दो गये थे। बहुतेरे डाकटरों 
का इलाज किया; पर-सव निष्फल। फिसी ने कूने के यहां जाने 
की सलाह दो। व्दा जाकर चे अच्छे द्वो आए। बहुत दिनों 
तक डउरबन में खुख -से रद्दे। वे हमेशा छोगों को कूने के 
उपचारों द्वारा लाम उठाने की सलाद्द दिया करते थे। 
जलचिकिस्सा-प्रचार के ऐसे चहुतेरे उदाहरण विधमान हैं। " 
- डा० कूतते ने छिखा दै कि मेदे फी गर्मी ठंढफ पहुँचाने 
से मिटती है। इसके छिए उसने इस भकार उंढे अल से रुवान 
फरता बताया दै जिससे भेदे के आस-पास के भागों को ठंढक 
मिल सके । सरखतापूर्वफ इस समान की सुविधा के लिए. 
इसने पुक्क विशेष भ्रकांर का दीन का टब बताया है। पर दम 
श्सफे बिता भी काम चला सकते हैं। पुरुष -और खस़रियों फे 
मिक्ष-मिन्न कद. के अनुसार छोटे-घड़े टीन फे टव वाज्ञारों में 
बिफते हैं। ये क्ने-घाथ के लिए अच्छे हैं। टथ का तीन-चौथाई: 
भाग ठंडे जल से भर कर,उसमें रोगी फो इस तरद विठाना 
चादिए, कि उसके पैर और धड़ पानी के बादर रहें । नाभी 
से लेकर जाँघों तक फा भाग ही पानी के अन्द्र रद्दे। अच्छा 
दो कि पैर किसी पीढ़े या पाडे के ऊपर रख दिए जाय। घीमार 
को पानो में विज्षकुछ नंगे धोकर पैठना चादिए। ठंढक 
भालुम दो तो पैर और घड़ फम्वछ से ढक दिप जांय। प;ऐसी 
दशा में धोमार को कुर्ता, बंडी, इत्यादि भी पहदिनाई जा 
सकती है। पर ये चीज़ें पानो के यादर रदनी चादिएँ। यदद 
स्नान ऐसी कोठयी में फरना चादिए जदाँ उजेला, दवा और 


श्श्८ [ भोजन भौर स्वास्य पर 


धूप आतो दो। पानी में बैठ कर, रोगी के खद्र के छोटे अंगौद्ठे 
से पानो के भोतर झपना पेट धीरे-धीरे स्थयं मलना 
या दूसरे से मलछबाना चादिए। यद्द स्वान पांव सेपीस 
मिनट या उससे भी श्रधिक देर तक किया जा सकता है। आयः . 
देखा गया है कि इस स्तान फा असर तुसल्त होता है । बादी के 
बीमार के ते। तुस्न्व घायु सरने लगता है या डकारें श्राने 
छगती हैं। बुज़ार की दशा में ते स्वान के पांच मिनट पाए * 
ही थर्मामीर॒ए का पारा एक, दो या अधिक डिंगरी नोचे जुरूर 
ढतर शआता है। दस्त साफ़ द्वोने लगता है। थकावद मिट जाती... 
है। जिन के नंद विज्नकुछ नदों आती, उन के मस्तिष्क की गर्मी 
शान्त दीकर नोंद आने ऊगती है । शयादा नींदवाले जगने छंगते 
हैं श्रौर उनमें फुर्तीछापन ञआा जाता है। सरखरी तोए पर 
देखने से इस स्नान से परस्पर-पिरोधी परिणाम--उदादरणार्थ 
नींद श्राना और नॉंद दूर दो जाना--निकछ सकते हैं; पर 
ऐसा नहीं है । यदां इतना बता देना आपश्यक दँ कि , 
नोंदू न आना, या यहुत आना, ये दोनों याते' एक दी 
फारण के सिन्न-भित्र परिणाम हैँ । इनमें केवल देखने 
भर का विशेध है । श्रतोसार और यद्धकेछ दोनों बद- _ 
इजमी के नतीजे हैं। किलो फो अतीसार-दो जाता है, और . 
किसो के बद्धकेछ । इन दोनों पर द्वी कूने फे स्तान का पहुत 
दी अच्चा असर द्ोठा है। यहुत पुरानां बवासीर (भर) भी. 
इस स्तान से श्रौर इसके साथ दी खूराक इत्यादि के उपचार 
५. से दूर दो सकता है। बडुत धूकने की आदत बालों फे ठुप्स्व 
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स्नान शुरू कर देना चाहिए.। शुरू करते द्वी फ़ायदा ज्ञान 
पड़ेगा। इस स्तान से निरवेत्र मनुष्य भी बलवान हो जाते हैँ 
बहुत लोगों का संधिवात (गठिया) तक अच्छा दे। गया दै। 
स्क-स्लाव के लिए येद्द स्वान बहुत दी उपयोगी है। .इससे 
रक्षविकार सी दूर द्वो जाता है। भाथा डुखने पर यदि कोई 
मनुष्य यद स्नान करे तो उसका द्‌द्‌ तुरन्त दृढका पड़ जायगा। 
कूने ते! इसे नाखूर सरीद्षे भंयकर रोपों में मो अमूल्य गिनता 
है। गर्िणी सी यद्द रूनान करती रहे ते! उसे भ्रसव-फाछ में 
बहुत ही कमर कष्ट है। बालक, जवान, बूढ़े, जी और पुरुष 
सभी यद्द स्नान कर सकते हैं । 

इसके सिंया स्वान फी एक रीति और भो है, जो कुछ 
बोमारियों के लिए अक्खीर है। इसे “बेट-थीट-पेक!: अर्थात्‌ 
'मीगी चाद्रों फा चेणन! कदते हैँ । 

खुलीं दवा में एक्क छम्बी मेज या तसुते पए चाण, या 
इपा के अचुखार कमर ज्यादा, फम्बल लद॒कते हुए बिद्या दे । इन 
पर दे। मोटी और साफ़ चादरे' ठंढे पानी में पूरी तरद मिगोकर 
लटफती हुई बिछावे। माथे की ओर कम्बलों फे नीचे एफ 
तकिया रखे । अब बीमार फे नंगा फरे। चंद चादे ते एक 
छोटा रूमाल या लेंगोटी फमर में पदन सकता दै। ऊपर घताई 
रीति से तैयार फी हुई चाद्रों पर बीमाए के चित लिदाकर 
चादर और कम्पलों के एक-एक करके दोनों ओए से उसके 
शेर पर लपेट दे' । घूष दे! ते यंमार के झुंद और माये पर 
भीगा रूमाल छपेट दिया जाय । नाक सदा खुली सदे॥ बीमा 


मर 


हैः 


श्र० [मोजत भौर स्वास्थ. एह 
के जुरा देर कैपकेपी लगेगी | फिर ओराम मालूम देगा और: 
श्र के भली मालम हेनिधाली गरमी लगेगी।-इस. स्थिति में: 
बीमार पाँच मिनट से पक घंटे, या इससे भी.अधिकः देर हक 
रद“ सकता है। अन्त में गरमी से पसीना वह निऋतदा है। 
पायः देखा गया है कि ऐसी स्थिति/में बीमार से। ज्ञाता है। 
बीमार के चाद्र से बाहर निकालने पर 'पानी: से .नद॒छाना 
चाहिए ] चमड़े की अनेक बीमारियों की यद्द उत्तम दवा है। 
खुजली, 'दाद, सेहुँवा, चेचक, साधारण फोड़े और.घुख़ार 
आदि पर चाद्र का-घेष्टन वहुत दी गुण करता - है।' चेचक 
की बीमारी कितनी ही भयंकर क्यों न द्दो, इस उपचार से 
बहुतःकरके - नष्ट हे सकती है। शरर-पर यदि घट्टें पड़ मए. 
दो ते। एक या दो घार इस बाथ (स्नान) फे कैने से: मिद जाते 
हैँ । इस घाथ का खुद लेना या किसी .दूसरे फे 'देना'घहुत, 
आखानी से -सीखा जा सकता है। एथय॑ अलुमव.फरके इसकों 
धपयेरिता . ज्यर्न। जा सकती है । इस वाथ:से शर्यींर फे चमड़े 
फा पहुत सा मैल चादर में लिपट जाता है। इसलिए एक बार 
काम में लाई हुई धादर: खौलते हुए पानी, में सब घोए विना 
"बसी बीमार या.दूसरे किसी के काम में. व छानी चादिए । 

-५ “अन्त मैं।ऊपर लिखे हुए पानों के उपचार्यों फे;विपय में 
इतना. याद दिछाना आवश्यक है कि जो मनुष्य पाती, दपा, 
खुशाफ; और कसरत आदि की उपेत्ता फरके 'फेयल स्तान. ही 
का -सद्दार लेगा उसे उसका छाभ या ते। यहुत कम या विछ- - ' 

कुछ . दी नद्दीं मातम. दोगा। मान छीजिए कि एक संधियात 
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का रोगी कूने-बाथ या चाद्र-वेषन का उपचार शुरू करे, पर 
अमदय भतण करे, अस्वच्छ हवा में रहे, गरदगां में पड़ा-सड़े 


, भौर कसरत न करे ते उले अकेले घाथ से आसेग्य फैसे प्राप्त 


पर 


हो सकता .है? तन्दुसस्ती के दुसरे सथ नियम पाछने 
से ही पानी का उपचार मददगार दो खकता है।इस में जरा 
भी सन्देद नहीं कि अगर तन्दुरुष्तो के दूसरे नियमों फा पालन 
पूरी तरह किया ज्ञाय तो पानी के उपचार से बीमार बड़ी 
जद्दी आराम दो सकता है। 
३-मिट्टी के उपचार 

जलोपचार फे लाभ बतलाए गए; पर कितने, दी रोगों में 
मिद्दी फा उपचार इससे भी श्रधिक चमत्कारिक देखा गया 
है। हमारे शर्सर का अधिफ भाग मिट्टी से घना है ! इसलिए 
दस पर मिट्टी फा असर दोना फोई नयी बात नहीं है। बहुत 
सोग मिट्टी फो पवित्र मानते हैँ। दुर्गन्‍्ध मिटाने को ज़मीन पर 
प्िद्दी लीपते हैं, सड़ी चोज़ों पर मिद्दी डालते दें, अपवित्र 
हाथों को मिद्दो से घोकर पवित्र करते है, शुद्ा-भाग सी 
मिध्े छपाकर पवित्र किया जाता है। येगी छोग शरीर पर 
मिद्दे लगाते हैं। यदां के देशी-विदैशी लोग फोड़े-फुन्सियों में 
मिट्टे का उपयोग कप्वे हैं। हम पानी साफ़ करने के लिए 
पालु या प्िन्‍्टो में से छानते है. । मुर्दे जुमीन फे अन्दर गाड़ 
देने से एवा में गन्दगी चद्दों पेदा दोती। मिद्दी की इस भत्यक्ष 
महिमा से इम झआठुमाद फए सफते हैं फि उसमें फितने दी 
विशेष गुण अबर्य हैं । - 


रश्र [ भोजन भौर सातप पर : 
. जैसे कूने ने पानी पर खूब घिचार कर कितनी ही ए५-. 
योगी बात लिखी दैं, वैसे दो जुस्ट नामझ- एक अत्य जमेग ' 
ने मिट्टी के सम्बन्ध में अनेक छामदायक यातें बतायी हैं।' 


यहाँ तक क॒द्दा है कि मिद्दी फे उपचार से असाध्य' रोग भी 


मिद सेकते हैं। उसका फदना दै. कि पक बारमेरे पास किसी. 


गांध में किछ्ती आदमी के लाॉप ने काट खाया, यहुतों नेमण 


समभा लिया। पर घदां फिखी आदमी ने मुझसे सलाद लेने की _ 


बात कही । मैंने उले मिट्टी में मड़वा दिया। थोड़ी देर बाद उसे 


होश आगया | यंद अनद्दीनी बात नहों है। शोर फोई फारणं . 


नहीं फि ज्॒स्ट भूठ लिखता | यद्द तो साफ़ दिखाई पढ़ता दै 
कि मिट्टी में गाड्ट देने से बहुत गर्मी निकछती है। दमारे पास 
यह जानने के साधन नहीं हैं कि मिट्टी में मौजूद, किन्तु भरण, 


क्षय्बुओं ने शरीर पर क्या काम किया है। पर यद्ध नि्विधाद है 


कि मिट्टी में जुदर इत्यादि चूल सेने फी शक्ति है। इसपर भी 


जुस्ट ने छिज़ा है कि इसले मेरा यद मतलब नहीं कि सभी “ 
सांप फे काटे मिट्टी के इ्ाज से जी उठते हैँ | पर ऐसे समय 
में मिद्ठी का उपचाए करना चाद्विर। बर्र और पिझ्कू फे डक ' 


पर मिंद्ी के उपयोग को मैंने खुद भो शाजप्ताइश फी दै भौर 
उससे तुस्त आराम मादुम्त हुश्ना है। मिट्टी फो ठंढे पानी में 
खान कर, उसको गाद़ी पुल्टिख-खी बनाकर, टले हुए स्थान 
पर रखकर, कपड़े से बात दे' । नोचे बठलछायें हरए रोगों में मैंने 
इस उपचार को खुद झाजमाया है । पेट में मसेड़ द्ोनेयालों फे 
पेडू पर मिट्टी फी पुल्टिस बाँधने से दौ-तांन दिन मम प्ररेड़ 
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अनन्‍्द दोगई है। सिर में दर्द होने पर मिट्टी की पुल्टिस रखने 
से तुरन्त ही श्राराम मालूम हुआ है ( आंख उठने पर सी यद्द 
पुक्टिस बांघने से छाभ देखा गया है। चोट में मिद्दी फी 
'ुल्टिस बांधने से सूजन और दर्द दोनों दूर दो जाते हैं। बहुत 
"दिनों तक मेरी यद्द दशा थी कि मैं फ्रू८ साह्द इत्यादि लिये 
'दिता नीरोग नहीं रहता था। १६०४ ई० में मुझे मिट्टी की 
उपयोगिता माल हुइं। तब से फ्रूट-साल्ट इत्यादि चीज छूट 
नई'। फिर किसी दिन इनको लेने की जुरूरत न पड़ी। 
फेए्टबद्धंता में पेड़ पर मिद्ठी की पुल्टिस बाँधने से पेट नरम पड़ 
जाता है। अतीसार भी मिट्टी बांधने से जाता रद्दता है। 
तेज्ञ बुखार में माये और पेड़ पर मिट्टी बांधने से एक-दो धन्दे 
बाद चुज़ार बहुत कम दो जाता दै। फोड़े, फुन्सी, दाद और 
'खुजछी इत्यादि पर मिद्ी की पुल्टिस धायः बहुत श्रच्छा असर 
करती है। दां, ऐसे फोड़ों पर मिट्टी की उपयेगिता कम दो 
जाती है जो मधाद देते रददते हैं। घवासोर फे छिए मिद्दी 
'बहुत छाभदायक है। पाला लग जाने से प्रायः द्वाथ-पेर छाल 
दैकर सूज आते हैं । इसपर मिट्टी फी पुल्टिस श्रपना असर 
'किए घिना नहीं रददती। पैरों की उँगलियों में खाज दे। जाने 
पर प्रिद्ठी गुणकारी देखी गयी दै। डुखते हुए जोड़ों पर मिट्टी 
सगाने से तुरन्त फायदा द्वोता है। मिद्दी के बहुत से प्रयोग 
करते हुए मुझे मालुम दुआ कि घरेलू इलाज के छिए मिट्टी पक 
अमूल्य घस्तु है । 
खब प्रफार की मिट्टी समान शुणवाली नहीं छोठो! खुर्ख 


उर४ [ सोजन भर स्वाह्य प९ :* 
मिट्टी अधिक असर करने बाली पायी गयी है। मिट्टी सदा 
साफ़ जगह से खोद्कर निकाले'। जिस. मिट्टी: में: गोवर 
इत्यादि का मैल दो उसे उपयोग में न लाना चाहिए ।-'मिट्ी 
बहुत चिकनी न दो। बलुई विकनी मिट्टी अच्छी समकी जाती 
है। उसमें किसी प्रकार का कुड़ा-कचरा न है।। मिद्दी, के 
घारीक चलनी से चालकर काम में ल्ञाना श्रधिक उपयेगी है। . 
मिट्टी सदा ठंढे पानी में मिमे।वे ! गूंघे हुए भाटे फे समान फड़ी 
मिट्टी रखनी चाद्विए। साफ़, बिना कलप के, भाँमरे फपड़े में ' 
चाँधकर पुल्टिस की तरद्द पर रखे । शरीर पर सूखने फे पहले" 
ही मिट्टी के! खोल से ! साधारणतः एक दफे फी पुल्‍्टिस दी ' 
से तीच घंटे तक चल सकती है। काम में लाई हुई , मिद्ठी 
दीबाय काम, में न छावे'। पुल्टिख में, बैंधा हुआ ,फपड़ा 
घोकर दोवारा बांधने के काम में श्र लकता है। लेकित उसमें 
पीय इत्यादि न.खगी है। ! पेड़ू पर पुल्टिस धांधनी दो ते पदले 
पघुल्थ्सि पए पक गरम कपड़ा रखे' तब उस पर पद्दो चढ़ावे।। '/ 
दर आदमी, के एक डब्बे में मिद्दी भर रखनी खादिए । जिसमें 
मौके पर दूँढ़नेत जाना पड़े। बिच्छ इत्यादि फे डक पर. 
जितनी दी जक्दी मिद्दी लगाई .जाती है. उतना ही; भधिक 
फ़ायदा दोता दै। न 


४ “बारहवां परिच्छेद . 


>> ज-+<>०:-:- 


१-ज्वर क्लौर उसकी चिकित्सा 


'* हम्न लोग शरीर की हर तरद्द की हृरारत को ज्घर कहते 
हैं। अंग्रेज़ी डाक्टरों ने ज्वण के बहुत से भेद चतला कर 
उन पर श्रज्नग-अलग पुस्तफें लछिखीं हैँ और उन भेदों फा 
खूब चिस्तार किया है। अधिकतर चुख़ारों में पक दी इछाज 
'फाम कर सकता है। साधारण बुखार से लेकर पेग तप 
' के घुखार में मुझे तो फम्म से फम एफ द्वी इलाज़ का 
अनुभघ हुआ है और उसका परिणाम ठीक निफला 
है। १६०४ ह० में अफ्रीका में हम लोगों में मद्दामारी 
फूट निकली ) उसमें तेरेस आदमी वीमाए हुए। चीवीस 
अंटे के अन्दर इकीस आदमी मर गये। दो प्लेग के 
अस्पताल में पहुँचा दिए गये; दोनों में से एक ही अन्त तफ 
ज्ञीता रद्दा । यद बद आदमी था जो श्रक्तेछा मिद्दो की पुल्टिस 
का उपयोग कर सफा था। इससे यद्द नहीं कहा जा सकता 
फ्ि उ॒प्त रोगी फो मिट्टी दी से छाम पहुँचा; परस्तु इतना तो 
कहा जा सकता है. कि उस मिट्टी के कारण उसे भौर किसी 
अककार की दानि नहों पहुँची। इन दोनों यीमारों के फेफड़ों 
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में घूजन द्वो जाने से युख़ार आया था। दोनों बेदोशी में पड़े 
हुए थे। जिसकी छाती पर मिद्टी की पुल्टिस बाँधी गई थी 


उसकी बीमारी ऐसी मर्यकूर थी, कि उसके सुँद से कफ की ' 
भाँति खून तक गिर रहा था। डाक्टर से मुझे भादूम इम्मा. 
कि इसे पदले बहुत कम खुराक दी जाती थी और सो * 


भीदूध की । 


चुखार को उत्पत्ति अधिकवर मेदे की खराबी खे दोती | 


दे। इसलिए पदला उपाय शेगी को विलकुछ उपवास कराना 
है। कुछ कम्रमोर या घुलार बाला मठ॒भ्य बिना खाए बिलकुल 


कमजोर दो जायगा, यद निया श्रम दै। जितनी खूथक का पचते' , 


के बाद खून बन सरूता दै बतनी दो काम की है, और बाकी 


पैट में सीसे के डले के समान पड़ी रदववी है। धुल्लार पाते , 


मलुष्य का मेदा बहुत कमज़ोर दोजाता है, उसकी जीम काली 


या छफ्तेद रदवी है, शोंठ खूषें रखते हैं इस द्वालत मेंपह - 


सनुष्य क्या पया खकता है. उसे भोजन करने को द्या जाय 


तो घुल्लाए अवश्य यहेगा। खाता परकदम घन कर देने से ' 


मेरे ' को झपवा' काम करने का मौका मिजता हँ। इसलिए: 
घीमार को ए#-दो था शधिक दिन तक उपवास कराना 
घादिए | उपवास के दिवों में मी फूतेपाय, देता चादिर) 
कम-से-कम दो बाय तो योज़ ही लेरे चादिएं। येगी पाय-ले' 
सकने छायक गे दो तो. पेड पर मिट्टी को- पुल्टिस बाँघे। 
. माथा दुखवा दो, अथवा अधिक गरम दोगया दो,:तो माये पर 
«औ मिट्टी - बांधघनी चादिए।-जर्दा तक दो, बीम।ए खुछों दवा 
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में रखा जाय; किन्तु उसका बदन ढँका रद्दे। भोजन आरम्म 
कराने फे समय नारंगी का गरम या ठंडा पानी द्या जाय। 
नारंगी फो दबाकर रख निकाल ले और उसमें आवश्यकता- 
घुसार ठंढा या उबाला पानो प्रिला दें। यथासम्भव उसमें 
शक्कर न डाल । नारंगी के इस पानो का अखरः बहुत अच्छा 
दोता है। यदि बीमार के दांत ग़ुठला न जाते दवों, ओर षद ले. 
संके, तो ऊपए की रीति से बनाया हुआ नींबू का दवी पानो 
पह ले। इसके बाद उसे आधा या एक केजा, एक चम्मच 
जैतून के ते तथा पक या आधा चम्मच नौंबू के पानी में 
खूब मलफकर दे' । प्याल छगने पर उयाला हुआ ठंढा पानी 
_यानोंवू का पानी दे' | बिचा उबाला पानी कभी न दे'। साफ़ * 
| पानी प्राप्त फरने की तरकीय पदखे बतायी जा छुकी है । घ॒ट्दां 
से देख ले! । बीमार फो कपड़े बहुत कम पदिनावे' और 
इमेशा बदरूते रहें। ओढ़ने बाला कपड़ा यदि काफ़ी दो तो 
और फपड़ों की ज्रूए्त द्वी नदी रादतो। ऐसे उपचारों से 
दईफाइड ! जैसे भयंकर बुखार के रोगी भो बिलकुल शऋगचत्े 
दोकर अब खूब तन्दुरुस्त हैं। कुमैन आदि दवाइयों से भी 
भज्ुष्य अच्छे दो जाते है; किन्तु उन्हें एक रोग से छूटकर 
दूसरे के पंजे में फैंसना पड़ता है। लोग कहते हैं कि फुनेन के 
भयोग से ' मलेसिया * वाले सेगी तो ज्ञरूए दी अच्छे दो जाते 
हैं; परन्तु मेण छपाल दै कि इउन्दें 'मलेस्यिा! शायद दी 
छोड़ता हो। लेकिन ऊपर बताई हुई भाकृतिक दूघा लेनेवार्डों को 
मैंने मलेस्या रोग से भी बिछफुछ झाराम छोते देखा है ।.. 


१४४ [ भोजेत भौर छास्प्य ए 


बहुत लोग बुखार में दूध पीकर रहते हैं। पर मेरा अनुमद 
है कि बुख़ार के शुरू में दूध देवा द्वानिफारक है। उसका, 
'पचना कठिन द्दोजाता दै। यदि दूध देना दो तो गेहूँ फी काफ़ी 
के साथ दूध में थोड़।-लां चाघछ का ओटा और पानी डाक 
पकाकर देना किसी कृद्र अच्छा है। परन्तु ' सज़्त बुखार 
या विपम-ज्वर में इस प्रकार से भी दूध नहीं दिया जा 
संता । पेसी दशा में नींबू का पानो बहुत दी चमत्कारिक 
शुण दिखाता है। जब बीमार फी जीम साफ़ दो जाय तब, 
फेले फी खुराक आरम्म फरनी चाद्िए | बीमार फो दस्तंन 
हो तो रेचक दवा देने फे धदृल्ले थोड़ा सुद्दागर डालफर गरेंम 
पानी की पिचकारी देने से पेट साफ़ दो जायगा और तब 
“शोलिव आयल ! घाली खुराक उसके पेट कौ साफ़ कर 
दिया फरेगी ! ह 
२-कब्ज, संग्रहणी, पेचिश, बवासीर 

इस प्रकरण में एक दी साथ चार सोगों का विचार है। 
-साधारणरतः यद आश्ययंजनक मालूम द्ोगा। पर इन चारों" 
का परध्परए बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है, और दमारा बिना 
झोपधि का उपचार चारों के लिए पायः एक दी है । मेरे पर 
यहत बोका पड़ने से कितने ही छोगों को उन शरीर पी 
गठन के अलुसार फब्ज़ दोजाता है।अर्याद्‌ दस्त यातो 
पनियमाशुखार नहीं होता या खुलकर नहीं दोतां | दुरत उदरनें 
के लिए उन्हें कॉखना पड़ता है । यद्द घात यदि बद्धत दिनों 
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संक बनी रहों तो खूब गिरने: छगता हैं। इससे फंभी-कमी 
कीच निकलने लंगंतीं है अंयवा अशे ( बवासीर) के मसे 
निकेल श्रांते हैं। किसी फो मेदे पर अधिक बोस पड़ने से 
चृस्त आने छंग जाते हूँ । इसका सिलसिला बहुत दिनों -तर्क 
जारी 'रहता है। पार बार पाखाने जाने पर भी द्वाजत " बनी 
है रद्दतो है। दस्त घहुत थोड़ा दोता है। इस दशा को संग्रहणी 
कहते हैं। किवनों को पेचिश दोजातो है, तब श्ाँव. पड़ने 
खगती है और पेट में पीड़ा रहती दै। 

इनमें से दृए रोग में भूख कम छगती है । रोगी का शरीर 
फीका पड़ जाता है। ताकृत नंद्दीं रह जाती और सांस में 
चद्‌यू' रदतो है। जीम विगड़ती रदतों है। किवनों फा सार्था' 
डुखता है और क्रितनों को दूसरी थवीमारियाँ घेर लेती हैं। 
कब्ज़ ऐसो फेलों हुई बोमारी है कि उसके लिए सैकड्टों दुबाइयाँ 
भौर फंकियाँ बनी हैं। मंघर्त-लिगल-शिरप, फ्रूइ 'खाद्ट 
श्पोदिदंवाएयों का' मुंख्ये फाम दी कब्जियत मिदाना दे और 
कबज मिंथाने की घुन में दंजारों मनुष्य ऐेसी दवाइयों के पीछे 
हैराव द्ोते हैं। साधासण चैथ और डाक्टर तुरन्त दी कहेंगे 
कि फर्ज्ु इत्यादि घोमारियों फोजड़ बददजमो है, और ले 
यदद भो कहेंगे कि यदि बददजुमी का फारण दूर कर दिया जाय 
तैं ये डीमारियां मि जायें। इनमें जो इमोन्द्राए हैं बे साफ़ . 
कहते हैँ कि इमारे' रोगी अपनों दुंसी आदते' नदी छोड़ना 
चाहते और रोग मिटना चादंते हैं, इपी से दर्म फंको, घूर्ण भर 
काटे देने पड़ते हैं। आजऊंल पे विशपनवाजु ते यहाँ वर 

१] 


१३० है भोजन और स्वास्प प 
कह देते हैं कि हमारी .दवा में न परदेज करने को जरूरत है 
और न आंदृत बदलने की । केघछ औपधि सेवन माप्र से से 
दूर दोजायगा। इस प्रकरण के.पढ़नेयाले समम गए दोंगे कि 
ये विज्ञापन सयसर दगाबाजी के हैं। ुलाव इत्यादि का अलर 
इमेशा बुरा द्वोंता है। दलके से इछऊा झुठाय भी कब्म के। 
मिटाकर शर्ीर.में दूसरा जहर पैदा करता है। हुंछाद सेकए 
भी यदि मल्लुष्य श्रपनी पिधवछी बुरी आदत छोड़ दे और इस 
प्रकार चले कि फिर उसे ज्जुलाब न.लेना पड़े ते सम्भव दै 
कि झुलाब से कुछ फायदा उठा खक्के। पर उसने अपनी झादृते 
जारी रखी ते चाहे ज्ुलाप से कब्ज और संग्रद्णी भादे 
घीमारियाँ उसे नभी दवों; क्िस्तु इसमें सन्देद नहीं कि उसे 
फोई दूसरी नई थीमारो जुरूए द्वोज्ञायगी । 5 व 
अब दमें ऊरएए की बीमारियों फे उपाय पर विचार करना, 
घादिए । पदक्ना उयाय ता यद्द, है कि इन बीमारियों से पीड़िठ 
महुष्य अपनी खुराक कम फर दे । बहुत भारी खुराक --बहुत ' 
घोन्‍धकरए और रघेड़ोनमलाई श्रादि से-,खदा बर्चें। यदि 
बीड़ी, शराव, भाँग इत्यादि का व्यसन दे ते! उसे धोड़ 
दी देवा चादिए। मैरे की रोटी खाने को..आदत द्वो ते 
उसे भी छोड़ दें । घाय, काफी घौर कोक्े से परदेंत़॑ करे! 
भोजन में ताज़े फलों का उपयोग मुझय रूप से फरे॥। और 
उसके साथ शुद्ध-जैवृत के घेछ का मी ब्यवद्वाए फरें। (० 
' इछान थुद्र करने ले,पदले छत्तीस घंटे तक उपवराप्त करे 
इस यीच -में .वया इसे बाद सेते समय प्रे् पंद,मिंही.की 


धत हज ल्‍ 
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पुछटिस बाँध, और दिन में एक से लेकर दो. दफे तक कूने 
बाथ ले | रोज्ञ कम- से कम दो घन्दे ज़रूर से ।,जो छोग 
ऐला करंगे, उन्हें निस्लन्देद छाम जान पड़ेगा ।इस इलाज से 
भतोसाए, कड़ा कब्ज, परेशान करनेचांली पेचिश और यहुत 
पुरानी बवासीर को नए द्वेतते हुए मैंने स्वयं देखा है। बवासीर 
के विपय में इतना ही कद देना चादिए कि उसके मसे उपसेक्त 
इलाज़ से नदीं मिटते । परन्तु बवासीर पिछकुछ कण नहीं देती 
झौर मनुष्य का मतों के रहने तक को ख़यर नहीं रहंती। 
पेचिश, मरोड़ में यह बात याद्‌ रखनी चाहिए कि जब तक 
खून या आँव पड़ती दो तब तक खुयक बिलकुल नहीं लेनी 
चाहिए, और जब कुछ लेबे फी ज़रूण्त मालुम हा ते गरम 
पानी में नारंगी फा छुना हुआ रल ऐीना चाहिए। ऐसा फरने 
जे फठिन-पे-श्ठिन पेचिश कम-खे-कम समय में दूर हो 
ज्ञायगी और दीमार के फए नहीं भोगना पड़ेगा। मरोड़ के 
समय यदि यहुत सख्त तकलीफ छोती हे। ते एक घोतल में 
खूब गरम पानी डालकर उससे, या खूब गरम इंट से, पेट 
सेकने .से घद दूर हो जायगी। बामार के इस रोगों में भी 
सदा फो.सांति खुली दवा फी ज़रूण्व है। कब्ज में नीचे 
लिये मेवे खास तौर पए गुणकारी हैं:--अंजीर, फ्रेश सम्स 
(बे) बड़ा मुनका, नारंगी, केला, क्रिशमिश । इसके यंद्द 
मतलब नहीं कि. भूछ न दोने पर भी, ये मेवे खाने ही 
चादिएं । भरोड़ दे। रदी दे! अ्यवा मुँद का स्वाद ख़राब दे। 
दे ये भेतरे भी खाने से दानि दी देगी । ऊपर फेघाक का 
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यही मतलंष दें कि जिस समय खाने की झापश्यक्षत। दा उस 
है 
सूप ऊपर के मेवे फडज्ञ दूर करने के (लए बहुत गुणकांसे है। 


हज 
ह 3 





27: 230 5०६ ६ 
तेरहवां परिच्छेद 
2००००. [20.2० |. 2 
». छत के शोग' 
२-शोतला (घेचक) 
बुख़ार इत्यादि कितने दी शोगों के विपय में दम पदेले . 
थोड़ा विचार कर छुके हैं। सब वीमोटियों के' पिपय में : 
' सूचम विचार फरनां दमारा उद्देश्य नहों है। इसके सिवा .' 
सब रोगों के उत्पन्न दाने फा फारण अधिकांश में एक दी 
सममा जाता है और सब सोंगों को दवा भी अधिकांश में एक 
दी उयाछ फी जाती है | तव दर रोग फा अलग-अछंग विचार 
फंसना आवश्य् भी नहीं मालूम दाता। हम शोतेला ठ्था 
अन्य छूत के रेएरगा को उत्पंचि का पक ही कारण सममते हैं। 
इसलिए उनका विधार अछग फरमे फी ज़रूरत नदी जाग 
पड़ती। शअठणपब पएक' दीं परिष्देद में शीतंला तथा भन्‍्ये 
छत के रोगों का विचार फरनां अमुचित न देगा। 
शोतला के सैगं से दम बंइत डरते है ।. लोगों में 
शीतला के विषय में 'बहुत प्रमपूर्ण डिंबार' फैंे रहे दे। 
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दिन्दुस्वान म्ें।ति शीव छा एक खास -देवी दी -मान..ली गयी 
है और ,उसके, लिए अस्ंख्य मलु॒ष्य.;मिन्नते) मानते हैं, और 
ब्रढ्प्ा दता है,।।.शीवछा भी और वीमारियों- की भांति खूच 
ड्रिगड़ने :द्वी से होती है। खून मेदे की हराण्व से बिग़ड़ना 
शुरू द्वेता है। शरीर अपने अन्दर के ज़दर के, शीतल्ा फे रूप में 
भादर निक्रालता है। यद्द विचार ठोक दे ते शींतछा से डरने 
का फाई, कारण नहीं। यदि शीतला को बीमारी छत खे दी 
छगती द्वोती द्वो तो शीतला फे बीमार को.छूनेवाले सभी लोगों फे| 
यदद बीमारी द्वो ज/नी चाहिए । पर दम रोज्ञ देखते दे कि ऐसा 
नहीं दोता। अतः शीवछा के बीमार को छूने से डरने कली जुरूरत 
नहीं। फिए सी साववानी की जुरूरत है) एफद्म से यह भी 
नहीं फटद्दा जा सकता कि शोतछा फी छूत छगती दी नहीं। 
जिनके शरीर उसको छूत अद्ण करने योग्य हैं. वे शीवछा फे 
रोगी के छूपेंगे तो छूत का झसर जुरूर पड़ेगा। और , यदी 
फारण है कि जिल जगद शीतछा फी बीमारी फैल्ती है.चह्दां 
घहुत छोग एक दी समय इसझे च॑ गुल में फेस जाते,हैँ । इस 
भकारए इसे छूत की बरीमारी- भानकूर टीका लगाया जाता है 
ओर मनुष्यों के समझाने अथवा बद्दकाने की फोशिश की जाती 
है कि टीका लेने से निर्देष शीवछा निकलती दै श्री उससे 
प्ोवला की धीमारी बन्द द्वोती दै.। गाय फे थन में शीतला 
का लस छगा कर उच्तमें से निफलो हुई पीय के दमारे 
शरोर में वेश फरने फा नाम टीका, है। फद्दा जाता है 
कि ऐसा फरने ले मनुष्य के शरीर पर शीतछा निकल 
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श्रांती है और ये मद्याशीतज्ां फे भय से दच जाते “है। पहले , 
भरद बात भागी जाती थीं कि इस प्रकार एक बार शीत . 
निकल झाने से उप्त मतुष्य के फिर बद नहीं निकछती; किलु 
अर्ुभव द्वारा जब यद्द बात मालूम हुई कि टोका लेते पंए भी 
मनुष्य यहुत दिनों तक इस रोग से मुंक नदीं रद्द-सकता, तद 
यह फइने छगे कि झपधुक समय के याद फिर टीका छोना घादिएं। ... 
अब झराजऊत्र ते। यद रघाज हेगया है मि जदाँ-जदाँ जरजम , 
शीतला फो यीमारी शुरू है तब-तव बर्दाँ फे सब लोगों के, 
चादे थे टोफा छगवा चुके दो या न छगया चुके हों, टीका 
अवश्य छपवाना चादिए। इस प्रकार शव बहुत से ऐसे 
मनुष्य दिखाई पड़ने सगे हैं ज्ञिल्दोंने पाँच-छः या इससे भो 
अधिक यार टीफा लिया है । 

थीका लेना बहुत दी जंगली राज है। इस ज़माने में फैन 
हुए प्रमों में से यद एक विपेला म्रम दै । जंगली समके जाने 
चाले  छोगों में ऐसे प्रम नदीं दिखिलाई पड़ते। इस प्र फे 
दविमापतियों फो इतने दी से सनन्‍्तोष नंदीं द्ोता फि मिस्तकी' 
खुशी दो घद टीका छंगवाए--बल्क्ि पे छोग इसके लिए सोगों 
फो मजबूर करते दै। टीका छगवपाने से इनफांर' फरने यार्छों - 
पर फानूनत मुकदमा चलाया जाठा है और सड़त सो दी 
जाती है। टीके फी खोज से, २७६४० में हुई है । इससे ' 
मालूम दोता दै क्लि यद्द कोई पुराना यदम नहीं हैं। इतने थोड़े , 
समय में छीों आदमी इस यदम के शिक्षा० बन गये दैं।- 
, अन्दे टीका छगा दिया जाता है उन्दें शीतज्ों से सुरकत्ित 
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सम लिया जाता'है। पर यद्द मानने के लिए एक भी सबछ 
कारण नहीं है। फोई नहीं कद सकता कि टीका न लगवाने 
से बड़ी शोतछा निकलती दी है। इसके विदद्न टीफान 
छगवाने बालों में शीतछान निकलने के अनेक उदाहरण 
दिखाए ज्ञा सकते हैं। जि लोगों ने दीका नहीं जिया उनमें 
शीतछा 'निकछने के उदादरण द्वारा यद बात नहीं फद्दी जा 
सकती कि यदि ये छोग टीका लेते त्तो शीतला से मुक्त रहते । 
' थीका बहुत गन्दा इलाज़ है। इसमें यही दोप नहीं कि 
गाय की शीवछा की छस दमारे शरीर पर लगायी जाती है, 
बिक मनुष्य की उस भी लगाई जाती है। छोग साधारणतः 
पीष को देखकर क़े कर देंगे । जिनके द्वाथ में पीथ छम जाती 
है ये साधुन से दाथ धोते हैं। यदि दर्मे फोई दिल्‍लगी से भी 
पीष चीखने को फद्दे तो खुनकर८ दमारा जी मचलाने छगेगा 
और दम लड़ने फे तैयार दो जायेंगे। फिए भी शायद्‌ दी कि सो 
ने सोचा होगा कि टीका लेकर दम पीय अर्थात्‌ सड़ा इच 
खून पीते हैँ । यद्द्‌ प्रायः सब लोग जानते द्वोंगे फि न जाने 
कितने खोगों के घीमारी में दूधा या प्रवादी खूणक चमड़े 
के मार्य से भीतर पहुँचाई जाती दे। इसका असर मुँदखे 
'खाई हुए खूराफ से जर्दी द्वोता हैं। मुँद से लाई हुई चीज़ 
खून के साथ फ़ोरन नदों मिलती; किस्तु चमड़े के मार्ग से 
गई चीज़ तुरन्त खूब के साथ मिछ जाती दे; और जेरा-सी 
चीज़ फा असर भी तत्काल दे। जांता है। इससे मालूम दे। 
गया कि शरोस् प८ असर पहुँचाने में चमड़े दवाण गयी छुई 
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द्वा/या.खुय॒क :मुँद के द्वारा: ख़ाने, के लमान,दी दै । तय हम. 
शीत्रछ्या-से बचने के;लिए, पीब ; पीते हैं; पक कदावत प्रसिद्ध ॒ 
है कवि कायर मौत.फे पहले,दी,मर/जाता है ॥शोतला निकलने - 
प्र मरने या, कुरूप होने.के,भय,से टीका तेकर-दम पहले ही 
भर जाते दें |... #.: का शिि िर 
इस प्रकार शरीर में प्रीय डलवात़ा- मेरी - संमभा में; वे 
पिल्कुछ,घर्मे-प्र्ठता है.। .मांखाद्ारी मद॒ष्योंफो भी खून पीने" 
सन्नादी है । ,जीवित आरियों.का खून; और|मांख,ते खाया *, 
ही न॒ददीं-जावा-।-टीफ़े के द्वारा ज्ञो चीज़ दमारे' शर्येय में ्वि्ट 
फी जाती: है, ,, घद ते तिर्पराघ, जीवित भाणी का. सड़ाया 
छुआ खून है ।- यदी हमें ,चमड़े के द्वारा खिलाया ,जाता.है। “ 
खून पीने के बदक़्े धज़ार बार शीवछा का ,निकूलना, और 
यदाँ तक,कि,मर जाना, एक,आस्तिक मनुष्य पसन्द फरेया 
, .इशलैएड के कितने, दी. विद्वानों ने , शीके की द्वानियों के 
,अस्ुसच किया है । आ्ाजकछ टीके फे विरोध में धदां;:पुर एक 
'बड़ी,भारी संस्था वाम कर रही है । से उस संस्था के:मेग्घर 
ददैते हैं, .वे टीका नहीं लगवाते, और दूसरों के लिए/मी, वे 
' खुद्लमखुदला विरोध करते हैं। इसी विरे!ध फे कारण किंतने 
'ही क्यों के:जैल जाना पड़ा-है। कोई भी टीका न ले, इसके 
छिप, थे प्रयत्न करते हैं । ,शीफे के विशेघ,में बहुत-ली. पुस्तक 
/जिखी गई हैं. और,यड़ी-पड़ी सभाएँ करके टीके का विरोध 
: दाता. है। टीक्े, के -विरोध में जे|बड़ी-बड़ी दुल्लीतें पेश की 
"जाती हैं, ये निम्न लिखित है ;-- - ;- हा दा शा, ही, 
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। “परहौफगाय, या बढिया के 'थन में ले-लस निकालने के लिए. 
| जो तरीके;;व्यचढार ;में लाए; जाते हैं, वे जीवित पृशुओ्रों के 
$ साथ: भ्रत्यत्त तिदयता का - परिचय देते हैँं.। यह्द ,निर्देयता 
' महुप्प्रजाति क्रे लिए | शोभा नहीं देती। मन्॒ष्यों फा कत्तेत्य 
| हैकि यदि इस लस से कुछ छाम भी देता दे तो सी उसूसे 
| प्रदेज्ञ एजे' और उसके प्रयाग का,विरोध फरे'। 
|. २--इस छस से लाभ कुछ नहीं देता । उछटों हानि ही 
| देती है--ममज॒प्यों के दूसरे रोगों की छूत आ लगती है। 
| मे सममभते,दैं कि शोतछा के फैलने-के बाद दूसरे रोग फैले हैँ । 
.._ ऐे-मुल.पस ,मलुष्यों के रक्त से तैयार की हुई द्वेती है। 
; रस,लिए थे सब पसे' जिन जिन मलुष्यों केरक्त से बनाई 
, शाती हैं. उनमें; उन-्डन मनुष्यों के श्म्य-श्रन्य शोगों की छूत 
. फा भी आरा जाना -सस्मव है । 
४--ऐसा घिश्वास नहीं दिलाया जा खकता कि वीका 
छगाने से भनुष्य फे शीतछा नहीं निदछती। इस टीफे का 
'निकाछने )घाछा डाक्टर जेनर फद्दा करता था फि एक धाथ 
में दीफा लगाने से भलुष्य सदा के लिए रोग से छुटकारा 
'पा जाता.है। इससे जय पूरा लाभ द्वोता नदी देख पड़ा तब 
पद का जाते छगा कि दोनों हाथों में टीका लगाने से 
शीतला नदों निऊछती। इसके बाद दोनों द्ाथों में एक से 
अधिक टोका छगाने को बात फह्दी जाने लगी। फिर भी जब 
शोतछ। .निकलने छपी, तय यद कदा,जाने लगा फि डीका 
जगाने के बाद यद विश्वाप्त चर्दी दिखाया जासकता कि सात 
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वर्ष के बाद्‌ भी शीतला न निकलेगा अब सात की जगह 
'तीन द्वी वर्ष कहे जाते हैं। इस तरद डाक्टर लोग स्वयं भी 
इस विपय में श्रथ तक कुछ निर्णय नहीं.' कर सके हैं।- झसत 
प्रात तो यद है कि टीका छमाने से शीतंलछा न निकलेगी, यह 
मानना विछकुछ बहम है-पमिशथ्या है । यह फोई स।बित नहीं 
कर सकता फि टीका लगाने से जिन्दें शोतछा-न निकली उहईं 
टीका न छगाने से अवश्य दी निकलती । न 

५--भाखिरी दलील में'चे कद्दते हैं कि छस - लगाना विह- 
कुल ग्न्दा रिवाज है; ओर गन्दगी से द्वी गन्दगी का दूर किया 
जाना निरा जंगलीपन हैं। ऐसी ही अस्यान्यं 'दखीलों से 
इस सा ने अंग्रेज्ञी प्रज्ञा पर बड़ा अच्छा प्रभाव बाला है। 
'इ्नलैण्ड में पक ऐसा शदर दे कि प्दाँ की बस्ती का बहुत घड़ी 
दिससा टीका नहीं छगवाता। इस शहर के छोगों, फी गिनती 
के द्वि्लाय से रोग बहुत कम देखने में आता है। इस सभा 
'कै परिश्रमी सभासदों ने खोज करके सिद्ध कर 'दिया है कि ' 
डाक्टर लोग श्वार्थ-वश टीके के पहम पे। दर-नहीं द्ोते देते। । 
उन्हें इसमें भ्रति वर्ष छोगों से छक्षारों पॉड ,की आय 
द्वावी है। ये समझ-बूफकर टीके से द्वाती हुई द्वानि के नह 
'चेखते । परर्तु इस डाक्टरों मे से भी यहुतों ने यद्दी-मत 7$% 
किया हैं कि टीके का खगवाना चुरा है और कितने दी टी 
के घोर विरोधी हैं। ' आज 

छु छोग फह्गे कि टोफा लगघाने से ,जय इस प्रशमए 

दानि दोती है 'तब दर्मे यद नद्दी लगपाना चार्दिए । इसका 


84“ 
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| 
[ उत्तर मैं वो निभेय द्ोकर यददी ट्ँगा कि “नहीं?। इतना होने 
| पर भी एक अपवाद है। मेरा कहना है कि जान-बुकफर 
' श्रपनी इच्छा से तो किसी फो भी टीका न छगवाना चादिए | 
; पंस्न्तु जहाँ हम रंदते हैं और वहां दीफा छूगाने का फानून 
( है| तो दमारा कर्तव्य है. कि हम टीका छऊगवा लें। वहां 
। टीका न लगवाना भयंकर जोखम उठाने के बराबर है। और 
| यदि हम कानुन का सामना कर तो दम पर बड़े बड़े श्रपराघ 
। छगाए ज्ञायेंगे । ऐली दशा में हमें चादिए कि जद्दां हम रद्दते 
; हों, और घहाँ टीका लगवाने का रिवाज है, तो दें लगधा 
छेना चाहिए । जो मनुष्य मेरे बताए हुए कारण से टीफा 
छम्वाने में धर्मे-दानि समझता दो, और बह दोके के खिलाफ 
हे, तब तो उसे फानून के विद्द्ध होकर कष्ट उठाने चादिएँ। 
, परत जो भनुष्य फेघल शरीरखुख के बिचार से दी न लगधाना 
चाहे उले फानून के विरुद्ध न होना चादिए। ऐसे मनुष्यों 
में बहुत बुद्धि और दूसरों के। समझाने की शक्ति होनो 
चाहिए। उसे लोक-मत पलटने फे छिए तैयार धोना 
चादिए । बहुत काम हम अपनी इच्छा फे विरुद्ध करते दँ-- 
फैल उस समाज के लिए ज्ञिस में दम रहते हैं | अपनी छुवि- 
धाश्मों ऐ छोड़कर समांज फी सुविधाओं फे देखना पड़त 
है। यहुमत फे सामने पेएईमलजुप्य मी खड़ा दो सकता है; परन्तु 
ऐसे उदाइरण घमे या नोति के सम्पन्ध में दी मिलते हैँ । जिन 
,भैजुष्यों छा काई मठ ८ द्वो-वे ऐसे लेकों के दो पढ़कर 
भायेश में आजायें और टीका न लगवाना चाईँ--उनक 


३8४० [ भोजन:भौर-चास्य फए 


फेंडूनाकिअधघीन दो जाना चाहिए) 5.०: ;४.,.. ४ ५ 
जो छोग टीका नहीं -छग्रबातेःउन्के :स्पेज़्चता के नियमों 
के।' ज्ञानकर उन्नका;अन््छी तरद पालन करना यादिए | जो 
मनुष्य शीततल्तां का टीका:नदीं लगवाना चाहते;:-परन्त विपप- 
सेवन द्वारा/उसकी लख लेते हैं, या आरोग्य के दुसरे वियपों 
को छोड़कर . दुःख भोगते हैं,, उन्हें कोई झधिकार,. नहीं है कि 
जिस देश या समाज में. टीफा लगवाना.छाभकारी माना जाता 
है, वे उसके विरुद्ध खड़े द्वे।.. ; , ,-. ३: - 
' ' शीतला के सम्बन्ध, में इस प्कार विचार कर. फे 'टीके 'से 
द्वानियां दिखलाई गई .हैं। अब शीतछा के सोकने फ़े उपाय 
, के सम्बेन्ध भें विचार करने की ज़रूरत है। जो :मनुष्य .एवां 
पानी और खुराक के नियमों फा पाछन द्ोशियारी के साथ 
फरेगा, उसे तो शीतछा मिकलने -की सम्भावना ही वहीं, 
क्योंकि (उसके: खून में ते शीतला के घीजों फे नाश.फरने के 
शाफि मौजूद, है ।|शीतलछा निकलने पर. मोगी-चादुर-बेटत 
(चेट-शीट-पेक) का इलाज बहुत चमस्कारिक दोता दे । यीम[र 
के फम-से-फम , तीन ,घार भीगी ज्वाद्र में लपेटना चादिए। 
ज़ड़न बहुत कम दो जायगो | शीतल्ा के दाने घुरंभा, जायेगे 
दानों में घाव दे! जाने, पर. मरदम, इत्यादि लगाने की.केाई 
ज़रूप्त, नददाँ। यदि ऐसी एक ,आध जगद में, जदां मिद्दी 
की पुछटिस धाँधी जासके, घाच हो। -ते| पुलटिस, याँध दे । 
शेगी . के खाने: के' लिए, भूख फे श्रनुस्तार मात, नीबू, हलके 
तापें मेवे 'जेने चोदिएं।, 'दुलके से यद.मतलब नहीं है कि 


मंहारमां गाँधी के प्रयोग ] श््ठरे 
शींतछो फी'जंकने मे खजूर और: बादाम जैसे, पौष्टिक मेवे 
नंखोने' चाहिएं। वेट-शीट-पेक चाद्र फे-वेटन से एक सप्ताद 
मैं दाने ज़रूर मुंस्का जाने चादिएंं। न'सुस्कांय ते 'समसाना 
चाहिए कि अभी शरोर के श्न्द्र का बाकी जदर निकल 
रहीं है। शोतरलां के भयंकर बीमारी समझने का कोई: फोरण 
नहीं दै। बिक इंसले तो यद्द सूचित द्वोता है फि शर्सरं के 
अस्दृए का उतना रोग निकल जाने से शरोर नीरोग द्वे रदा 
है।* थद्द बहुतिरे रोंयों के लिए फट्ठा जा सदाता है; पर शीला 
के लिए विशेष रूप से ठीक है । 

_' शीला का रोगी रोग दुए दो जाने पर कुछ दिन कमज्ञोर 
रहता हैं। कितने रोगी बाद-कों किसी न किसी दूसरी बीमारी 
में फेंसे देखे जाते हैं। इसका कारण उनके थे सब उपचार है 
जो बीमारी दूर करने के छिए फिए जाते हैं । दुख़ार में कुनैन 
खाने से बहुत बार कान चहरे पड़ जाते हैं । व्यभिचार से देने 
पाले रोग मिटाने के लिए'पोरा इत्यादि.द्वाइयां खिलाई जाती 
हैं। और यद् प्रलिद बात है कि पारे से उत्पन्न होनेवाले रेमों 
से मनष्य सदा पीड़ित रद्दता: है। दस्त नद्दयोने पर ज्ुलाब 
लेनेयालों ' के आय: बवासीर धैरद् की घोमारियां द्वेती 
देखी ज्ञाती हैं । इन सब उंदादरणों से यद्द फल निकलता है 
कि दवा के प्रयोग से बोमारो ते। मिट्तों दो नहीं; बल्कि 
उससे भोर रोग उत्पन्न दे! 'जाते हेँ। सम देने पर उसके 
'फारणों की खोज की जांनी चादिय । फिंण उन्हें दूए करके रे 
'के दि दें और थांगे से प्रकृति के नियमों को रक्ता- फरे। 
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इससे बढ़कर दुसरी कोई पुष्टिकारक भस्म नहीं.! घात हरयारि 
को फूंककर जो मर्में बनाई जाती हैं. उन्हें अ्रतछीर दवाएं 
कद्दा जाता है; परन्तु यद् भूठो बात है। इनमें कु अल, 
देश पड़ता है; परन्तु यद :अखर कितने ही अंश में शरी के . 
मनोधिकारों को बढ़ाता है । सार्रश यह है ; कि इनका श्र. 
सेमी के लिए द्वानिकायक ही द्वैता है ;शीतजा की बीमारी में 
चादर फे चेहन फा प्रयोग स्वेधानय समझा जाता है। शोवा 
अधिकतर फिर नहीं निक्रठतो। इससे ,शरीर माय: नीसेग 
दा जाता है । सारा जहर निकल जाता है। ५,१४० ८४ 
शोतल्ा के दूर दवा जाने पए जय दाने सूख जाँय तब रोगी 
.फे शपर पर सझ्ा जैतून के तेल की,मालिश फरनी चाहिए। 
उच्ते रोज नदलावा चादिए | इसले शोवदध। के- दाग बिरकुठ 
जाते रहेंगे श्रीर शर्यय मुलायम द्वे,ज्ञायया। * -. / .., + * 





ऊ* रजहत के झन्य, रोग 7१% ४६ हू ४ 
इम-शोवछा फे विषय में,श्रच्छी तरद विद्वार कर छुक़े है, 
भ्रव रदीं शीवछा की मौसेरी बदने --पदाड़म्ती तथा मोविवा: 
देवी . कौरद ।. इनके स्षिवा, - सेंग, काल, उड़ती ;पेविस 
भी छूत के रोग हैं। दम पहाड़मती तथा -डोयी- शीवत़ा 
से नदीं डस्वे। कारण, इनसे न बहुव -मौते', देती और गत.” 
शरीर दी बेडौल देवा दै। वार्ी सब श्रघए-तो.शीवछा (बड़ी, । 
चेचक) ही के समान दै (शीतला के ,समान इनकी भी कछूठ * 
लग जाती है। इनमें ठंढे' पावी,क्ा उपचाय;और :वेटन्पेक' . 


| 
ह। 
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बहुत भक्ली( है। इन बीमारियों में खुराक बहुत हद्वी दछको 
ब्रौर सादी देनी चादिए। यदि ताजे मेव्ों और फर्छों पर 
निर्वाद किया ज्ञाय ते ये रोग बड़ी शीघता से घटने लगते है । 
पैंग बड़ो भयंकर बीमारी है सन, १८६६ ई० में इसके 
मनहूस्त फर्म दिन्दुस्तान में पड़े । तब से लाखों मतुध्य इसकी 
मैट हो चुके। डाक्टरों ने बहुत सिए मारा; किन्तु अभी तक 
इसका कोई . सपुचित इलाज़ नद्ीं निकाल सखके। श्राजकूल 


_ शीतला के टीके के सप्ान इस बीमारी के लिए भी टीका लगाया 
 ज्ञाता है। इसके द्वारा मनुष्य में प्रेग के चुज़ार का दृदकां असर 


उत्पन्न करके डाक्टर लोग समभते हैं कि इससे घेग का बुल्लार 
'नहों दो.सकता । यह भी शोतला के दीफे का सा ढोंग भर 
उतवा द्वी पापपूर्ण प्रयोग है । जैसे कोई यह नहीं कद सकता 
कि शीवछा फा टीका न लेने से शीतला निकल्लेगी दी, पैसे दी. 


, यर भी नहीं कद्ा जा सकता कि सेग का टीका न लेने से सेग्‌ 


होगा दी। अग्र तक सेग की फौई दवा नदीं निक्रली, इसलिए 


, यह घात निश्चित रूप से नहीं कदी जा सकती कि पानी और 


मिद्ठे के उपचाए से इसमें छाम्र ज़कूए छी दोगा। फिर भी 


. जिसे मग्ने का सप ने हो, जो मनुष्य ईश्वए पर विश्वाल 
' रखता हो, उसके लिए भीचे लिखने उपाय पवाए जा सकते है।-- 


- १-जुम्लार अथवा उसके कुछ भी चिरद्व दिक्लाई पड़ने 

पर तुस्न्त हो भीगी चादररों का वेषटन लेना चादिए । 
२--गिल्से पर मिद्ठी फो मोटी पुछटिल बाँघनी चादिप । 
३--बीमार को खाचा बिछहुल नदों देना चादिए । 


8४ [ भोजन और खाएंपप' 
४--प्यास छगे तो नींबू का ठंढा पानी दैना चोदिए। * ** 
१--बीमर की साफू और खुलां हंवा मेंछुछाना चादिएं। 
६-उसके पास एक आदमो के सिवा दूसरे फा नहीं 
जाने देना चादिए। प्ेंगे का बीमार यदि किसी भी इलीज ऐ 
दा दो सकता है. तो घंद इस इलाज से भी अपरय अचधी 
डो जायगा। ॒ 
पैग की उत्पत्ति के संम्बन्ध में अंब' तक: कई निश्चित 
आंत नदी मालूम हुई। वहुवों फी सम्मति में येद से चूंद दवाएं 
फैलता है। बात निराघार' नहीं है। जहाँ सेंग फैछा दो पं 
घरों को सांफ़ रंजने की बंढुंत 'ज़रूप्त दै।' अन्न एवादि 
फो इस प्रकार रखना चाहिए जिध्तसे प्यूदों को खाने ही. 
को न मिंले और थे व आवे') चूहों के बिछ इत्यादि रत 
कर देने चादिएं और जिस घर॑ से चूदों की दूंए न रख से 
डसे जरूर खाली कर देना चाहिप ।. 
गे न होने देने के लिए संब' से उत्तम वा यह दै कि 
हम 'पदले दी से 'सांफ़े और उत्तम भोजन करे, मिताद्वांरी रहें। 
व्यसनों को छोड़ दे', कसरत करे, खुली दवा' में रहें,' धर 
इत्यादि साफ रखे' और अपने स्थिति ऐसी बना छे कि मेंग 
की दवा दमें थिंलुत न लंग सके । दर्मे संदा दो पेलीस्पति 
मे रंदना उचित है। पर संदा न॑ दो सके तो कम-से-फर्म सेग, के 
दिनों में तो हमें इसी प्रकांं चलने चारदिए। ] 
उैग से भी विशेष भंवकर ओर शौर्म 'डत्पक्ष दोनें बाल 
५ शोग सक्षिपरतिज्यस दे। इसे झंप्रेज़ी में न्‍्यूमोनिकसेंग केदते 














: अंहाको'गांधों के प्रयोग | (8५ 
हैं।। इसमें घोमार को सांस लेने में चहुत कंट दोतो है । घुज़ार 
बड़े क्षोर को रहेतो है और रोगी प्रायः बेहोश रहेता दै। इस 
को्लम्पर 'से' शायद द्वी कोई बचता दो। संने १६४५४३० में 
जोदससर्थर्म में इसी प्रकार का पेग 'फैला था। तेईस बीमारो में 
फेंपल एफ द्वी| बंचा'था। इसका कुछ द्वाल पहले दिया जां 
चुका है | इस घोमर पर थे सब उपचार चल सकते है जो 
पेंगे के लिए बताएं गेंए है। फ़के फेल यद हैक इसमें मिट्टी 


4 


को विद शीटपेक' में रंखने फा समय न रह गया दे ते उसके 
' सिर पर मिट्टी फी पतले पुलेटिल रखनी चोदिए। ईस'वीमांरी 
में भी रोग फे उपचारों की अपेक्ता पहले दी से डसेके रोकने 
फी तद्घीरे' करनी चोदिएं। बहुत ही सदन और अच्छी ददवीरे 
' घी ई जो प्लेंग सेक॑ने के लिए बताई जा चुकी है । बुंद्धिमांनी 
इसा पे कि सेग दोने के पदढे द्वी छसे राकने फा भयक्त 

| किया जाय ।४ ! 
दैज़े "की ' बीमारी फे दम बहुत भयंकर समभते :हैं। 
परन्तु अ्रसछ--में' धद्द प्ेंग से बहुत दृदफा 'है। इसमें वेट- 
घहुत काम :नदीं दे सकता। कारण, : इसमें, बीमार 
बदन और. जाँघों में सनसनी पैदा दो जाती है | ऐसे समय 
में पेद 'पर: मिट्टी फो पुलणिस बांधे और जद्दों पए सनसनी 
+ ऐती ऐ वहां सम पानी की बोतछों से सेके' ।. बीमार के पैर 
/' श्य्पादिपर राई फे तैंल की मालिश फरे'। खाना कदापि न दे । 
) पास रदनेवालों का चादिए कि ब्रीमार के। “हिम्मत 'देते .रदें 


( 
| 
) 
/ 
; 


5. ही 


न] ..._. 3; भोजन चौर खाएंगे 
' उपर्युक्त छूंत की बीमारियों में शेगों तथा उसके पाए 
रादनेंवा्ों.के हिम्मत नहीं'छोड़नी घादिए। भेद से पदक 


बोमार वो मेरे हो जाता है; किस्तु उंलके आंल-पोल रखनेवांशे 
मंतम्यों के भी बीमार धोजानें की सम्माधिता रंदती दै। 





सुब॒फ--धाँकेलाल शर्स्मा/ इज्ताहंबाद-प्रिटिंग पक्स, इजादावदे ५ 


॥:-5ला6ज ह्ड््जागाच्वध्व्ञात्जव्जाव् 
तरुण-भारत-ग्रन्थावली 
[ सम्पादक पं० लघमीधर वाजपेयी 
स्थायी ग्राहक बनने के नियस 


१--इतिदास, जीवनचरित्र, सदाचार और नीति, विज्ञान, 
फविता, आख्यायिका, सुरुचिपूर्ण नाटक, उपन्यांस इत्यादि 
विषयों के उत्तमोत्तम अन्ध खुलभ सूल्य पर प्रकाशित करना 
इस ग्रन्धावली का मुझय उद्दे एय है । 

२--आठ झआाना प्रवेशफीक्त भेजकर सब लोग इसके स्थायी 
प्राइफ घन लक्ते हैं । 

३--स्थायी ग्रादक्के| को ग्रन्थावछी के सब अगले जोर पिछले 
प्रत्थ पीनी कीमत पर, यानी एफ-चौथाई कमीशन फाटकर, 
विये जाते हैं । वे ग्रन्थावली के प्रत्येक प्रस्थ फी चाहे जितनी 
प्रतियाँ, चाहे ज्ञितनी वार, पौने घुल्य पर दी श्राप्त कर सकते है 

४--फोाई भी नवीन ग्रन्थ निकछने पए दस-बारद दिन 
पदछे उसका घी० पी० भेजने की सूचना स्थायो पादहकों के 
दे दी जाती है ।प्राइकों के घी० पॉँ० चापस नहीं फरना चाहिए, 
फ्योंकि इससे फार्योखय के घ्यर्थ फी दानि उठानी पड़ती है। 

५ -जिन ग्राहकों का धी० पी० तीन बार टगातार घापस 
भ्ाता है, उनफा नाम स्थायी ग्राहकों से शलग फर दिया जाता है । 

६- प्रत्येक माठ्मापा-द्वित्ेपी का परम पवित्र कर्तव्य है कि 
इस गन्धाचली के स्थायी प्राइफ घनकर हमारे इस शुभ फार्य 

में सहायता फरे । क्योंधि दृम्परा उद्देश्य पे घल पुस्तकों फा व्या- 

| पार ही नहीं है; पहिक हिन्दी-साहित्य में छुखविपूण परन्‍्थों फा 

दविस्ताए फरना हमारा मुछएय लक्ष्य दै। हिन्दी-साक्षिय की 
[| भाषश्यक्ता के ही देखकर दम ग्रन्थों फा चुगाघ फरते हैं । 


| तरुण-भारत-ग्रन्यावली-कार्यालय, दारागंज, प्रयाग 
जिल्जाणास्लाल््सजागन्जगल्-वलाप्याहल 
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स्वास्थ्य-सम्बन्धी पुस्तक 


ब्रह्मचर्य - 
( खेखक-मदात्मा गांधीजी ) 

इस पुस्तक के। पढ़कर हर एक सलुष्य अपने जीवन के सुधार सकता 

है ब्यभिचारो पुरुष अद्यचारी यन सकता है। दुर्बल मनुष्य सिंद को तरह 
बलवान तथा दुराप्मा भी सदाचारी व साधु द्वो सकता है । जे पुरुष अदा 
चर्प का पालन न करके अपना जोवन नष्ट कर देते हैं और श्रौषधियों के 
दास यने रहते हैं, वह अपने सीवन का लाभ नहीं उठा सकते । इस पुस्तक | 
के। पढ़कर इसके बताऐ हुए नियमों फा पालन कर अनन्त जीवन प्राप्त 
करना चाहिप्‌। भश्येक मनुष्य को साहत्मा जी की इस पुस्तक को पुक 
पुक प्रति अपने पास रखनी चाहिये । पुस्तक का मूत्य सिर्फ़ ॥) है। - 


उपःपान 
( शेक्षक -पण्डित छल्नलीमसाद जो पाएड्ेय ) 

आतः्काल वासिका-द्वारा जल चढ़ाने के लाभ और उसकी सरल ; 
तरकीयें इस पुस्तक में बतलाईं,गई हैं । रह 
उपःण्ान प्रातःकाल रात के चौथे पहर, उषःकाज में सूर्योदय के पहले £ 
किया जाता है। यह भादीन ऋषियों और योगियें की निकाजी हुई 
स्वाध्यन्सम्पादन फी प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली है। इसी प्रणात्री का है 
| 

। 

रू 

| 
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ई 
| 


खुलासा पर्णन इस पुस्तक में पांदेयजी ने किया है। धुस्तक में भमिर्न* 


लिखित सात अध्याय हैं $-- ५ ेु 
4 झारोग्य और आकृतिक चिकिर्सा २ पायी की उपयोगिता ३ उ्- 


पान दिस तरह किया जाय ४ शरीर. ॥« फा फार्य £ उप 
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हमारा स्वर मधुर केसे है ? 
स्वर-विज्ञान पर दिन्दीभाषा में यह पुक दी पुस्तक है। यदि भाप 
अपने स्वर के अत्यन्त केमल भौर मधुर, केयल की तरह, बनाना 


चाहते हैं, ते। इस पुस्तक में बतलाई हुई तरकीयों पर अवश्य अमल 
करें । मूल्य सिर्क ।-.) आने । 


प्रणायाम-साधन 


अर्थात श्वास-पश्वास के द्वारा शरीर में प्राण संचार फरने के 
साथन । यदि आप बिना औपधि के ही पूर्ण आरोग्य के साथ सौ पर्ष 
तक जोवित रहने की अभिल्ापा रखते हैं, ते इस पुस्तक को मेंगाफर 
इसमें यतलाई हुई कसरतों फा भ्म्यास फीलिए । पुस्तक सचित्र है | 
मू््य लागत मात्र सिफ्े |) रु" रखा गया है। 


हमारे बच्चे स्वरुप और दीर्घजीबी कैसे हों ? 


इमारे बच्चें फमज्ञोर क्यों पैदा द्वेते हैं, माता-पिता क्विन नियमों का 
पालन फरें कि जिससे मज़बूत सस्तान पैदा है; भौर पैदा दोने के बाद 
यों का पाकन-पेपण कैसे किया जाय, कि ये अकाल में द्वी काल के 
गाल में न घले जायें; और सुन्दर स्वस्थ जीवन के साथ दीर्षायु प्राप्त 
फरें, इय्ादि बातें इसमें बढ़ी येग्यता से बतलाई गई हैं। लेखक 'आयुर्वेद- 
विशरद पं० मह्देन्द्रनाय पांठेय हैं। पुस्तक में कई चित्र भी दिये गये 
हैँ--मूल्य ॥) आने |. * 
#0पुस्तक मिलने फा पता-- 
व्यवस्थापक तरुण-भारत-ग्रल्थावली 
दारागंज, इलाहाबाद 
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नित्य प्रात:काल आश्रमवासियों केसाथ -. 
प्रार्थना में गाया जानेवाला , , - ' 
महात्मा गांधीजी का 


दे प्यारा भजन «8 


वैष्णवजन तो तेने कदिये, जे पीड पराई जाणे रे 
परदु:खे उपकार करे तो--उर अभिमान न, भाणे रे 
सकल लोकमाँ सौने बंदे--निंदा न फरे केनी रे" 
वाच काछ मन निश्वल राखे, धन धन जननी तेनी रे .. 
समहष्टी ने रष्णा त्यागी, पर स्त्री जेने माव-रे' 
जिहा थकी असत्य न वोले, परधन नव भाले द्वाथ रे, 
मोद्द माया व्यापे नहिं जेने, दृढ़ बेराग्य,जेना मनमाँ रे 
रामनाम हूँ ताली लागी, सकल तीरथं तेना तनमाँ रे 
बणलोभी ने कपट-रहित छे, काम क्रोध निवार्यो रे 
कहे 'सर्सैयो' तेतुं दरशन फरतां, छुल एकोतेर वाया रे 
--नरसिंद मेहता । 
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भारत के हृदय-सम्राद--महात्मा गान्धी |  ी 


_ 3 
कृत्सित जीवन 
: और 
' दृषम्प्त्फ-किस्िय 
री लप्पाध 
, विषय-भवेश 


बनावदी उपायों से सन्‍्ताम की बढ़ती रोकने के पत्त में देशी 
समाचार-पन्नों में जो लेख निकलते हैं, ऋपाछ मित्र उनकी कतरनें 
, 'मेरे पास भेजते रहते हैं । नवयुवकों से उनके चारिज्य के सम्बन्ध 
: में मेरा पन्न-ब्यवहर भी बहुत होता रहता है ; किन्तु उन सद 
समस्याओं को, जो इस पत्र-व्यवहार से उठती हैं, में यहाँ पर हल 
नहीं कर सकता । यहाँ तो कुछ की ही विवेचना हो सकती है. । 
अमेरिफन मित्र भी मेरे पास इस सम्बन्ध का साहित्य भेजते हैं और 
कुद्द तो मुझसे इस कारण अग्रसन्न भी रहते हैं कि में इस बनावटी 
उपायों का विरोध करता हूँ । उन्हें. रंज है कि ऐसा वदा-चढ़ा सुधा- 
रक होते हुए भी संतवि-निरोध के सम्बन्ध में मैं पुराने ही विचार 
रखता हूँ। और, फिर मैं यह भी देखता हूँ कि ऐसे उपायों के वरफ- 
दरों में सब देशों के कुछ बड़े-बड़े विचारवान्‌ ख्री-युरुष भी हैं । 

यह सब देखकर मैंने सोचा कि संतति-निरोध के इन बनावटी 
उपायों की तरफदारी में कुछ-न-छुछ पिशेष याव अवश्य होगी 
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और इसलिये मुझ्के इसपर अधिक विचार करना चाहिए।॥ 
इस समस्या पर विचार कर रहा था और इस विषय का साहिल 
पढ़ने के विचार में ही था कि सुझे एक श्रंप्रेज़ी पुस्तक पढ़ने को 
मिली। इस पुस्तक में इसी बात पर वैज्ञानिक रीति से विषार 
किया गया है। पुस्वक का नाम है--'0५४७708 करे फैशा: 
शण0०ए ७&। भूल पुस्तक फ्रान्सीसी भाषा में है और उसके 
लेखक हैं श्री० पाल व्यूरो। किताब का जो नाम फ्रेध्व भाष में है 
उसका शब्दार्थ है भ्रष्टाचार! । ॥॒ 

पुस्वक पढ़कर मैंने सोचा कि लेखक फे विचारों पर झपती 
सम्मति देने से पद्दिले इन उपायों के समर्थक मुख्य-सुख्य प्रस्यो 
को पढ़ डाहूँ ;.इसलिये मैंने 'सर्वर्ट आवू इण्डिया सोसाइटी' 
इस विपय पर लिखे हुए जो छुछ प्रन्थ मिल सके, मँगाकर पढ़े। ' 
काका कालेलकर ने, जो इस विपय का अध्ययन : कर, रहे ॥ 
झुमे एक पुस्तक दी और एक मित्र ने दी श्रेक्टिश्तर' का एड 
विशेषांक मेरे पास भेज दिया, जिसमें विख्यात डाकटरों ने इमे 
विपय पर अपनी सम्मतियाँ प्रकट की हैं । | 

इस विपय का साहित्य इकट्ठा फरने से मेरा फेवल यहां 
प्रयोजन था कि मैं अपने वेद्यक-ज्ञान से रद्दित शक्ति फे भनुसार 
ब्यूरो! के सिद्धान्तों की जाँच कर छूँ। प्रायः देखा जाता है हि 
किसी मुख्य विषय फे दो आचाये ही किसी प्रश्न पर क्‍यों में 
विचार फर रहे हों, किन्तु सभी प्र्नों के दो पहल होते ही 

& प्रकाशक (20ग्रश8006 ग्राव 20फए४5४ इसडी मूमिध्ध 
डॉ. मरी स्ारखिय 0. छे. 8. 8. 0., 0, 8, ( .070. ) मे हिशी 
है। ए४-संक््या ५३८ भौर कुछ भ्रष्पाय ५ हैं । 
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श्र दाम्पत्य-विम्प 


“और दोनों पर बहुत-छुछ कहा जा सकता है। इसीलिये में 
“पाठकों के सामने व्यूरों की यह पुस्तक रखने से पहले इन 
बनावटी उपायों के पक्तचालों की सभी थुक्तियाँ सुन लेना चाहता 
था। बहुत सोच-विचारकर मैं इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि 
कम-से-कम भारतवर्ष के लिये तो ऐसे उपायों की कोई आव- 
श्यकता है ही नहीं। जो लोग भारतवर्ष सें इन उपायों का प्रचार 
करना चाहते हैं, उन्हें या तो इस देश को दशा का यथार्थ ज्ञान 
नहीं है, या वे जानवूमकर उसकी पर्बा नहीं करते। और फिर 
यदि यह सिद्ध हो जाय कि ये उपाय पाश्चात्य देशों के लिये भी 
हानिकारक हैं, तव तो भारतवर्ष की दशा पर विचार फरने की 

भी आवश्यकता नहीं रहती । 
आइए, देखें व्यूरो' का कथन क्या है। उन्होंने फ्रान्स की दशा 
'पर ही विचार किया है; परन्तु यह भी हमारे मतलब के लिये 
: धहुत काफी है । फ्रान्स की गणना संसार के सबसे अगुआ देशों 
में है, और, जब वहाँ पर दी ये उपाय सफल न हुए, तो फिर 

' भौर कहाँ हो सकते हैं २ 

असफलता क्या है ? इस सम्बन्ध में अनेक मत हो सकते 
हैं; इसलिए अच्छा है. कि “असफल! शब्द से मेरा जो 'अमि- 
आय है, में उसकी व्याख्या कर दूँ । यदि यह बात सिद्ध कर दी 
जाय कि इन उपायों फे कारण लोग नैतिक दृष्टि से आचार- 
भ्रष्ट हो गये, उसमें व्यभिचार बढ़ गया और कृत्रिम गर्म-निरोध 
केवल अपनी स्वास्थ्य-रक्ता अथवा गृहस्थियों की आ्थिफक दशा 
को ठीक रखने फी इच्छा से ही नहीं किया गया, वरन अपनी 
कुचेष्ठाओं की पूर्ति के लिये किया गया, तो इन उपायों फी झ- 
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सफलता मान ली जायगी.। यह तो हुई मध्यस्थ पक्त की; बातपर 
सबसे ऊँचे सिद्धान्त क्री दृष्टि से देखा जाय, -वो झतरिम गई 
निरोध को कहीं स्थान,ही नहीं है । उसके अनुसार वो विषय- 
भोग केवल सनन्‍्तानोंसत्ति की इच्छा से ही करना चाहिए, “है, 
कि भोजन केवल, शरीर-रक्षा के लिये ही करना .ववाहिए। (एक 
तीसरी श्रेणी के मनुष्य भी हैं, जिनका कहना, है--मनैंतिः 
आचार-विचार सव व्यर्थ हैं, और यदि नैतिक आचाए फोर 
बस्तु है भी, तो उसका अर्थ विषयभोग का संयम नहीं, वर 
उसकी ठृप्ति ही है। खूब विपयभोग करो, विपयभोग ही जीव 


,का उद्देश्य है ।-बस, इतना ध्यान रहे कि विषयभोग से शारीफि 


स्वास्थ्य इतना.न बिगड़ जाय, जिसके उद्देश्य अथात्र विषयभो 
की पूर्ति में अड़चन पड़े ।! ऐसे लोगों के लिये, मेरी समझ मे 
“ब्यूरो” ने यह पुस्तक नहीं लिखी है ; क्योंकि अपनी पुस्तक दे 


अस्त में उन्होंने 'टौ.मेन' के ये शब्द लिखे हैं---केवल, सच्चे. 


रित्र जातियों का द्वी भविष्य उच्चल है. , 


इस पुस्तक के प्रथम श्रध्याय में 'मॉशिये च्यूरो' ने. ऐ 


|॒ 


'ऐसी स्ची-सच्ची बातें हमारे सामने रक्‍्खी हैं, जिन्हें पढ़कर फलेन , 


काँप उठवा है। फ्रान्स में ऐसी बड़ी-बड़ी संस्थाएँ बन गई $ 
(जिनका एक-मात्र काम लोगों की पद्म-श्त्ति को ठृप्त करना दी है! 
सबसे बड़ा दावा जो ऋत्रिम उपायों के द्िमायतियों का कै ई 
यह है कि इससे छुक-छिपकर गर्भपात,फा होना रुक जावेगा 
और अराहत्या बच जायगी ; किन्तु उनका यद्द दावा भी से 


सावित नहीं होता । ब्यूरो! लिखते हैं कि फ्रान्स में यद्यारे . 


पिछले २५ वर्षों से गर्भस्थिति न होने के उपोय लगावार हिईे 


+ 


है दास्पत्य-घिमर्प 


जाते रहे, किन्तु फिर भी गर्भपात उलदे अधिक होने लगें। 
ब्नका अनुमान है कि प्रतिवंपे लगभग २,७५,००० से लेकर 
३,२५,००० तक गर्भपात होते हैं । खेद तो इस' बात का है कि 
ज्ोगों को अब ऐसी वातें सुनकर उतनी चोट' नहीं पहुँचती, 
जितनी पहले पहुँचा करती थी । 
दूसरा अध्याय 

; अबविषाद्दितों में श्रषाचार 

: अ्यूरो' कहते हैं. कि गर्भपात के कारण वाल-ह॒त्या, परिवार 
में ही' व्यभिचार और ऐसे-ऐसे अनेकों पाप बढ़ गये हैं, 
जिनको देखकर छाठी फटती है । यय्यपि अविवाहिता साताओं 
हे गर्भपात रोकने और गर्भ गिराने के लिये अनेक प्रकार की 
सुविधाएँ हो गई हैं, तथापि उनसे भ्रणुहत्या घटी नहीं; घल्कि- 
बहुत चढ़ गई है । थहाँ तक कि अच ऐसी बातें सुनकर सम्य 
फहलानेबाले पुरुषों फे कान पर जूँ भी नहीं रेंगती और अदार 
लतों से धड़ाधड़ 'निरपसाधों? के फैसले हो जाते हैं। भूशहृत्या 
करनेवाली माताओं को कुछ भी दण्ड नहीं दिया जाता । 

, व्यूरों' ने केवल अश्लील साहित्य पर द्वी एक अध्याय लिखा 
है। उनका कहना है कि साहित्य, नाटक और चित्र इत्यादि का, 
जो मलुप्य के मन को आनन्द और आराम देने के लिये हैं, घुरी 
नीयतवाले बढ़ा द्वी दुरुपयोग कर रहे हैं। हर जगह ऐसा साहित्य 
पिक रहा है, हर कोने में उसीकी च्चो हो रही है। बड़े-बड़े 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य ऐसे ही साहित्य का व्यापार करते हैं; करोड़ों 
रुपये इस व्यापार में लगे हुए हैं। मनुष्यों फे हृदयों पर इस 
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साहित्य का इतना विपमय ग्रभाव पड़ा है कि उनके मन में विपय- ' 
भोग का एक और नया काल्पनिक संसार वन खड़ा हुआ है। 
इसके बाद “यूरो मोशियो! 'रुइसना के ये रोसांचकारी- 
वाक्य उद्धृत करते हैं--- न क 
“इस अश्लील साहित्य से श्रगणित लोगों को अपरिमित 
हानि पहुँच रही है । इसकी बिक्री से पता लगता है कि लाखों- 
करोड़ों मलुप्य इसका अध्ययन करते हैं । पागलखानों के बाहर * 
भी करोड़ों पागल रहते हैं ! जिस प्रकार पागल * अपनी एक 
निराली ही दुनिया में रहता है, उसी प्रकार, अखबारों और 
किताबों के दुरुपयोग के इस जमाने में, उन्हें पढ़ते समय, मनुष्य 
भी एक नई दुनिया में रहता है और इस संसार के सारे उत्तर-. - 
दायित्व को भूल जाता है । अश्लील साहित्य के पद़नेवाले भपने 
विचारों के अश्लील संसार में भटकते फिरते हैं।” | 
इन सब दुष्परिणामों का कारण क्‍या है ! इन सबकी जड़ 
में लोगों की यद्दी भूल है कि (विपयभोग किये बिना चल ही 
नहीं सकता और बिना इसके मनुष्य का पूर्ण विकास भी नहींहो 
सकता ।” ऐसा विचार हृदय में आते ही मलुप्य 'फी हुनिया , 
पलट जाती है। जिसको अब तक वह धुराई सममतता था, उसे ' 
अब भलाई सममने लग जाता है और अपनी पाशविक इच्छाओं 
की तृप्ति के लिये नये-नये उपाय हँढ़ने लगता है। ' हे 
आगे चलकर अध्याय, पए४ए और फविताशों के उद्धरण देकर 
ध्यूरों' ने यह सिद्ध किया है कि आजकल दैनिक पन्नों, मासिक 
पत्रिकाओं, पुस्तिकाओं, उपन्यासों और वसवीरों-द्वारा लोगों की 
इस अधम प्रवृत्ति को दिन-मति-दिन उत्तेजन दी मिलता जाता है |: | 
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' पर अभी तक तो ब्यूरो ने केवल अविवाहित लोगों की ही 
दुदेशा दिखाई है। अब आगे चलकर वे विवाहित लोगों के अ्रष्टा- 
चार का भी दिग्दशन कराते हैं । वे कहते हैं कि अमीरों, किसानों 
और मध्यम श्रे णी के लोगों में विवाह अधिकतर यातो मूठी प्रतिष्ठा 
यथा धन के लालच के कारण होते हैं। कोई अच्छी-सी नौकरी, 
जायदाद, पुराने व्यभिचार को नीति के आचरण से ढकना, 
व्यमिचार से उत्पन्न होनेवाली सनन्‍्तति को क्रानूनन्‌ उत्तराधिकारी 
बनाना और बुढ़ापे तथा बीमारी के समय किसी की सेवा भराप्त 
करना, इत्यादि भिन्न-भिन्न उद्देश्यों से विवाह किये जाते हैं। कभी- 
कभी मलुष्य व्यमिचार से थककर भी थोड़े संयवरूप में, विपय- 
भोग का जीवन विताने के लिये विवाह कर लेते हैं । 

आगे चलकर “व्यूरो' सब्चे-सच्चे प्रमाण देकर यह दिखलाते है. 
कि ऐसे विवाहों से व्यभिचार कम होने के बदले उलठा और बढ़ता 
है। इस पतन में वे कृत्रिम उपाय तथा साधन और भी सहायक 
होते हैं, जो व्यभिचार रोकते तो नहीं, किन्तु उससे होनेबाले 
परिभाण को रोक लेते हैं। मैं उस दुःखद भाग को छोड़ देता हूँ, 
जिसमें बतलाया गया है कि गत २० वर्षों के अन्दर परस्रीनामन 
की कितनी बृद्धि हुई है और अदालतों द्वारा दिये गये तलाकों की 
संख्या दोगुनी हो गई है| “मनुप्य के समान ही खत्रियों के भी 
अधिकार होने चाहिए/--इस सिद्धान्त फे अनुसार स्त्रियों को 
विपयभोग करने की जो स्वतन्त्रता दे दी गई है, उसके सम्पन्ध में 
ओऔ मैं केबल एक ही दो शब्द कहूँगा। गर्भपात करा देने की - 
क्रियाओं में जो प्रसिद्धि प्राप्त कर ली गयी है, उससे पुरुष या 
स्री किसी के लिये भी संयम के बन्‍्धन की आवश्यकता द्वी नहीं 
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रद गई। फिर, लोग यदि विवाह के नाम पर हँसें, तो इसमें ' 
आशख्ये ही क्या है ? एक लोकप्रिय लेखक, के ये.घाक्य ब्यूरो 
उद्धृत करते हैं---.मेरे विचार से विवाह एक बड़ी जशली, और 
कर प्रथा है। जब मनुप्य-जाति समझ और न्याय की ओर पग 
बढ़ावेगी वो इस कया को, अवश्य ठुकेरोकेंर अंकनाचूर कर 
डालेगी' * ** “परन्तु पुरुष, इतने बुदघू और _लियाँ इतनी कायर 
हैं कि वे उच्च सिद्धान्त के लिये कुछ फर ही नहीं.सकती।।'/ 
व्यूरो' अब.,इन दुराचरणों के फलों पर और उन सिद्धान्तों 
पर जिनसे इन दुराचरणों की पुष्ठी फी जाती है, सूक्ष्म विचार 
करके कहते हैं---यह भ्रष्टाचार हमें एक नई दिशा में लिये.जाः 
रहा है । वह कौन-सी दिशा है ? वहाँ क्या है ९? हमार भविष्य 
प्रकाशमय होगा या अन्धकारमय ? उन्नति होगी या अवनति ९ 
हमारी आत्मा को सुन्दरता के दर्शन होंगे या छुरूपता और पशुता 
की भयह्ूवर मूर्ति दिखाई देगी १. यहाँ तो क्रान्ति फैली हुई है !. 
क्‍या यह वही क्रान्ति है; जो समय-समय पर देश और जातियों ' ' 
के उत्थान से पहले मचा फरती है और जिसमें उन्नति फा बीज ' 
रदता है ? अथवा यह वही क्रान्ति है, जो आदम के हृदय में उठी 
थी और जो हमें अपने जीवन के बहुमूल्य और आवश्यक 
सिद्धान्तों को तोड़ने के लिये उभाड़ती है ९ क्‍या इससे “हम अपनी 
शान्ति और जीवन को ही खतरे में नहीं डाल रहे हैं १! फिर ्यूरों' ' 
यह दिखलावे हैं और इसके पक्ष में प्रमाण भी उपस्यित करते हैं - 
कि अब तक इन सब बातों से समाज को बेद्िसाब द्वानि पहुँची 
है। ये दुशाचार वो इमारे जीवन की जड़ को दी काट रदे हैं।.. ' " 
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तीसरा अध्याय 
विदाहितों में प्रष्टाचार 


. विवाहित खत्री-पुरुषों का अह्मचये-ह्वारा गर्भ-निरोध करना एक 
बात है और विपयभोग के साथ-साथ तथा उसके परिणाम से 
बचानेवाले साधनों की सहायता से सन्तान-निमह्‌ करना बिलकुल 
दूसरी । पहली दशा में मनुष्यों का केवल लाभ ही लाभ है, और 
दूसरी दशा में हानि के अतिरिक्त और कुछ हो ही नहीं सकता। 
“ब्यूरो' ने आँकड़ों और मानचित्रों की सहायता से यह दिखलाया 
है कि पाशविक वृत्तियों की लगाम ढीली करने और फिर संभोग 
के स्वाभाविक परिणामों से बचने के उद्देश से गर्भ-मेरोध के 
नकली साधनों के बढ़ते हुए प्रयोग का फल यह हुआ है, कि 
केबल पेरिस में दी नहीं, घरन्‌ समस्त फ्रांस में, सत्यु-संख्या की' 
भपेत्षा जन्म-संख्या में बहुत कमी हो गई है । ८८ जिलों में से, 
'जिनमें फ्रांस विभाजित है, ६८ में पैदाइश की औसत, मौत की 
भौसत से कम है और पहाँ यदि १०० वच्चे जन्म लेते हैं, तो 
१६८ आदमी मरते हैं । उसके बाद ठानगरा नामक एक जिले में 
प्रत्येक १०० जन्मों के पीछे १५६ सत्यु होती हैं। उन १९ 
'जिलों में, जिनमें फहीं-फहीं; अनुपात से; जितने मरते हैं, उससे ' 
अधिक जन्म लेते हैं; वहाँ भी इन दो संख्याओं का यह 'अन्तर 
बहुत ही थोड़ा है। ऐसे केवल दस ही जिले हैं, जहाँ जन्म 'और- 
सूल्यु की संख्या में भारी अन्तर है। कम-से-कम मौतें, अर्थात्‌ 
'जहाँ जन्म-संख्या के साथ मृत्यु-संख्या का अनुपात ७२-१० का 
है, भोरविद्दान' और 'पासडिंकेले' में पाई जाती हैं। “ब्यूरो! यद्द 
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उसी हिसाव से बढ़ती जाती है, जिंस हिंसाव से वहाँ.जन्मपृद्धि पर 
अंकुश रक्खा जाता है। लेकिन ध्यूरो' इस विचार फा समर्थन नहीं " 
करते । इसके विरुद्ध वह अपने विचार का समर्थन जम॑नी और " 
फंस की हालतों फो लेकर इस प्रकार करते हैं कि जर्मनी में जहाँ ' 
ओसत से, जन्मों को अपेत्ता मृत्यु-कम होती हैं, राष्ट्र की संपत्ति 
बढ़ती जाती है और फ्रांस में, जहाँ जन्म की संख्या मृत्यु फी 
संख्य। की अपेत्ता कम है, धन का ही अभाव बढ़ता जा रहा है) 
उनका कहना है कि जर्मनी के व्यापार के आश्येजनक फैलाब का 
कारण अन्य दे शवालों की अपेक्षा जर्मन मजदूरों का फोई अधिक 
बलिदान नहीं है। वह रोसीनोल” का एक वाक्य उद्धृत करते हैं-. 
जर्मनी की जन-संख्या जिस समय केबल ४,१०,००००० यी, 
लोय भूखों मर गये । मगर जब से उसकी 'आवादी ६, ८०,००००० 
हुई है, तब से बह. दिन-प्रति-दिन धनवान्‌ होता जा रहा है ।' 
उनका यह भी कथन है कि जन लोग, जो किसी पकाद .के . . 
वियगी नहीं हैं, सेविंग बैंकों में मरतिव्ष रुपया जमा झरने में समर्थ' | 
हुए हैं! सन्‌ १९११ ६० में उनके घाइस अरब फ्रैंक (फ्रांस का 
सिक्का ) बैंकों में जमा थे, जब कि सब्‌ १८९५ ई०' में उन्हींके 
केवल ८ अरब जमा थे; अथोत्‌ दर साल उनके द्विसाव में सादे 
आठ करोड़ और जमा द्वोते गये । 

ब्यूरो ने इस बात को अवश्य स्वीकार फिया है कि जमती फी 
यह सब शअआश्चर्यजनक उन्नति फेचल इसी कारण नहीं. हुई है फि- - 
वहाँ जन्म की संख्या सृत्यु-संख्या से अधिक है । उनका यह आमंद्ध 
है-और बह ठीक है--कि अन्य प्रकार की स्रुविधाओं फे दोते 
हुए,यद वो बिलकुल स्वाभाविक ही है कि जन्म-संख्या के बढ़ने के 
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फ़लखरूप राष्ट्रीय उन्नति भी हो । वास्तव में यह जो बात सिद्ध 
,करना चाहते हैं, वह यह है. कि जन्म-संख्या के बढ़ते जाने से 
आर्थिक तथा नैतिक उन्नति का रुकना कुछ आवश्यक नहीं है । 
'जहाँ तक जन्म-अ्रतिशत से सम्बन्ध है, वहाँ तक हम हिन्दुस्तानी 
लोग फ्रांस की स्थिति में कदापि नहीं हैं । परन्तु यह कहा जा 
"सकता है कि जमेन की तरह हिन्दुस्थान में भी जन्म-संख्या का 
बढ़ते जाना राष्ट्रीय जीवन के लिये सहायक न होगा । परन्तु मे 
ब्यूरो' फे अंकों, सतक विचारों तथा निष्कर्पों को दृष्टि में रखते 
हुए हिन्दुस्तान की परिस्थित पर फिर कभी विचार करूँगा । 
जमेन परिस्थितियों पर, जहाँ जन्म-प्रतिशत का आधिक्य है, 
विचार करने के 'अनन्तर यूरो कहते हैं-'क्या हमें यह नहीं 
“विदित है कि यूरोप में फ्रांस का स्थान चौथा है; किन्तु राष्ट्रीय 
संपत्ति के विचार से तीसरे स्थानवाले देश से बहुत नीचे है. ? 
फ्रांस-राष्ट्र की निजी सालाना आमदनी ढाई हजार करोड़ प्रॉक 
है और जर्मन लोगों की पाँच हजार करोड़ फ्रैंक । हमारे 
राष्ट्र ने पेंतीस वर्षों में--यानी १८७९ से १९१४ तक--चार 
हजार करोड़ फ्रैंक का घाटा सहन किया है। देश फे समस्त 
विभागों में खेतों में काम करनेवाले आदमियों की कमी है, और 
किसी-किसी जिले में तो पुराने आदमियों को छोड़कर कोई भी 
नया आदमी दिखाई नहीं देता | और आगे चलकर वह लिखते 
हैं कि भ्रष्टाचार और कृत्रिम वंध्याल के अथे ये हैं. कि समाज 
“की स्वाभाविक शक्तियाँ क्ञीण हो जाँय और सामाजिक जीवन में 
बुद्ध पुरुषों के निःशंक का प्राघान्य रहें.। फ्रांस प्रति १०० आद- 
मियों में बच्चे और युवक मिलाकर फेबल १८ हैँ, जब कि 
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जमती में २२ और इल्नलैरड में २१ हैं । युवकों को अपेत्ताबूहों 
का अठुपात उचित से अधिक बढ़ा हुआ है, , और दूसरे होगें 
में भी, जिन्होंने अपने अ्रष्टाचार से जवानी में ही 'बुद्रापा बुला 
लिया है, नैतिक रूप से ह॒त-तेज जाति की सभी प्रकार क्री 
कापुरुपता विद्यमान है । 2 न 
लेखक यह भी कहते हैं कि हमें मादूम है कि फ्रांस देश फ 
लोगों में अधिकांश शासकनचर्ग इस शियिल नीति के प्रति उदासीन 
है, क्योंकि उसकी समझ में यह जानने की फौई आवश्यकता नहीं 
है कि किसकी खातगी जिन्दगी कैसी है। 'लियोपोल्‍्ड मोनों का 
मिम्नलिखित कथन बह बड़े खेद के साथ उद्घृत.करते हैं-- 
“अत्याचारियों पर गन्दी गालियों की बौछार फरने तथा 
अत्याचार से पीड़ित लोगों फे वनन्‍्धन काटने फे लिये युद्ध करना 
'सराइनीय अवश्य है; किन्तु उन लोगों के बारे में क्या किया जाय 
जो था तो भय के फार्ण या लालच से अपनी आत्मा फी रपा 
नहीं कर सके हैं--या उनके विपय में जिनका साहस पीठ ठोंक 
जाने या त्योंरी बदलने पर बढ़-घट सकता है, अधवा एन आद- 
मियों के विषय में जो शर्म और लिद्वाज को चालाए-साक कर 
अपनी उस शपथ को वोड़ते हैं, जो उन्होंने अपनी यौवनावस्था में 
खुशी और संजीदगी के साथ अपनी पत्नी के साथ की थी ओ्रौर 
उलटे अपने झत्यों पर असन्न दोते हैं, तथा उन आदमियों के विपय ' 
में, जो अपने मिज के निरंकुश स्वार्थ फ्रे शिकार यंनकर अपनी 
गुहस्थी को दुःखमय बनाते हैँ ? ऐसे समुप्य मला इमारे भुक्ति- 
दाता क्योंकर घन सकते हैं १? 0 आम, 
लेखक और आगे चलकर फहते हैं-- 
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इस तरह । चाहे जिधर दृष्टि डालकर देखें, हमें यह माछूम 
दीगा कि हमारे नेतिक असंयम के कारण व्यक्ति, ग्रह तथा 
त्माज को भारी चोट पहुँच रही है और हमने स्वयं ही अपने 
सिर थड़ी भारी आफत मोल ले रक्खी है । हमारे युवकों के 
यमियार ने, गन्दी पुस्तकों तथा तसवीरों ने, घन के उद्देश्य 
परे विचाह करने की प्रथा ने, सिथ्यामिमान, विलासिता तथा 
लाक ने, कृत्रिम वंध्यात्व और गर्भपात ने, राष्ट्र को अपंणु 
कर दिया तथा उसकी बढ़ती को मार दिया है । व्यक्ति अपनी 
गक्ति को संचित नहीं रख सका है और बच्चों की जन्म-संख्या 
शी कमी के साथ-साथ '्षीण और दुर्बल सन्‍्तति उत्पन्न होने 
गी है । यदि पेदाइशों कम हों, तो बच्चे अच्छे होंगे',-यह्‌ उक्ति 
नलोगों को प्रिय लगा करती थी, जिन्होंने अपने को वैयक्तिक 
प्रौर सामाजिक जीवन के स्थूल भाव में परिमित मानकर यह 
मम रक्खा था कि मनुष्यों की उत्पत्ति भी भेड़-बकरी फे उत्पा- 
न की भाँति मानी जा सकती है । ऐसे ही लोगों को “आगस्ड 
गैम्ेने तीघ्र व्यह्नः से कह्ा था कि सामाजिक दोषों के ये नकली 
चकित्सक व्यक्तियों तथा समाज के मानस की गढ़ जटिलता को 
गी समभने सें सर्वथा असमर्थ हैं, हाँ, यदि ये पश्ञ-वेद्य होते, तो 
अच्छा होता । 

सच तो यह है कि उन तमाम मनोदृत्तियों में, जिन्हें. आदमी 
दवण फरता है, उन सब निर्णयों में जिनपर वह पहुँचता है, उन 
आदतों में जिन्हें वह डालता है, कोई ऐसी नहीं झोती जो 
जुप्य के चेयक्तिक और सामाजिक जीवन पर उतना असर डालती 
री जितना कि विपयभोग के साथ सम्बन्ध रखनेवाली गति और 
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उसके निर्णय इत्यादि डालते हैं चाहे मनुष्य उनकी रोक-थाम करे ६ 
वा वह स्त्रयं उनके अबाह में बहने लग जाय, उसेके छृत्पों हो_. 
प्रतिध्वनि सामाजिक जीवन के कोने-कोने में सुनाई पड़ेगी; क्योंकि. 
यह प्राकृतिक नियम है कि मुप्त से गुप्तःकार्य भी अपना प्रभावदाते 
बिना नहीं रह सकता | इसी रहस्य के कारण किसी भी प्रफार 
की अनीति करते समय हम अपने ,को इस भुलावे में डाल लेते . 
हैं कि हमारे कुछृत्य का परिणाम कोई घुरा न होगा ! 

अब रही अपने सम्बन्ध की बात । अपने बिपय में पहले * 
तो हम निई॑नद्व हो बैठते हैं, ( क्‍योंकि हमारे कृत्यों का देतु हमारी . 
ही इच्छा रही है ) परन्तु जब हम समाज के विषय में विधार 
करते हैं, तव उसे अपने से इतने ऊँचे पर सममते हैँ कि वह 
हमारे कुछत्यों की और देखेगा भी नहीं, और फिर साथ ही हम " 
शुप्त रीति से, इस'घात की भी आशा रखते हैं ।कि दूसरों में 
पवित्रता और सदाचार फ्रे भाव बने ही रहेंगे। सबसे भददी बात . 
सो यह है कि इस प्रकार का पोचा विचार कभी-कर्मी फेवल अंसा-, 
धारण और अपवाद-स्वरूप समयों में प्रायः सच निकाय जातादे 
और फिर सफलता के मद में भूलकर हम अपना व्यवद्वार द्वैसा 
ही स्थिर रखते हैं, और, जब कभी अवसर आता है, हम उसे 
न्याय-संगत ही ठहराते हैं; किन्तु ध्यान रदे कि यही हमारे लिये 
सबसे बड़ा दण्ड है । 

परन्तु एफ दिन ऐसा भी आता है जब कि हमारे इस 
व्यवहार से मिलनेवाला उदाहरण दूसरे प्रकार से इसफो धर्मच्युव 
करने का कारण बनता है--द्वमारे 'रत्येक छुकृत्य झा यह परि: 
शाम होता.है क्रि सदायार से वह प्रेम करना, जिसे हम दूसरों 
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ह। 

में विद्यमान समझते, आये हैं, “हमारे लिए अधिक कठिन और 
साहसयुक्त वन जाता है। फल यह होता है कि हमारा पड़ोसी 
धोखा खाते-खाते उबकर हसारी नकल करने के लिए उतावला 
| ही उठता है। चस, उसी दिन से धधःपतन आरम्भ हो जाता 
है, प्रत्येक मजुष्य तुरन्त अपने झृत्यों के परिणामों का अनुमान 
'कर लेता है और घह यह भी जान सकता है कि उसका उत्तर- 

दायित्व कहाँ तक है । 
» “जिस गुप्त कार्य को हम एक कन्दरा में वन्द सममते थे, 
उसमें से बहू निकल पड़ा है। उसमें एक श्रकार की निराली 
स्फृति के आ जाने से वह समस्त भागों में फैल चुका है । सबको 
मल्येक की भूल के कारण कष्ट सहन करना पड़ता है और “इक 
भछली सब जल गन्दा' वाली कहावत चरितार्थ होती है । जैसे, 
किसी जलाशय में पत्थर फेंकने से सारा जलाशय छुव्घ हो 
उठता है, उसी प्रकार हमारे पत्येक कृत्य का सामाजिक जीवन के 

सुदूर के स्थान पर भी प्रभाव पड़ता है । - 
“अनीति जाति के रस-स्रोतों को तुरन्त दी सुखा देती दे । 
पुरुष को शीघ्र ही क्षीण कर डालती और उसका नेतिक 
तथा शारीरिक सत्त- चूश लेती है । * 


चलन 


चौथा अध्याय 
संयम और प्रह्मचये - , .. 
इत्तना लिख चुकने के वाद कि भ्रष्टाचार के अनेक रूपों से, 
व्यक्ति, परिवार तथा समाज की अपार हानि द्ोती है, प्रन्थ-लेसफ 
भनुष्य-त्वभाव के विषय में एक,बात लिखते एँ. कि मनुष्य मूल 
व ॒ 


नई 
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से समम बैठता है कि मेरा अमुक कार्य स्वतंत्र है; इससे समाज 
की कोई द्वानि नहीं । परन्तु प्राकृतिक नियम ही ऐसा दै कि गुप 
से गुप्त और व्यक्तिगत काम का भी प्रभाव दूर से दूर धक पएुंता 
है। अपने कृत्य फो पाप माननेवाले भी, बार-बार यही छह 
करके कि उनके उस फाम का समाज से कोई संम्बन्ध नहीं, पाप 
में इतने लिप्त हो जाते हैं कि वे अपने पाप को पाप मानने में 
सन्देदह करने लगते हैं तथा उसी पाप का भ्रचार भी वे करते हैं। 
यह ठीक है कि पाप छिपा नहीं रह सकता, किन्तु उस पाप का 
विष सारे समाज में फैल जाता है.। इसका अर्थ यह निकत्वा है 
कि गुप्त पाप से.भी समाज फो भारी हानि होती है। 

तो फिर इसका य्न क्या है ९ लेखक स्पष्ट बतलाते हैं 'कि 
नियम अथवा विधान घनाकर इसे कभी नहीं रोफा जा सकंवा। 
इसके लिये फेवल आत्म-संयम दी एक उपाय है।' इसलिए इस 
पक्ष में लोकमत तैयार करना अत्यंद आवश्यक है कि 'अविवाहित 
स्री और पुरुष सभी अद्माचर्य-पूर्वक रहें । जो लोग 'अपने विषयों 
की इच्छा पर इतना संयम नहीं रख सकते, उनके लिये विवाह 
करना आवश्यक है और जो विवाह कर चुके हों, उन्हें एफ दूस 
के साथ वफादार रहकर भलीमाँति संयम सद्दित जीवन व्य्ीति 
करना चादिए-इत्यादि विषय पर लेखक ने विस्तारपूर्यक विवेधन 
किया है । 
किन्तु बहुत-से लोग फद्दते हैं कि “अ्नक्षचर्य से खरी-धुदप क्र 
स्वास्थ्य फो द्वानि द्ोवी है, और यह कट्टना कि अद्दायये-्पालत 
करो, उनकी .व्यक्तिगव खवत्रता पर और इस अधिकार पर कि 
ये स्वेच्छालुसार सुख-पूर्पक जीवन व्यतीव करे) असह्म आक़रमय 
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करना है ।” लेखक इस युक्ति का मुँहतोड़ उत्तर देते हैं. “विपय 
की इच्छा नींद या भूख-जैसी कोई वस्तु नहीं है कि जिसके विना 
_ मनुष्य जीवित ही न रह सके। यदि हम भोजन न करें, तो 
निर्बेल हो जायेंगे, यदि मींद न लें, तो वीमार पड़ जायेंगे, और 
यदि शौच फो रोकें, तो बहुत से रोग होंगे। किन्तु विषय की 
इच्छा को तो हम प्रसन्नता से रोक सकते हैं और इस इच्छा को 
'रोकने की शक्ति भी ईश्वर ने ही हमें दी है। आजकल विपयेच्छा 
स्वाभाविक इच्छा कही जाती है, इसका कारण यह्‌ है कि आज- 
. अत्न की हमारी सभ्यता में कितनी ही ऐसी उत्तेजक बातें भरी 
हुई हैं जिनसे हमारे युवक तथा युवतियों में यह्‌ इच्छा समय से 
. पहले ही जागृत हो जाती है ।”” इसके पश्चात्‌ लेखक मे कई बड़े- 
: पढ़े डॉक्टरों के मतों का अबल अमाण दिया है. कि शह्वाचर्य से 
. खास्थ्य सें अंतर नहीं पड़ सकता। यही नहीं किंतु.उससे स्वास्थ्य 
. को अपरिमित लाभ होता है। 
. . टविगन विश्वविद्यालय के प्रोफेंसर_“अस्टरलेन'-का-मत है- 
कामवासना इतनी प्रबल नहीं होती जिसका दमन. विवेक या 
नैतिक बल से पूर्णतया न किया जा सके। हाँ, अत्येक युवफ- 
युवती को उचितावस्था पाने के पूर्व तक संयम से रहना सीखना 
चाहिए | उन्हें ,जान लेना चाहिए कि उनके आत्मसंयम का 
पुरस्कार उन्हें हृष्ट-पुष्ट शरीर तथा दिन प्रतिदिन बढ़ते हुए उत्साह- 
चले के रूप में मिलेगा । 
“यह घात जितनी दी घार कद्दी जाय, थोड़ी हद्वी है फ्ि 
नेतिक तथा-शरीर-सम्बन्धी संयम और पूर्ण मक्षचर्य फा एक 


। साथ रहना भलीमाँदि सम्भव है। विपयमोग का समर्थन न तो 
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ऊपर लिखे किसी प्रकार से और न . घर्म ' ही की दृष्टि से किया 
जा सकता है |”? थे पड 
लन्दन के रायल कॉलेज के ओफेसर “लायनेल।बिली! कहते 
हैं-..श्रेठ और सभ्य मनुष्यों के उदाहरणों, ने अनेक वार पिद् 
कर दिया है कि बड़े-से-बड़े-विकार भी सच्चे. और पुष्ट हृदय से 
तथा रहन-सहत्त के विपंय में उचित सावधानी रखने से रोके जा 
सकते हैं। जब कभी संयम का पालन क्त्रिम साधनों से ही नहीं, 
वरन्‌ उसे अपनी इच्छा से .्वभाव में प्रविष्ट - करके किया गया 
है, तब-तब उसंसे कभी हानि नहीं पहुँची ।.संक्षेप में, अविवाहिं' 
रहना अति दुष्कर नहीं है, किन्तु तभी जब कि वह किसी मत 
ब्रत्ति का स्थूल रूप हो । पवित्रता का अर्थ कोय विपये-निम्रद 
फरना ही नहीं है, चरन्‌ विचारों में भी शुचिता लाना है ।? * 
। “स्विट्जरलैंड का मनोवैज्ञानिक, फोरल', जिसने कि इस 
ब्रिपय का भलीभाँति अध्ययन किया है और जो उसी अधिकार- 
युक्त वाणी में इसकी 'वर्चा करता है, कहता 'है-- व्यायाम ऐ 
प्रत्येक अकार का शारीरिक वल बढ़ता और पुष्ट होता है। इसके 
“विपरीत; किसी भी अकार. की अकर्मएयता उसके उत्तेजित करने: 
वाले कारणों के अभाव को दमन कर देती है ।: . / «7 ० ५ 
“विपय-सम्बंन्धी सभी उच्चेजक ,बातें विपय-धासना?कों 
अधिक अबल कर देती हैं ।. उन बातों से:बचे रहने . से उनका 
प्रभाव मन्द हो जाता है और विपयवासना धीरे-घीरे कम हो . 
ज़ाती है । प्रायः युवक ग्रह सममते हैं,क्रिविषय-निम्रह करना एक , 
असाधारण एवं असंभव कार है.! किन्सु वेःलोग-ज़ो स्वयं संयम 
से रहते हैं, सिद्ध करते हैं; कि बिना स्वास्थ्य बरिगाड़े भी पवित्र 
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'ज्ीवन ज्यतीत किया जा सकता है” 

... एक दूसरे विद्वान्‌ 'रिविंग! का कथन है--“मैं २५ था ३० 
वर्ष की अवस्थावाले तथा उससे भी अधिक आयुवाले लोगों को 
जानता हूँ, जिन्होंने पूर्ण संयम रक्‍्खा है; ऐसे लोगों को भी 
जानता हूँ जिन्होंने अपने विवाह के पूर्व भी संयम बनाए रकक्‍्खा 
है। ऐसे मलुष्यों की कमी नहीं है; हाँ, यह अवश्य है. कि वे 
अपना ढिंढोरा नहीं पीठते । 

/  'क्षेरे पास ऐसे कितने विद्यार्थियों के अनेक खानगी पत्र 

आये हैं, जिन्होंने इस बात पर आपत्ति की है कि मैंन विषय- 
संयम की सुसाध्यता पर काफी जोर नहीं दिया।” 

(डा० एक्टन का कहना है---“विवाह के पूरे युवर्कों को 
पूर्ण संयम से रहना चाहिए और यह संभव भी है ।” 

” (सर जेम्स पैगट' का विचार ऐ--जिस प्रकार पवित्रता से 
आत्मा को हानि नहीं पहुँचती, उसी प्रकार शरीर की भी कोई 
ज्ञति नहीं होती । इन्द्रिय-संयम सबसे उत्तम आचरण है।” 

डा० पिरियर' कहते हैं-/पू्ण संयम के विपय में यह 
फिल्पना करना कि वह भयानक है, नितांत मिथ्या विचार है। 
। ससे दूर करने की चेष्टा करनी चाहिए। क्‍योंकि यह युवकब्युव- 
दियों के ही मन सें घर नहीं करता, बरन्‌ उत्के माता-पिताओं 
। के सन में भी घर बनाता है । नवयुवकों के लिए महाचर्य-शारी- 
रिक सानसिक तथा नेतिक, तीनों दृष्टियों से उनकी रक्षा फरने- 
। बाली घस्तु है ।”? 
ह एंडरूक्‍्लाफक' फहते हैं---“संयम से कोई हानि नहीं 
र्‌ ओऔर न वह मनुप्य के स्वाभाविक विकास फो ही 
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सम्सति से घोषणा की थी कि यंद्द कहना बिलकुल निरांधार है 
कि प्रक्षचर्य स्वास्थ्य के लिए कभी- हानिकारक हो सकता है। यह 
चात हम अपने अलुभव और/ज्षान के वल पर कहते हैं। हमारेविया' 
में इस प्रकार के जीवन से- कभी कोई-हानि होती नहीं पाई गई 

लेखक ने सारे विषय का उपसंद्यार थों' किया है--/ इसपः 
से आप यह तो भलीभाँति समझ चुके होंगे एकि संमाजशार्स 


आर नीतिशास्री-पुकार-पुकार कर कहते हैं'कि विपय की इच्छा, , 
भी नींद और भूख के समान कोई ऐसी वस्तु नहीं, जिसकी ढति.._ 


अतिवार्य हो थद्द दूसरी वात है कि कुछ असाधारण अपबोई 
छोड़, देने पढ़ें, किन्तु सभी नंर-नारियों के लिये, बिना फिसीवड़ी 


कठिनाई या ठुःख के, अह्मचये-पालन सरल है| सामान्यतःअक्ष- ; 


चर्य'से- कभी कोई रोग नहीं होता, इसके विपरीत बहुत-से भयइर 


सेगों की उत्पत्ति असंयम से द्वोती है। पर यदि क्षण-भर के लिये 


यह्द भी मान हें कि.बीर्य-र्ञा से रोग होता दो; वो भी अति ने , 
ही मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा के लिए, आवर््यकता 'से अधिक 
शक्ति के लिए; स्वाभाविक स्खलन या मासिकधर्म द्वास रंजन्बीरय 
फै- मिकल जाने का मार्ग निश्चित कर दिया है ।” * 

, अत डा० बीरी' का यद्द कहना नितांत सत्य दै-- यह 
प्रश्न, वास्तविक आवश्यकता या प्रकृति का नहीं. है । यद्द . वात 
सभी कोई जानते. हैं कि यदि भूख की ठप्ति न.हो, या श्वास बन्द. 
हो जाय, दो कौन-कौन से दुष्परिणाम हो सकते हैं । किन्तु फोई 
लेखक यद् नहीं लिखता 'कि अस्थायी या- स्थायी, किसी भी 
प्रकार के संयंम के फल-स्वरूप अम्ुुक छोदा या 'बढ़ी किसी भी 
प्रकार का रोग हो सकता है ! यदि.संसार में दम ्क्षचारियों की. 
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ओर देखें, तो वे किसी से न तो चरित्रवल में कम है, और न 
 सह्ृल्पवल में; शरीखल में तो इच्च-भर भी कम नहीं हैं। थे 
यदि विवाह कर लें तो ग्ृहस्थधर्म के पालन की योग्यता में भी, 
दूसरों से कुछ कम -नहीं पाये जायँँगे। जो बृत्ति इस प्रकार सरलता 
से रोकी जा सकती है, वह न तो आवश्यक है और न स्वाभाविक 
ही । विपयठप्ति कोई ऐसी- वस्तु नहीं जो मलुष्य के शारीरिक 
विकास के लिए आवश्यक हो । बल्कि वात तो ठीक उसके उल्टी 
है। शरीर के साधारण विकास के लिए पूर्ण संयम का पालन 
अत्यंत आवश्यक है । इसलिए घय:-प्राप्त युवक अपने बल का 
जितना ही अधिक संग्रह कर सकें, उत्तना ही अच्छा है। क्योंकि 
उस भआयु सें, चचपन्‌ की अपेक्षा रोग के रोकने की शक्ति कम 
होती है । इस विकास-काल में जब कि देह और मन पूर्णता की 
ओर बढ़ते हैं, प्रकृति के! बहुत परिश्रम करना पड़ता है। इस 
कठिन समय में किसी भी वात की अधिकता थुररी है, किन्तु 
विशेषकर विपयेच्छा की उत्तेजना तो केवल दवानिकारक दी है ।” 
च्टटा9 हक 
पॉँचचाँ अध्याय 
व्यक्ति-स्वातंत्य की दलील 

अद्यचर्य से होनेवाले शारीरिक लाभों का विचार हो चुका । 
अब लेखक इसके नैतिक और मानसिक लामों पर प्रों० मेटिगजा 

का अमिप्राय व्यक्त करते हैं:-- 
/ब्रद्मचर्य से कई लाभ तत्काल होते हैं। इनका अनुभव सभी 
फर सकते हैं और नवयुवक तो विशेष करके । अद्मचर्य से तुरन्त 
ही स्मरण-शक्ति स्थिर और संप्राइफ, होकर, घुद्धि उर्व्वरा, और 
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इच्छाशक्ति बलवान्‌ हो जाती, है | मनुष्य फे समस्त जीवन में वह , 
रुपान्तर हो जाता है जिसकी कल्पना भी स्वेच्छाचारियों को कमी ' 
नहीं हो सकती । अद्बाचर्य जीवन में कैसा विलक्ञण सौन्दर्य और ' 
सौरभ भर देता है ! मानों सारा विश्व नये और अदूभुत रंग-में “ 
रँगा हुआ सा जान पड़ता है, और वह आनन्द नित्य नवीन माह ' 
होता है । इधर, अद्गचारी नवयुवकों की प्रफुल्लवा, चित्त की 
शान्ति और चमक एवं उधर इन्द्रिय-दासों की अस्थिरता, पेचैनी 
ओर घवराइट में कितना आकाश-पाताल फा , अन्तर होता है। 
भला इन्द्रिय-संयम से भी कोई. रोग होता हुआ फभी सुना गया 
है ( किन्तु इन्द्रियों के' असंयम से होनेवाले रोगों को कौन नहीं 
जानता ? शरीर तो सढू द्ी.जाता है। पर हमें यदद न भूंलता 
चाहिए कि उससे भी घुरा परिणाम मलुप्य के मन, मप्तिप्क, 

ओर संज्ञाशक्ति पर द्वोता है। स्वार्थ का प्रचार इन्द्रियों की उद्दाम 
-अबृत्ति तथा चारित्य को अवनति ही तो अत्येक स्थान पर सुनाई 
देदी है ॥7 

इतना होने पर भी जो लोग चीर्यनाश को 'आवश्यक मानते, 
ओर कहते हैं कि हमें अपने शरीर का सनमाना उपयोग करने 
का पूरा अधिकार है, संयम की सीमा वाँधकर आप हमारे 
स्वातंत््य पर आक्रमण करते हैं; उन्हें उत्तर देते हुए लेखक ने 
लिखा है कि समाज की उन्नति के लिए यद रोकना आवश्यक है। 
उनका कहना है--“समाज-शास्त्री के सामने कर्मों के-पर- 

स्पर आधात-प्रतिघात का दी नाम जीवन है। इन कर्मों का 
परस्पर छुछ ऐसा अनिश्चित और अज्ञात सम्बन्ध है कि 

एक भी ऐसा कर्म नहीं: द्दो सकता, जिसको हम अकेला कई 
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सकें । उसका प्रभाव सर्वत्र पड़ेगा ही । हमारे छिपे से छिफे 
कर्मों का विचारों का और सनोभावों का ऐसा गहरा और दूर 
तक प्रभाव पड़ सकता है कि हमारे लिए उसका अनुमान लगाना 
भी असम्भव है। यह कोई हमारा अपना बनाया हुआ नियम 
नहीं है यह तो मनुष्य के सभी कामों के इस अखर्ड सम्बन्ध 
का विचार न करके कभी-कभी कोई समाज कुछ विषयों में 
व्यक्ति को स्वाधीन बना देना चाहता है । किन्तु उस स्वाधीनता 
को स्वीकार करने से ही व्यक्ति अपने को छोटा बना लेता है--- 
'अपना महत्त्व खो बैठता है |” 

* इसके बाद लेखक ने यह दिखलाया है--जब हमें सत्र 
जगह सड़क पर थूकने तक का अधिकार नहीं है, तो भला वीर्य 
रुपी इस महाशक्ति का सनमाना व्यय करने का अधिकार हमें 
कहाँ से मिल सकता है ? क्‍या यह्‌ काम ऐसा है, जो ऊपर के 
बतलाये हुए समस्त कामों के पारस्परिक 'अखण्ड सम्बन्ध से 
अलग है ९ यदि सच पूछा जाय, तो इसकी ग़ुरुवा के कारण 
इसका प्रभाव और भी गदरा हो जाता है। देखो, 'अभी इस 
सवयुवक और लड़की ने यह सम्बन्ध किया है । वे सममते हैं 
कि उसमें वे स्व॒तन्त्र है--उस काम से और किसी को छुछ 
आवश्यकता नदीं--बह फेवल उन दोनों का ही है.। वे अपनी 
खतन्त्रता फे भुलाबे में पड़फर यह सममते हैं. कि इस काम से 
समाज फा न तो कोई सम्बन्ध है और न समाज का उस पर 
कुछ नियंत्रण दवी हो सकता है । किन्तु यद् उनका लड़कपन है । 
वे नहीं सममते कि हमारे गुद्य और व्यक्तिगत फर्मों का अत्यन्त 
दूर के कर्मों पर भी भयंकर प्रभाव पढ़ता है | इस मकार समाज 
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को तुम नष्ट करना चाहते हो। तुम चाहे या न चाहो, परन्तु पे 
जब तुम केवल आनन्द के लिये, अल्पस्थायी वा अ्रुादक ही . 


सही, परन्तु यौवन-सम्बन्ध स्थापित करने का अधिकार दिखलाते - 


हो, तो तुम समाज के भीतर भेद और मिन्नता का वीज योते . 
हो । हमारे स्वार्थ वा स्वच्छन्दता से हमारी सामाजिक स्थिव्रि' 
बिगड़ी हुई तो है ही, किन्तु अभी “सब संमाजों” में ऐसा ही. 
समझा जाता है कि सन्‍्तानोत्पादक शक्ति के व्यवहार-सुखे में जो_ 


जिम्मेदारी आ पड़ती है, उसे' सब कोई प्रसन्नतापूर्वक उठावेंगे। 


इस उत्तरदायित्व को भूल जाने से ही आज पूँजी और श्रम, , 
मजदूरी और विरासत, कर और सैनिक-सेना, प्रतिनिधित के ... 


अधिकार इत्यादि जटिल प््रों का जन्म हुआ है ! इस भार को 
अस्वीकार करने से एकवारगी ही वह व्यक्ति समाज फे सारे 
संगठन को हिला देता है। और इस प्रकार दूसरे .का वोमा 
भारी कर आप हलका द्ोना चाहता है इसलिये वह किसी चोए 


डाफू या छुटेरे से कम नहीं कहा जा सकता । अपनी इस शारी- 


'रिक शक्ति के सुव्यवह्वार के लिये भी समाज फे सामने हम वैसे 


ही उत्तरदायी हैँ, जैसे अपनी और शक्तियों के लिये। हमारा ' 


समाज इस विषय में निरस्र है और इसलिए उसे हमारी अपनी 
बुद्धिमानी पर दी उसके उचित उपयोग का भार रखना पड़ा इस 
कारण इसकी जिम्मेदारी तो और भी कुछ बड़ी ही होनी चाहिये.। 


“ल्वाघीनता बाहर से तो सुख-सी प्रतीत होती है, परन्तु - 


वास्तव में वह एक भार-सी है । इसका ,अठुभव, सुम्दें पहली 


चार में ही.हो जाता है ।'छुम सममते हो कि मन और विवेक - 


दोनों,एक हैं, यद्यपि दोनों में है तो तुम्दारी दी. शंक्ति, किन 
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हई बार दोनों में बहुत भेद देखा जाता है। उस समय तुम 
किसको सानोगे ? अपनी विवेक-बुद्धि की आज्ञा को, या अपनी 


नीच-से-नीच इन्द्रिय-लालसा को । यदि इन्द्रिय -लालसा पर विवेक 
की विजय होने में ही समाज की उन्नति है ९? तब तो तुम्हें इन 
दोनों में से एक बात को चुन लेने में कोई कठिनाई नहीं होगी । 
किन्तु तुम यह भी कह सकते हो कि में शरीर और आत्मा दोनों 
का साथ-साथ पारस्परिक विकास चाहता हूँ । ठीक । लेकिन यह्‌ 
याद ख़खो कि आत्मा के तुच्छ विकास के लिये भी कुछ-न-कुछ 
संयम तो तुम्हें. अवश्य करना होगा। पहले इन बिलास के 
भावों को नष्ट कर दो, तो पीछे तुम जो चाहोगे, हो सकोगे । 
महाशय 'गेवरियल सीलेस' का कथन है---“हम वार-बार 
कहते फिरते हैं कि हमें स्वतन्त्रता चाहिए--हम स्वतन्त्र होंगे। 
किन्तु हम नहीं जानते कि यह स्वतन्त्रता कर्त्तव्य की कैसी कठोर 
बेड़ी बन जाती है । हमें यह नहीं माल्म कि हमारी इस वनावटी 
खतन्त्रवा का अर्थ है--इन्द्रियों की दासता, जिससे हमें न॑तो 
कभी कष्ट का अनुभव होता है और न हम कभी उसका विरोध 
ही करते हैँ 
: संयम में शान्ति है, और असंयम तो अशान्ति रूप महदाशस्रु 
का घर है। कामेच्छाएँ तो सभी समयों में कट्टदायक हो सकती 
हैं, किन्तु युवावस्था में तो यह महाज्याधि धमारी बुद्धि को एक- 
दम ही बिगाड़ दे.सकती है । जिस नवयुवक फा फिसी ख््रीसे 
पहले प्रहल सम्बन्ध होता है, - चह नहीं जानवा कि यह अपने 
नैतिक मानसिक और शारीरिक जीवन फे अस्तित्व फे साथ खेल 
फ़र रद्या है। उसे यह भी न॒द्दी माछ्म कि उसके इस फाम की 
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प्रसिद्ध चित्रकार 'माइकेल ऐल्जेलो' से जब किसी ने कहा कि 
छुम विवाह कर लो, तो उसने उत्तर दिया कि चित्रकार दी.मेरी 
ऐसी पत्नी है, जो सौत का रहना सहन न कर सकेगी।..+/ 
अपने यूरोपियन मित्रों के अजुर्भव से में मदाशय ब्यूरो के 
चतलाये हुए प्रायः सभी प्रकार के मलुष्यों का , उदाहरण देकर 
उनकी इस बात का समर्थन कर सकता हूँ कि बहुत्त से मित्रों ने 
आजीवन-बद्गचय्यें का पालन किया है । हिन्दुस्थान को घोड़कर 
और किसी भी देश में वालपन से ही.विवाह् कीः बातें वाल़कें 
को सुनाई नहीं जाती । यहाँ तो माता-पिता की यही अमिताण 
रहती है कि लड़के का विवाह कर देना और उसकी-आजी- 
बिका का उचित अ्रवन्ध कर देना । पहली बात से तो असमर्य 
में ही बुद्धि और शरीर का ' हास होता है. और दूसरी वाव हे, 
आलस्य 'आ घेरता और कभी-कभी दूसरे की .कमाई पर जीने 
का ध्यभ्यास पड़ जाता है। अह्यचर्य॑ की. औरस्ेच्छा , से तियें 
हुए दारिद्रथ के परत की हम यही अत्यधिक प्रशंसा-मात्र करे रू 
घस, यह काम तो केवल योगियों और मद्दव्माओ्रों से द्वी संभव है। 
हम लोग यह भी फह्य करते हैं कि योगी और मह्दात्मा दी पो 
असाधारण पुरुष होते हैं । दम यह भुला देते हैं कि जिस समाज 
की दशा ऐसी गिरी हुई दो, उसमें सच्चे योगी और महक्मा 
का होना ही असम्भव है। सदाचार का चाल ग्रदि कछ्ुए की 
चाल के समान धीमी और 'अबोध है, थो ;दुराचार खरदे की 
आँति दौड़ता है। हमारे पास पश्चिमीय देशों से व्यभिचार की 
सौदा बिजली की चाल से दौड़ा आता है और अपनी सनमोहिनती 
चमक-दमक से हमारी आँखों को धकाज्ौंध कर देता, है :और 
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हम सत्य को भूल जाते हैं। क्षण-क्षण में पश्चिम से तार के द्वारा 
जो वस्तु पहुँचती है और अतिद्न परदेशी माल से लगे हुए जो 
जहाज उतरते हैं, उनमें होकर जो जगमगाहट 'आती है, उसे 
देखकर तहाचर्य-अत लेने में हमें लज्जा तक आने लगती है! 
श्र, निर्धनता के अत के। हम पाप तक कहने के तैयार हो जाते 
हैं ! किन्तु आज हिन्दुस्थान में हमें पश्चिम का जो दशैन हो रहा 
है, पश्चिम भी ठीक बैसा नहीं है। जिस प्रकार दक्षिण अफ्रिका 
के गोरे वहाँ के रहनेवाले थोड़े से हिन्दुस्तानियों के देखकर ही 
सभी हिन्दुस्तानियों के चरित्र का अज्ञमान करने में भूल करते 
» उसी प्रकार हम भी इस थोड़े से उदाहरण में सारे पश्चिम का 

अनुमान लगाने में अन्याय करते हैं । जो लोग इस भ्रम का 
पर्दा हूटाकर भीतर देख सकते हैं, थे देखेंगे कि पश्चिम में भी 
और पवित्रता का एक छोटा-सा परन्तु अहूट करना विद्य- 

भान है। यूरोप की इस महा मरुभूमि में भी ऐसे मरने हैं, जहाँ 
जो कोई चाहे जीवन का पविन्न से पवित्र जल पीकर सन्‍्सुष्ट हो 
सकता । बहाँ के बहुत-से मनुष्य ब्रह्मयचर्य और स्वेच्छापूर्वक निर्ध- 
नता के बत लेते हैं और फिर कभी ६३४ भी उनके लिए गये 
नहीं करते--न कुछ पुकार वी मचाते हैं ! वे लोग नम्नता के 
साथ यह सब किसी आत्मीय की अथवा स्वदेश की सेवा के लिये 
फरते हैं। हम लेग धर्म की बातें इस प्रकार करते हैं मानों धर्म 
में और ज्यवद्दार में कोई सम्पर्क दी न हो और यद्द धर्म केवल 
दिमालय के एकान्तवासी योगियों के लिये ही दो ! जिस धर्म का. 
इसारे नित्य के आचार-व्यवद्यार पर छुछ प्रभाव न पढ़े, वह धर्म 
ऐक शून्य विचार फे सिवा और छुछ नदीं है। समी मवयुवक 

ह 


कुत्सित-जीचन ४२ 


पुरुष और स्त्रियाँ, जिनके लिये यह पत्र (.नवजीवन): प्रति 
सप्ताह लिखा जाता है, समझ लें कि अपने आसपास: के , वाता-.. 
बरण को शुद्ध बनाना और अपनी निर्गेलता के दूर करना तथा 
बद्यदये-त्रत का पालन करमा उनका परम कत्तैव्य है। वे यह भी 
जान लें कि यह काम उतना कठिन नहीं है, जितना कि' वे 
सुनते आये हैं । > 
अब देखना चाहिये-कि लेखक और क्या. कहते हैं । उनकी 
कथन है--“यदि हम. यह-मान भी लें कि विवाह फरना आव* 
श्यक ही है, तो भी न तो सब्र कोई विवाह कर ही सकते हैं और 
नःसबके लिये-इसे आवश्यक और उचित ही कहा जायगा। इसके 
अतिरिक्त कुछ व्यक्ति ऐसे भी होते हैं जिन्हें ब्रद्मचर्य के पालन, 
सिवा दूसरा सार्ग ही नहीं रह जाता जैसे--(अ) कुछ: लोग ऐसे 
हैं. जिन्हें अपने व्यापार या निर्धनता के फारण -विवश' होकर 
विवाह.करने से रुकना पड़ता है, (व) कितनों द्वी को अपने योग 
चर या कन्या ही नहीं मिलती, (स) ऐसे भी बहुत से मनुष्य है| 
जिन्हें, कोई ऐसा रोग-होता है; जिसके सन्तान में भी आ जाने का 
भय होता है | और भी कई कारणों से कुछ लोगों को विवाह की 
विचार बिलकुल दी छोड़ देना पड़ता है । किसी उत्तम कार्य या' 
उद्देश्य /के लिये, अशक्त और सम्पन्न ख्री-युरुपों के अह्मचर्य-अत 
से उन लोगों को भी अपने शत के पालन-में सहारा मिलता है; 
विवश होकर बद्माचारी बने रहते हैं; स्वेच्छापूर्वक जिसने अद्वचर्य: * 
ब्त को धारण किया है; उसे;तो. अपना मक्षचारी-जीवन पूर्ण 
नहीं मालूम होता ।;इसके विपरीत वद्दतो ऐसे ही जीवन को -थ, 
और परमानन्द से भरा हुआ-जीवन मानवा- हैं । “विवादित :घऔर्‌ 
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अविवाहित दोनों प्रकार के प्रह्मचर्यधारियों को उनके ब्रत के पालन 


में उससे उत्साह मिलता है। वह उनका पथ-प्रदर्शक बनता है ।” 





प्रन्थकत्ता महाशय "फोस्टर! का मत है--“बहाचर्य-ब्रत 


' विवाह-संस्था का वड़ा भारी सहायक है। यह विपयेच्छा और 
“विकारों से मनुष्य की मुक्ति का चिह-स्वरूप है। विवाहित ख्री- 


पुरुष इसे देखकर विचार करते हैं कि वे आपस में एक दूसरे 
की केवल विपयेच्छा की ही पूर्ति के साधन नहीं हैं, वरन्‌ विपय- 


' बासना के रहते हुए भी वे स्वतंत्र और सुक्त आत्मा हैं। बह्यचर्य 


की हँसी उड़ानेवाले यह नहीं जानते कि उसकी हँसी उड़ाकर वे 


: व्यभिचार और बहु-विवाह् का समर्थन कर रहे हैं । यदि यह 
, मान लिया जाय कि विपयेच्छा को ठप्त करना अत्यंत आवश्यक है, 


तो फिर विवाहित ख््री-पुरुषों से किस प्रकार पवित्न जीवन की आशा 


. खखी जा सकती है १ ये यह भूल जातेहेँ कि रोगवश या किसी 


और कारण से कभी-कभी दम्पति में से एक की अशक्ति के 


कारण दूसरे के लिये आजीवन त्रह्मचये का पालन करना अनि- 


वाय॑ हो जाता है। और कुछ नहीं, तो केवल इस कारण से ही 
कि ब्रह्यचर्य की जितनी मद्दिमा हम स्वीकार करते हैं, उतने ही 


. अँचे पर हम एक पत्नी-अत के आदर्श को चढ़ाते हैं.।”” 


- सात्तवाँ अध्याथ 
विधाह का पधित्र संस्कार 
आजीवन ब्रद्गाच्य का विषय लिखने के वाद, फई' अभ्यायों 
में लेखक ने विवादित-जीवन के कर्तव्य और विवाह की 
अखणडता पर विचार किया है । यद्यपि वह अखरड अक्यचर्य को 
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दी सबसे उत्तम मानते हैं, तो भी यद्यपि सर्व-साधारंण के तिये 
वह शक्य नहीं है, इस कारण वैसे लोगों के.लिए विवाह:बेन्धने 
केवल आवश्यक नहीं, वरन्‌ कर्तव्य 'के बरावर दै। उन्होंने 
दिखलाया है कि विवाह के कर्तज्यों और उद्देश्यों को ठीक-ठीक, 
समम लेने पर सन्तति-निरोध के समर्थन की आवश्यकता नहीं 
पढ़ेगी । इस नैतिक असंयम का कारण हमारी विपरीत शिक्षा: 
है । विवाद की हँसी उड़ानेवाले लेखकों के तकों का उत्तर देकर 
लेखक कहते हैं | हक पक 
८“बुरुप और स्त्री के जीवन-पर्यन्त साहचर्य का नाम ही विवाद 
है । विवाह फेवल आपस का एक ठेका-भर ही नहीं है, वरत्‌ वह 
एक धार्मिक संस्कार है--धर्म-सम्बन्ध है। यह कहना भूल द्ोगा 
कि विवाह के नाम पर किये जाने वाले सभी प्रकार के विषय” 
वि्ञाससय असंयम क्षमा-योग्य हैं! असंयम से विवाद के 
बांस्तविक उद्देश्य को क्षति होती है । सन्‍्तानोलत्ति के अतिरिफे 
: और सभी प्रकार की,कामवासना की छप्ति, सच्चे प्रेम के लिये 
थाघक और समाज तथा व्यक्ति के लिये हानिकारक है। सन्त 
फ्रांसिस का कद्दना है कि कड़ी 'औपधियों का सेवन करों, 
'भ्यक्षर ही दोता है । कामवासना की औषधि के रूप में विवाह" 
बेड़ी अच्छी वस्तु है, किन्तु वह कड़ी है और इसलिये बहुत सँमाग , 
कर यदि उसका व्यवहार न किया जाय - तो भयानक भीहे। 
इसके बाद लेखक विवाइ-सम्बन्ध स्थापित करने या तोड़ने 
में, अथवा, सीधे-सीधे विवाद से पप्त द्वोनेवाले कर्तव्यों की.चिंतो ' 
न फरके असंयत जीवन बिताने में व्यक्तिगत ,खवाधीनता ष्का 
विरोध करते हैं । और एक पल्नीमत का ही समर्थन करते है: 
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“यह ठीक नहीं है. कि विवाह करने या , स्वार्थमय अह्मचर्य 
का जीवन विताने का हमें पूर्ण अधिकार है। और इससे भी 
फम अधिकार विवाहित स््री-पुरुप को परस्पर के सन्धि से विवाह- 
संयोग तोड़ने का है। उनको स्वतंत्रता एक दूसरे को चुस लेने- 
भर में ही होती है। और वे चुनते हैं, यह्‌ ठीक-ठीक समझकर 
कि एक दूसरे के साथ विवाह के कतेज्यों का वे ठीक-ठीक पालन 
फर सकेंगे | फिर एक बार जब यह संस्कार हो गया, तव उसका 
प्रभाव इन दो मनुष्यों के अतिरिक्त समाज पर बहुत दूर तक 
पढ़ने लगता है । चाहे आज उसे हम न समम सकें, परन्तु जो 
सममत्ते हैं, वे हमारे आज के सामाजिक दुःखों की जड़ को 
'पहचानते हैं । उन्हें इससे सन्‍्तोप होगा कि जब सभी संध्याओं 
'का विकास होता है, तो इस विवाह-संस्था का भी विकास और 
परिवर्तत होना आवश्यक है। थे तो देखते हैं कि आज जब 
'परस्पर की केवल सन्धि होने से द्वी विच्छेद के अधिकार माँगे 
'जाते हैं, तो अवसर पाकर हमें होनेवाले कष्टों से ही पतित्रत एवं 
एक पत्नीम्रत की महिमा का ज्ञान होगा । 

“विवाह की अखण्डता का नियम अकारण शोभा के लिये 
थी नहीं है। व्यष्टि और समष्टि के सामाजिक जीवन की बड़ी 
फोमल बातों से इसका सम्बन्ध है । जो लोग विक्रासबादी हैं, 
उन्हें सोचना चादिये कि जाति की यह अनिश्चित उन्नति अंत में 

किस मार्ग पर जायगी १ उत्तरदायित्व के भाव की वृद्धि, व्यक्ति 
'का खेच्छा से धारण किया हुआ संयम, सनन्‍्तोष और उदारता 
की वृद्धि, स्वार्थ का नियमन, क्षरिक ज्ञोभों के विरुद्ध भावुकता 
का जीवन आदि मनुष्यों के आंतरिक जीवन फी इन वातों फो हम 


हे 
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कभी भूल नहीं सकते । सभी ग्रकार की आर्थिक वा सामाजिक 
उन्नति में इनका विचार अवश्य रखना “होगा, नहीं तो उन उन्न- 
तियों का कोई मूल्य ही नहीं गिना जा सकता । इसलिये सामाजिक 
आर नैतिक दोनों विचारों से यदि हम भिन्न-भिन्न प्रकार के 
काम-सम्बन्ध पर दृष्टि डालते हैं, तो हमें इस बात का विचार करा 
ही पड़ेगा कि हमारे सारे सामाजिक जीवन की .शेक्ति फो बढ़ाने 
के लिए कौन-सी संस्था सबसे अच्छी है। दूसरे शब्दों में, महुष्ल 
की आंतरिक: जीवन की शुद्धि, स्वार्थ का त्याग और वलिदात कौ 
बढ़ती तथा चंचलता इत्यादि के नाश के लिये कौन-सा जीरन 
सबसे उत्तम होगा ? इन अश्नों पर विचार करने - से; कहना ही 
पड़ेगा कि एक पतन्नीत्रत के सामाजिक और शिक्षा-सम्बन्धी महल 
के कारण सबसे अच्छा दूसरा जीवन नहीं हैः। परिवारिक जीवन 
में ही इन सब मलु॒प्योचित गुणों का विकास होता है.और अपनी 
अखरडता के कारण दिन-प्रति-दिन इस सम्बन्ध की गंभीरता भी 
बढ़ती ही जाती है। ऐसे भी कहा जा सक्ता-है कि.महुप्य के 
सामाजिक जीवन का केन्द्र एकपन्नीत्रत ही है ।” : दे 
इसके बाद लेखक आऑगस्ट कॉमटे! का विचार सामने रखते 
हैं-.हमारे ऊपर समाज का नियंत्रण अत्यंत आवश्यक है, नदी 
: तो धीरे-धीरे 'हमारा “जीवन किसी भी योग्य न रद्द 'जायगा। 
/ विवाद का उद्देश्य काम-वासना की ठत्ति ही नहीं है।? 
'डाक्टर हलो' ने लिखा है---/'विवाहिता जीवन फे सुस्त में 
इस भूल से वहुत बाधा पड़ती है कि काम-प्रवृत्ति की पूर्ति अत्यन्त 
आवश्यक है। ठीक इसके' विपरीत मलुप्य की प्रकृति ऐड 
अवृत्तियों का : दमन करना । * छोटा-सा + बच्चा अपनी शारीरिक - 
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| प्रवृत्तियों का दसन करना सीखता है। बड़े लोगों को मन को 
| प्रवृत्तियों के दमन का अभ्यास करना पड़ता है । हम लोग जिसे 
* झधिकतर स्वभाव या पवृत्ति के नाम से पुकारते हैं, वह हमारी 
“निरबलता है । जिसमें वह शक्ति है, वह पुरुष उचित अवसर पर 
: उस शक्ति का प्रयोग भी कर सकता है ।” 
आठवाँ अध्याय 
डपसंहार 


- अच्छा, इस लेख-माला को अब समाप्त करना चाहिए। 
व्यूरो' ने 'माल्यूस” के सिद्धान्तों फी जैसी समीक्षा की है, उसे 
जानना हमारे लिये अत्यंत आवश्यक नहीं है । 

“यद्यपि इस समय मनुष्यों की संख्या बहुत बढ़ रही है, इस- 

लिये यदि यह अभीष्ठ हो कि समस्तम लुप्य-जाति समूल नष्ट न 
हो जाय तो सनन्‍्तति-निरोध को आवश्यक मानना ही पड़ेगा |”! 
'--इस सिद्धान्त का प्रतिपादन करके 'माल्थूस” ने अपने समय के 
लोगों को चकित कर दिया था। अस्तु, 'माल्थूस' ने तो इन्द्रिय- 
संयम ही सिखलाया था, किंतु आजकल का नया माल्थूसी सिद्धान्त 
'तो संयम की शिक्षा न देकर पशुवृत्ति की ठ॒प्ति के दुष्परिणामों से 
बचने के लिये यंत्रों और ओपधियों फा व्यवद्वार सिखलाता है! 

नैतिक रीति से--अथौत्‌ इन्द्रिय-संयम फे द्वारा सन्‍्तति-निरोध 

का समर्थन तो “यूरो! बड़ी असन्नता से करते हैं; किन्ठ जैसा 

कि हम देख चुके है. वद ओपधियों या यंत्रों की सद्ायता से 

संतति-निरोध का निपेध एवं घोर विरोध करते हैं । इसके प्चात्‌ 

लेखक ने श्रमजीवियों फी दशा तथा उनकी जन्म-संख्या की जाँच 
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की है और अन्त सें, व्यक्तिगत स्वाधीनता और मतुप्यता 
भी नाम पर फैली हुई अनीतियों को रोकने के यद्नों पर विचा 
करते हुए पुस्तक समाप्त की है । लोकमत का नेढ्न और विव 
मन करने के लिये वह संगठित रूप से कार्य करने की संम्मति दे 
हैं, और इस विपय में विधि-विधान की सहायता का भी वह समर्थ 
करते हैं । किन्तु उनका अन्तिस विश्वास तो धार्मिक बृत्ति प 
जागृति पर ही है। अनीति को एक तो यों ही साधारण उपाय 
से नहीं रोका जा सकता है, और तथ तो बिल्कुल ही न रोका » 
सकेगा जब कि अनीति को ही धर्मनीति का पद विया-जाने लगे 
और नीति को दुर्बलता, अन्ध-विश्वास था अनीति ही कह्दा जाया 
उदाहरण के लिये सन्‍्तति-निरोध के बहुत से समर्थक गेह्चये के 
अनावश्यक ही नहीं, वरन्‌ हानिकारक भी बतलाते हैं। रेप 
दशा में निरंकुश पापाचार को रोकने में केवल एक धर्म.की 
सहायता उपयुक्त होगी! यहाँ घर्म॑ फा संकोर्ण अर्थ न तें' 
ब्वाहिए । व्यक्ति हो अथवा ससाज, उसपर सच्चे धर्म का जित' 
गहरा प्रभाव पड़ता है, उतना किसी दूसरी वस्तु कानेहीं | घार्मि 
जागृति का अर्थ ऋान्ति, परिवर्चन एवं पुनर्जन्म'दै | ध्यूरों' ९ 
सम्मति में फ्रांस जिस विनाश के मार्ग पर चल रद्दा है, उससे उ' 
फोई धार्मिक कान्ति के समान महाशक्ति ही बचा सकती है। 
अच्छा, अब हम लेखक तथा उनकी पुस्तक को यह धो 
दे । फ्रांस और भारत की दशा एक-सी नहीं है। हमोरी समः् 
कुछ और ही दहै। गर्म-नियेधक साभनों का यहाँ धस्प 
प्रचार नहीं है। शिक्षित लोगों में भी इन वस्ठुओं' फा व्यवद्द 
कदाचित्‌ ही द्ोता हो। मेरे विचार में दिन्हुस्थान में उनके प्रचा 
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के लिये कोई उपयुक्त कारण भी नहीं है। मध्यम श्रेणीवालों सें 
जन्म-संस्या अधिक है। जहाँ तक मेरे देखने में आया है, 
विधवाओं और बाल-पन्नियों के लिये ही यहाँ इन बस्तुओं के 
उपभोग का समर्थन किया जाता है। इसलिये एक ओर तो हम 
अ्रमान्य सनन्‍्तति के जन्म से बचना चाहते हैं परन्तु गुप्त व्यभिचार 
से नहीं । और दूसरी ओर हमें बालिका के गर्भवती हो जाने का 
हर है, न कि उसके साथ बलात्कार किये जाने का दुःख ! 
. * अब रहे वे रोगी, निवेल और निर्वीये नवयुवक जो अपनी 
या पराई स्त्री के प्रति कामासक्त रहते हैं, और इसे पाप मानते 
हुए भी इसके परिणामों से दूर भागना चाहते हैं । मैं यह कहने 
. का साहस करता हूँ कि अनेकों भारतीयों के इस महासमुद्र में 
ऐसे विरले ही हष्टनयुट्ट और घीयवान्‌ खरी-पुरुष मिलेंगे, जो 
; विषयनवृप्ति भी चाहें और बालकों का भार संभालने से घबराएँ 
भी । इनके उदाहरण उद्धृत करके कोई इन घृणित मवृत्तियों का 
प्रचार न करे, क्‍योंकि यदि इनका सर्व-साधारण में प्रचार द्दो 
जायगा, तो इस देश के युवकों का सर्वेनाश निश्चित है। अत्यन्त 
म्रत्रिम शिक्षापद्धति ने जाति के युवकों की शारीरिक और मानसिक 
शक्तियों का कैसा अपहरण कर लिया है.। हम लोगों का जन्म 
प्राय: घालकपन के च्यादे माता-पिता से ही हुआ है । स्वास्थ्य 
और खच्छता के नियमों की उपेत्षा करने से हमारा शरीर घुन 
गया है। उत्तेजक मसालोंवाले एवं तामसिक और पर्याप्त मोजन 
मे इमारी पाचन-शक्ति फे एकद्म सष्ट कर डाला दै। में 
आवश्यकता इस बात फी नहीं है. कि गर्म-निेरोधक साधनों की 
शित्षा दी जाय और यह बताया जाय कि पाशविक प्रगृत्ति की 
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तृप्ति के लिये क्या-क्या करना चाहिए पर, सबसे भारी आवश्यकता * 
तो हमें इस “शिक्षा की'है कि कामेच्छा पर हम कैसे अधिकार करें, 
किस प्रकार जीवन-पर्यत अह्यचर्य से रह सकें |“इस बात की शित्ा'' 
हमें उपदेश और उदाहरण दोनों के द्वारा दी जाने की आवश्यकता 
है कि थदि हमें शरीर और मस्तिष्क को शक्तिद्दीन नहीं रखनाए। . 
तो हमारे लिये अ्मचर्य का पालन. अत्यंत.आवश्यक है और वह, , 
सर्वेथा शक्य भी है। लोगों को धुकार-पुकारकर यह बात फटी , 
जाने की आवश्यकता है कि यदि हमारी जाति धौनों की जाति 
बनना नहीं चाहती तो हमें अपनी शक्ति का.संचय करना होगा ' 
आऔर अप बची-बचाई थोड़ी-सी शक्ति को बढ़ाना पड़ेगा जे, 
पानी में बह्दी जाती है । वाल-विधवाओं को यदद बतलाना -होग॑ 
कि शुप्ररूप से पाप मत किया करो, किन्तु साहस. करके बाहर . 
आओ और खुलकर अपना वही अधिकार, छुम भी. माँगे जे 
नवृयुवक बिधुरों को पुनृर्विवाह-के रूप में प्राप्त है |“ इमें ऐसा 
लोकमत बनाने को आवश्यकता है कि जिसमें वाल-बिबाह अतः 
सम्भव हो जाय । “हमारी अस्थिरता, कठिन और अविरत #्. ' 
से अनिच्छा, शारीरिक अयोग्यता, शान से आरम्भ किये गई « 
कामों, का बैठ जाना और मौलिकता का शअभाव--हत्यादि गे 
सबके मूल में मुख्यतः हमारा अत्यधिक वीयनाश,ही दे! मुके 
आशा है कि नवयुवक इस भ्रम में न पड़ेंगे कि जबतकवें सता * 
-नोलत्ति से बचे रहें, तबतक के भोग-विलास -से उन्हें कोई चति 
“नहीं.पहुँचती, उससे निर्लता नहीं आवी । सच पूछी तो अजनी ' 
को -रोकने.के लिये कृत्रिम उपायों से: युक्त “विंपय-मोग, 
,अत्तरदायित्व को समझकर किये हुए सम्भोग की 'अपेता, फर्श 
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। अधिक शक्ति का नाश कर सकता है । यदि हमारा मन यह 
मान ले कि विषय-संभोग आवश्यक, निर्देष और पापरहित 
है, तो फिर हम उसको निरंतर ठृप्त करते रहना चाहेंगे और 
हमारे लिये उसका दमन करना असम्भव हो जायगा। किन्तु 
"यदि हम अपने मत को ऐसा सममक सकें कि उसमें पड़ना हानि- 
कारक, पापसय एवं अनावश्यक है और बह वश में रक्‍्खा जा 
सकता है, तो हमको ज्ञात होगा कि आत्मसंयम सवेथा शक्य है। 
 . ' नवीन सत्य के और मनुष्यों की स्वाधीनता के वहाने उन्मत्त 
“पाश्चात्य, संवच्छुन्द्ता की जो मद्रा यहाँ भेज रहा है, उससे हमें 
बचना ही होगा; किन्तु इसके विपरीत यदि हम अपने पूर्वजों के 
ज्ञान खो चेटें हो, तो दम पश्चिम की उस शान्त और गम्भीर 
घ्नि को सुनें, जो फरी-कभी वहाँ के बुद्धिमान्‌ पुरुषों के गंभीर 
अनुभव. से हमारे पास छन-छन कर आया करती है । 

'चार्ली एन्ड्रूज' ने मेरे पास जनन और प्रजनन पर मि०विलि- 
यम लौफू्टस हेयर! का एक अच्छा-सा लेख भेजा है, जो मार्च 
सम्‌ १९२६ के “ओपनकोर्ट” न्ञामक पत्र में प्रकाशित भी हुआ 
था। लेख बड़ा युक्तियुक्त और वैज्ञानिक है । उसमें उन्होंने विख- 
लाया है कि सभी प्राणियों के शरीर में दो क्रियायें लगातार चालू 
रहती हैं। 'शरीर को बनाने के लिये आन्तरिक जनन और प्रजा- 
वृद्धि के लिये घाह्मय प्रजनन । इनका नाम वे क्मशः जनन और 
प्रजनन रखते हैं। जनन (आन्तरिक जनन) ममुप्य फे जीवन का 
आधार है और इसलिये आवश्यक तथा मुख्य फाम है। प्रजनन 
का फाम शरीर-कोपों की अधिकता से होता है अतएव वह गौण 
है। जीवन का यह नियम है कि पहले जनन फे लिये शरीर-कोपों 
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की पूरी भर्ती हो जावे, तव प्रजनन हो |“ यदि शरीर-कोपों मे 
कर्मी रही, तो पहिले जनन का काम होंगां, -प्रजनन का रह 
रहंगा। इस प्रकार हम सत्यु का भी कारण जान जातें हैं | शरीर 
के प्रजनन का वर्णन करते हुए वे कहते हैं---/सभ्य महु्यों मे 
प्रजनन की आवश्यकता से कहीं अधिक वीर्य नष्ट किया जाताएँ 
और इससे आन्वरिक जनन का काम रुफता है--जिसके फतह 
स्वरूप रोग, मृत्यु और अन्य प्रकार के दुःख और क्लेश दोगेई।/ 
जिसे हिन्दू-दशन-शासत्र का थोड़ा भी ज्ञान होगा, उसे पी 
हेयर” के लेख का निम्न-निखित अवतरण सममने में कुछ भी करी 
नाई न होगी । प्रजनन की क्रिया कुछ यन्त्र की. क्रिया-सी नई 
है । आरंभिक काल में कोपों के विभंजन से श्रजनन,फा जैश 
सजीव कार्य होता था वैसा ही अब भी होता, है--अर्थाव्‌ 
बुद्धि और इच्छा पर निर्भर रहता है । यह विचारना असंम्भव है 
कि जीवन का काम एकदम जीव-रहित कल की भाँति होता है| 
हाँ यह सच है कि ये मूलभूत बातें हमारी वर्तमान जागृति में: 
इतनी दूर जा पड़ी हैं कि वे मनुष्य की या पद्यु फी इच्छा के भी 
नहीं मात्यम होतीं; किन्तु क्षण-भर के वाद ही हमें विद्वित ६ 
जाता है. कि जिस प्रकार एक पुष्ट शरीरवाले पुरुष की सभी वाए 
क्रियाओं का नियन्त्रण उसकी इच्छा-शक्ति करती है और उसके 
काम ही यही है उसी प्रकार शरीर के क्रमशः द्वोते हुए संगठर 
के ऊपर भी इच्चा-शक्ति का कुछ अधिकार अवश्य होना चादिए। 
मनोवैज्ञानिक्रों ने उसका नाम 'असंकल्प रक्खा है-।- यद्द दमा 
नित्य-नेमित्तिक विचारों से दूर होते हुए भी, हमारा ही ए 
विशेष अंग है। यदद अपने काम में इतना जागरुक और स्येत 
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हवा है कि हमारा चैतन्य कभी-कभी सुप्तावस्था में पड़ जाता है, 
किन्तु यह सोता एक क्षण के लिये भी नहीं ! शरीर-सुख के लिये 
किये गये विषय-भोग से हमारे असंकल्प और अविनश्वर अंश की 
जो आयः अपूर्व क्षति होती है, उसका अनुमान कौन लगा सकता 
है ? प्रजनन का फल स॒त्यु है। विपय-संभोग पुरुष के लिये प्राण 
तैमेवाला है, और प्रसूति के कारण खी के लिये भी ठीक वैसा दी दै। 
- इसलिये लेखक का कहना है कि “बहुत संयमी या सम्पूर्ण 
अ््षाचारियों के लिये तो पुरुपत््व, संजीदुगी और नीरोगता साधारण 
वा्े हैं। “प्रजनन श्रथवा साधारण आमोद के लिये ही शरीर-कोपों 
को जनन-पथ से हटाने से, शरीर फी कमी की पूर्ति होने में वाधा 
पहुँचती है और धीरे-धीरे परन्तु अन्त में अवश्यमेव शरीर फो 
हानि पहुँचती है । इन्हीं कुछ शारीरिक बातों के आधार पर 
महुष्य की व्यक्तिगत सम्भोग-नीति निर्भर दै, जिससे यदि इमें 
उसके दसन की नहीं, तो संयम की शिक्षा तो अवश्य मिलती 
है---था किसी म्रकार छुछ न छुछ-संयम के मूल फारण का 
पता त्तो अबश्य ही चलता है? 
यह सरलता से समझा जा सकता है कि लेखक, दवा था 
यंत्रों की सद्दायता से गर्भ-निरोघ करने का विरोधी है । उसका 
कहना है--/इससे आत्म-संयम का कारण नहीं रह जाता आर 
विवादित द्धी-पुरुषों के लिये जबतक बुढ़ापे फी निरयेलता या इच्छा 
की कमी न था जाय, तबतक वीरयनाश करते जाना संभव दो 
जाता है ।. इसके अतिरिक्त विवादित जीवन के बाहर भी इसका 
प्रभाव अवश्य पड़ता है। इससे उच्छूद्धल और अलुत्पादक व्यमि- 
चार खुल जाता है। यह बात आधुनिक समाजशासत्र और राज- 
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नीति की दृष्टि से भयानकता से भरी हुई है, किन्तु यहाँ इस मा 
पर पूरा विचार करने की आवश्यकता नहीं है। इतना कहना है 
यथेष्ट होगा कि गर्भनिरोधक साधनों से विवाह-तंधन के: भीद 
अथवा उसके घाहर अनुचित एवं अत्यधिक सम्भोग के तिये 
सुविधा हो जाती और शरीर-शास्र-सम्बन्धी मेरी उपर्युक्त युति 
यदि सही है, तो इससे व्यष्टि और समट्टि दोनों की द्वानि निरिचित है" 

व्यूरो' जिस वाक्य से अपनी पुस्तक समाप्त करते हैं, उसे 
अत्येक हिन्दुस्थानी नवयुवक को अपने हृदय-पटल पर: 'भह्ठित 
कर लेना चाहिए भविष्य संयमशील व्यक्तियों के ही हाथ है 2! 





है 


नवाँ अध्याय 
सनन्‍्तति-निम्रह 


बहुत मिमक और अनिच्छा से मैं इस विषय की चर्चा फरने 
घेठा हूँ । हिन्दुस्थान में मेरे आने के समय से ही पत्न-लेखक मेरे 
सामने इन नकली उपायों से सन्तति-मिम्रह - का प्रश्न उठाते रदे| 
हैं । मैंने उन्हें व्यक्तिगत उत्तर दिये हैं, किन्तु अमी तक इस प्रम, 
की प्रकट चर्चा नहीं की दै। अब से ३५ वर्ष पहले इस ओर मेरा 
' ध्यान गया था। उस समय मैं इद्चलैरड में पढ़ता था उस समय “' 
. वह्दाँ एक पवित्रतावादी के, जो सन्तान-निम्रह के लिये संयम को 
छोड़-और फोई:यन्न मानता द्वी नहीं था, और फ्त्रिमःउपायोंके 
समथक एक डाक्टर के बीच बड़ा वादा-विधाद चल - रहा था।। 
उसीकघी आयु:में कृत्रिम उपायों की ओर छुछ. दिन मुकगे के 
घाद मैं उनका: फट्टर विरोधी: हो गया।.ध्यव मैं देखता हैं कि इज 


्‌ 
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/ दिन्द्री समाचार-पत्रों में ये उपाय ऐसे घृणित ढंग से एवं खुले 
; रीति पर छापे जा रहे हैं कि उनसे मनुष्य की सभ्यता की भावना 
| की भारी धक्का लगता है। मैंने यह भी देखा कि एक लेखक, 
| ऊत्रिस उपायों के समर्थकों में मेरा नाम वेरोक-टोक लेता है। मुमे 
। ऐसा एक भी अवसर याद नहीं है, जब मैंने इन उपायों के पक्ष 
में कुछ भी लिखा या कहा हो । मैंने दो अन्य बड़े आदमियों के 

| नामों का भी इसके पक्त में व्यवहार किया जाता देखा है। किन्तु 
; उन लोगों से पूछे विना उनका नाम छापने में संकोच होता है । 
..._ सन्तति-निप्रह की आवश्यकता के विपय में दो मत हो ही नहीं 
; सकते | युगों से उसका केवल एक ही ढंग रहा है, और वह है 
भात्म-संयम या त्रह्मचय । यह अचूक रामबाण औपधि है, जिसकी 
साधना करनेवालों फो लाभ ही लाभ होता है। यदि डाक्टर लोग 
सन्तति-निप्रह के अप्राकृतिक उपाय निकालने के बदल आत्म- 
संयम फे उपाय ढूँढ़े, तो संसार उनका ऋणी रदेगा। संभोग का 
पहेश्य सुख नहीं, वरन्‌ सन्तानोत्यादन है । जब सन्‍्तानोत्पत्ति की 
झृंत्रिम साधनों का समर्थन करना मानों पाप का उत्साह 
पढ़ाना है। वे स््री-पुरुष को निश्चिन्त बना देते हैं। इन उपायों को 


जो प्रतिप्ता दी जावी है, उसके कारण हमारे ऊपर से लोकमत का 


नियन्त्रण बहुत शीघ्र दी जावा.रदेगा। कृत्रिम उपायों के व्यवद्वार से 
चुद्धिदीनता और मानसिक निर्वलता ही बढ़ेगी | रोग से घुरा 
उपचार ही होगा । अपने कर्मों के फल से बचने का प्रयक्ष करना 
पं और अनुचित है। जो मनुष्य अधिक भोजन फरता है उसके 
लिये पेट फा दर्द होना और उपयास करना अच्छा है। मनमाना 


पा ढ़ 
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भोजन करके और तब पुष्टई या और ओऔषपधियाँ खाकर उसके रत | 
से बचना अच्छा नहीं है। अपने पाशविक बिकारों को दृपत के. 
के पश्चात्‌ उसके परिणामों से बचना तो और भी ,अधिक बुए 
है। प्रकृति को दया-माया नहीं, वह अपने नियमों को तविक भी. 
तोड़ने से पूरा श्रतिकार अवश्य,लेगी । मैतिक फल तो नैतिक संयर 
से ही मिल सकते हैं | दूसरे सभी संयमों से उनका .उर्षेय 'है। 
चौपट हो जाता है। कृ्रिम उपायों के समर्थक. मूल ही से यह, 
मानते हैं कि जीवन के लिये भोग आवश्यक है। इससे श्रविक ' 
भ्रामक विचार और कुछ द्वो द्वी नहीं सकता। जो.लोग बालदर्ो ॥ 
की संख्या का.नियन्त्रण करना चाहते हैं, वे पुराने.ऋषियों के 
निकाले उचित उपायों को ही ढूँढें और, उनके ,प्रचार डी 
व्यवस्था सोचें । उनके आगे काम का बहुत विश्वाल क्षेत्र पढ़ा 
है । बाल-विवाहों से जन-संख्या में सहज ही. बढ़ती हो रही है। ; 
वर्तमान जीवन-क्रम भी वेरोक सन्तानोत्वादन्‌ का सुख्य.कारं 
है। यदि ये कारण ढूँढ़ निकाले जायेँ और इनको, दूर किया जय ; 
तो समाज की नैतिक उन्नति होगी। यदि अघीर पत्तपाती उनकी 
ओर से आँखें मूँद ले और कृत्रिम उपायों का द्वी बाजार गम | 
रहे, तो सिवाय न॑तिक अधःपतन के परिणाम और हब हो ही 
नहीं सकता । अत 
जो समाज अनेक कारणों से स्वयं ही इतना उत्तेजित हो रा 
है, कृप्रिम उपायों से बह और भी अधिक उत्तेजित हो.ज़ायगा। 
इसलिये उन लोगों के लिये जो बिना विचारे क्रत्रिम उपायों दा 
समर्थन कर रहे हैं, इस विषय का फिर से अध्ययन करने, अपने. 
द्वानिकारक्‌ प्रचार को रोक रखने और विवादित, अविवादित सपडे 
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लिये अरद्गाचर्य की शिक्षा देने से उत्तम काम और कुछ दो ही नहीं 
सकता। सनन्‍्तति-निम्रह का एकमात्र वही उच्च और सरल मार्ग है। 





दूसवाँ अध्याय 
संयम या स्वच्छुन्दता 

'सन्वति-निरोध' सम्बन्धी मेरे लेख के कारण, जैसी कि आशा 
' की जाती थी, छुछ लोगों ने कृत्रिम साधनों के पक्ष में मुझे बढ़ी 
नोरदार चिट्ठियाँ लिखी हैं| उनमें से केवल तीन पत्र उदाह- 
रण स्वरूप मैंने चुन लिये हैं। एक और पत्र भी है, किन्तु वह्‌ 
अधिकतर धर्मशास्ष से सम्बन्ध रखता है, इस कारण उसे छोड़ 

देता हूँ । पहला पत्र यह है-- 

“मैं मानता हूँ कि अद्मचर्य ही सन्‍्तति-निरोध की रामबाण 
शपधि है, और इसके साधक को इससे लाभ भी द्वोता है। किन्तु 
यह संयम का विषय है, संतति-निरोध का नहीं। इस पर दो 
इष्टियों से विचार किया जा सकता है--एक व्यक्ति की और 
दूसरी समाज की । काम-विकार को मारना ज्यक्ति फा कर्तव्य है 
किन्तु इसमें वह संतति-निरोध का विचार नहीं करता। संन्यास 
भोक्त प्राप्त करने की चेष्ट करता है, न कि सन्‍्तति-निरोध फी; 
किन्तु सन्‍्तति-निरोध तो गृहस्थों की बात है! प्रश्न यह दै कि 
एक मनुष्य कितने घच्चों का पालन कर सकता है ! आप मलुप्य- ' 
स्वभाव को तो जानते ही हैं। प्रजोत्त्ति की आवश्यकता पूरी हो 
जाने फे पश्चात्‌ सम्भोग-सुख को छोड़ने के लिये कितने व्यक्ति 

तैयार होंगे | स्टृविकारों की तरद आप भी मर्यादा में रहकर 
संभोगेच्छा पूरी करने की आज्ञा ठो देंगे ही। किन्तु इससे सन्‍्दति- 
छे 
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निरोध या जन्म-मर्यादा की समस्या हल न होगी, क्योंकि गो 
प्रजा, अयोग्य प्रजा की अपेक्षा अधिक वेग से बढ़ती है।. + 
०“सन्दानोत्पत्ति की इच्छा से कितने महुप्य सम्भोग: के 
हैं १ आप कहते हैं कि सन्तानो्त्ति की इच्छा के ज्रिना सम्भोग ' 
करना पाप है। यह वो आप जैसे संन्यासियों के लिये ही उपयुत् 
है। आप यह कहते हैं कि कृमिम साधतों का प्रयोग बुराई के 
यदाता है। उससे ख््री-पुरुष उच्छद्धल हो जाते हैं. । यदि यह सप 
हो, तो आप बड़ा भारी कलंक लगाते हैं। क्या कभी लोकमव 
झारा भी लोगों के विषय-भोग मर्यादित किये जा सके हैं ? वो! 
कहते हैं कि ईश्वर की इच्छा से सन्‍्वान होती है। जिसमे दाँ। 
दिये हैं, वह दूध भी देगा ही । दूसरे अधिक सन्तति का होना 
पुरुपत्व का चिन्ह सममा जाता है। क्या निश्चय ही झत्रिम साधवों 
के श्रयोग से शरीर और मन दुर्बल हो जाते हैं। किन्तु आप ते ' 
किसी प्रकार भी उसका उपयोग करने देना नहीं चादते | क्योंकि 
अपने किये हुए कर्म के फल से मुंह .छिपाना और अनीति दै। 
इसमें आप यद्द मान लेते हैं कि ऐसी भूख को थोड़ा भी घुकाता 
अनीति है। यदि संयम का कारण डर द्वो तो उससे नैतिक परि' 
शाम अच्छा न दोगा। माता-पिता के पाप का भागी भला स्व 
किस नियम-से होगी ! घनावटी दाँत, आँख इत्यादि फे व्यव्षी 
को कोई प्रकृति के विरुद्ध नहीं सममता | वद्दी श्रकृति के वि, 
है, जिससे हमारी भलाई-नहीं द्वोवी । मैं यह नहीं. मान हि 
स्वभाव से दी मनुष्य चुरा द्वोता है। और इसके अचार हैं बह 
और भी झुरा बन जायगा। आज भी पाप बुछ कम नहीं दो स्क 
है. दिन्दुस्थान भी. उससे अछूता नहीं दे । ुद्धिमाती तो इसमे * 


न 
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कि हम इस नई शक्ति को वश में लाबें, न कि इससे भाग चलें। 
कुछ अच्छे-से -अच्छे कार्यकत्तों इनका प्रचार करना चाहते हैं, किन्तु 
ँच्छुद्डलता के प्रचार के लिये नहीं, वरन्‌ लोगों को आत्मसंयम के 
अभ्यास में सहायता पहुँचाने के लिये। हमें स्रियों को भूल नहीं जाना 
चाहिए | उनकी आवश्यकताओं पर हमने वहुत दिनों तक ध्यान 
नहीं दिया है। थे प्रजोपत्ति के लिये खेत या क्षेत्र के समान अपने 
शरीर का व्यवसाय करने की आज्ञा पुरुष को नहीं देती । कुछ 
रोग भी ऐसे हैं, जिन्हें मज्जातंतुओं की निर्वलता की जोखिम उठा 
फर भी दूर करना चाहिए ।” 
मैं यह बात पहले ही स्पष्ट किये देता हूँ. कि वह लेख मैंने न 
तो संन्‍्यासियों के लिये और न संन्यासी की हैसियत से ही 
लिखा था | प्रचलित अर्थ के अनुसार मैं संन्‍्यासी होने का दावा 
भी नहीं करता। मैंने जो कुछ लिखा है, आज तक के अपने 
निजी अखणिडत अभ्यास फे चल पर लिखा है, जिसमें चौवीस 
घर्ष के बीच फहीं-कहीं नियम-भंग हुआ है। यददी नहीं, मेरे 
पन मित्रों का अनुभव भी इसमें सम्मिलित है, जिन्होंने इस 
प्रयोग में इतने वर्षों तक मेरा साथ दिया है और जिनके अनुभवों 
द्वार कुछ निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं। श्रयोग में क्या युवक 
और क्या घृद्ध, सभी प्रकार के ख्री-पुरुप सम्मिलित हैं। मेरा 
दावा है कि यह प्रयोग कुछ अंश तक तो वैज्ञानिक दृष्टि से भी 
ठीक था । यद्यपि उसका आधार विलकुल नैतिक था, तो भी 
उसका आरंभ संतति-निरोघ की अमिलापा से ही हुआ था । इस 
भयोग के लिये स्वयं मेरा ही एक विलक्तण उदाहरण था । इसके 
परचात्‌ विचार करने पर उससे भारी-भारी नैतिक परिणाम निकाले, 
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पर निकले वे नितान्त स्वाभाविक क्रम से । मैं यद कह संकता हूँ . 
कि यदि विचार और विवेक से काम लिया जाय तो बिना अपिक 
कठिनता से संयम का पालन सर्वथा संभव है। और यह केवल . 
मेरा दी दावा नहीं वरन्‌ जर्मन और दूसरे प्रांतिक चिकित्सा: 
शाक्तियों का भी है। उनका तो कहना है. कि जल तथा मिट्टी के. 
प्रयोग से स्नायु संकुचित होते हैं, और अनुत्तेजक तथा मुख्यतः, 
फलाहार से स्नायुओं का वेग शमन द्वोता है, एवं विपय-विकार ' 
को मनुष्य सरलता से वश कर सकता है, पर साथ .ही उससे 
स्नायु पुष्ट और बलवान्‌ भी होते हैं । राजयोगियों का पहना है ." 
कि केवल भली-भाँति प्राणायाम करने से भी चद्दी लाम होता. 
है । पूर्वीय और पश्चिमीय आचीन विधियाँ केवल संन्यात्तियों . 
के लिये ही नहीं हैं । वरन्‌ इसके विपरीत वे मुख्यकर गृह “ 
के लिये हैं | यदि यह कहा जाय कि बहुत अधिक ' जन-संख्या 
के कारण दी वनावटी यत्नों फे द्वारा संतति-निरोध की आवर्यः 
क़ता है, तो मुके इससे पूरी शद्भा है। यह धात अब तक मिद्र .' 
ही.नहीं की गई है। मेरी सम्मति में तो यदि खेती के बँटवारे के - 
समुचित अग्रंध कर दिया जाय, खेती सुधारी जाय, और एं* 
सहायक धन्ये की व्यवस्था कर दी जाय तो हमार यह देश अपनी ” 
वर्तमान जन-संख्या से दुगने लोगों को आज भी, पाले, संकवा | 
है । मैंने तो इससे बिलकुल अलग, यहाँ की राजनीतिक अवर्ती 
की दृष्टि से दी सन्‍्तवि-निरोध चाहनेवालों का साथ दिया है।. . 
मे यह बात अवश्य कद्दता हूँ कि सन्‍्वानोततत्ति की अमिताए _ 
पूरी, दो जाने के पश्चात्‌ मनुष्यों को विषय-भोग से दूर होनी .- 
होगा। आत्म-संयम के उपाय लोकप्रिय और ममावशाली बनाये. ; 
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जा सकते हैं । शिक्षित लोगों मे कभी उनकी परीक्षा ह्वी नहीं 
की। संयुक्त कुठ्म्ब-प्रथा की कृपा से लोगों को अभी उसका भार 
विदित ही नहीं हुआ है । जिन्होंने माछूम किया है, उन्होंने उसमें 
के मेतिक प्रश्नों पर विचार ही नहीं किया है। ब्रह्मचर्य पर छुछ 
इधर-उधर के ध्याख्यानों फे अतिरिक्त, सन्‍्तानोत्पत्ति को मयौदित 
करने के उद्देश्य से आत्म-संयम के प्रचार का कोई व्यवस्थित 
प्रयक्ष नहीं किया गया है। वरन्‌ उलटे यही भ्रम -अव भी फेला 
हुआ है कि बड़ा प्रिवारहोना छुछ शुभ लक्षण है और इसलिये 
बाब्छनीय है । धर्मोपदेशक सर्वसाधारण को यह्‌ उपदेश नहीं 
देते कि अवसर भ्राप्त होने पर सन्‍्तानोत्पत्ति को रोकना भी बैसा 
ही धर्म है जैसा कि सन्‍्तान की वृद्धि करना । 

मुमे भय है कि कृत्रिम साधनों के पक्षपाती यह चात पक्की 
मान लेते हैं कि विपय-विकार की छत्ति जीवन फे लिये आवश्यक 
है, इसी से अपने आप दी इष्ट वस्तु है। अबला जाति के लिये 
जो चिन्ता दिखलाई गई है, वह तो अत्यन्त फरुणा-जनक है । 
मेरी सम्मति में तो कृत्रिम साधनों फे द्वारा सन्तति-निरोध फे 
समर्थन में नारी-जाति को सामने ला रखना, उनका अपमान 
फरना है। एक तो यों ह्वी पुरुपजाति में अपनी विपय-ठत्ति के 
लिये उन्हें अत्यन्त नीचे गिरा डाला है और अब कृत्रिम साधनों 
के पक्षपातियों फे उद्देश्य चाहे कितने द्वी भले क्‍यों न हों, किन्तु 
पे उन्हें और नीचे गिराये बिना नहीं रहेंगे। हाँ, में जानता हूँ कि 
आज झुछ ऐसी ख्त्रियाँभी हैँ जो स्वयं ही इन साधनों का पक्त लेती 
ह। पर मुझे इसे वात में फोई संदेह नहीं है कि सियों फी एफ 
धहुद बड़ी संख्या इन साधनों को अपने गौरव के वियदध समझफर 
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पर निकले थे नितान्त स्वाभाविक क्रम से | में यह कद सकता हूँ 
कि यदि विचार और विवेक से काम लिया जाय तो बिना अधिक 
कठिनता से संयम का पालन सर्वथा संभव है। और यह केवल 
मेरा ही दावा नहीं घरन्‌ जर्मन और दूसरे आकृतिक चिह़ित्सा- 
शाक्षियों का भी है। उनका तो कहना है कि जल तथा मिट्टी के 
प्रयोग से स्नायु संकुचित होते हैं, और अडुत्तेजक तथा मुख्यतः 
फलाहार से स्नायुओं का वेग शमन द्वोता है,' एवं विषयःविक्ार 
को मनुष्य सरलता से वश कर सकता है, पर साथ “ही 'उससे 
स्नायु पुष्ट और बलवान, भी होते हैं ! राजयोगियों का कहना है 
कि फेवल भली-भाँति श्राणायाम करने से भी यही लाभ होते .. 
है । पूर्वीय और पश्चिमीय प्राचीन विधियाँ केवल संन्याप्तियो 
के लिये द्वी नहीं हैं ।. वरन्‌ इसके विपरीत वे मुख्यकर-गृहृर्मी 
के लिये हैं | यदि यह फह्ा जाय कि बहुतं अधिक जन-संज्या 
के कारण ही बनावटी यत्नों फे द्वारा संतति-निरोध की श्रावर्त 
कंता,है, तो मुझे इससे पूरी शक्ल है । यह्‌-घात अब तक सिद्ध 
दी नहीं की गई है। मेरी सम्मति में तो यदि खेती के वेंटवारे की '. 
संमुचित प्रबंध कर दियां जाय, खेती सुधारी जाय, और एक 
सह्दायक धन्धे की.व्यवस्था कर दी जाय तो हमारा यह देश 
वर्तमान जन-संख्या से दुगने लोगों को आज भी, पाल , स्का 
है । मैंने तो इससे बिलकुंल अलग, यहाँ की राजनीतिक अवस्था 
की देष्टि से-ही सन्‍्तति-निरोध चाहनेवालों का सांथ दिया है 

मैं यह चात अवश्य कहता हूँ कि सन्तानोत्पत्ति की खमिलाध 
पूरी, हो जाने के पश्चात्‌ मनुष्यों को विपंय-भोग से दूर होना 

. होगा ।“आत्म-संयम के उपाय लोकप्रिय और प्ंभावशोल्री बनाये 
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जा सकते हैं । शिक्षित लोगों ने कभी उनकी परीक्षा ही नहीं 
की [संयुक्त कुठुम्ब-प्रथा की कृपा से लोगों को अभी उसका भार 
विद्त ही नहीं हुआ है । जिन्दोंने मालूम किया है, उन्होंने उसमें 
के नैतिक प्रश्नों पर विचार ही नहीं किया है। त्रद्मचर्य पर कुछ 
इधर-उधर के व्याख्यानों के अतिरिक्त, सन्‍्तानोतपत्ति को मयौदित 
फरने के उद्देश्य से आत्म-संयम के प्रचार का कोई व्यवस्थित 


पाब्छनीय है । धर्मोपदेशक सर्वसाधारण को यह उपदेश नहीं 
दैते कि अवसर प्राप्त होने पर सन्तानोसत्ति को रोकना भी बैसा 
ही धर्म है जैसा कि.सन्तान की वृद्धि करना । 


' मुझे भय है कि कत्रिस साधनों के पक्तपातवी यह बात पक्की 
भान लेते हैं. कि विपय-विकार की ठ॒प्ति जीवन फे लिये आवश्यक 
है, इसी से अपने आप ही इष्ट वस्तु है। अबला जाति फे लिये 
जो चिन्ता दिखलाई गई है, बह तो अत्यन्त करुणा-जनक है। 
मेरी सम्सति में तो कृत्रिम साधनों के द्वारा सन्तति-निरोष-के 
समर्थन में नारी-जाति को सामने ला रखना, उनका अपमान 
- फरना है। एक तो यों ही पुरुपजाति ने अपनी विपयनतृप्ति फे 
लिये उन्हें अत्यन्त नीचे गिरा डाला है और पअयव कृत्रिम साधनों 
के पत्तपातियों के उद्देश्य चादे कितने ही भले क्‍यों न हों, किन्तु 
वे उन्हें और मीचे गिराये बिना नहीं रहेंगे। हाँ, में जानता हूँ कि 
आज कुछ ऐसी स्तरियाँभी हैं जो स्वयं ही इन साधनों का पच्त लेती 
। पर मुझे इसे वात में कोई संदेह नहीं है कि स्रियों की एक 
हुवे बड़ी संख्या इन साधनों को अपने गौरव के विद सममफर 
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उनका निरादर करेगी। यदि पुरुष सचमुच स्री-जाति का: हित 
चाहते हैं, तो उन्हें चाहिए कि वे स्वयं ही अपने मन को वेश 'में 
रक्‍्खें। सत्रयाँ पुरुषों को नहीं छुमा्ती । सच पूछिए तो पुरुष खवय॑ह्ी 
ज्यादती करता है अतः वही सच्चा अपंराधी और ललचानेवाता है|. 
- मैं कृत्रिम साधनों फे समर्थकों से आम्रह करता हूँ किये 
इसके परिणामों पर ध्यान दें । इन साधनों के अतिशंय उपयोग 
का फल, विवाह-बंधन का नाश और सनमाने प्रेम सस्वत्ध 8 
बढ़ती होगी । कोई कहता है, मह॒ष्य के लिये विषयं-विकोर की' 
ह॒प्ति आवश्यक ही हो जाय, तब क्या किया जाय, इसका उत्तर 
सरल है | मान लीजिए कि बह बहुत दिनों तक अपने घर से दूर 
है. था बहुत समय तक लड़ाई में लगा है, या चह” बिघुर है गा 
उसकी पत्नी ऐसी शोगिणी है कि कृत्रिम साधनों काः/उपयोग 
करते हुए भी उसकी विपय-ठप्ति के अयोग्य है। ' ऐसी 'भवर्था 
में वह क्‍या करेगा ? वही उस समय भी करना चाहिएं। 
किन्तु दूसरे लेखक का कहना हैः--/सन्तति-निरोध सम्वर्सी: 
अपने लेख में आप यह कदते हैं कि कृत्रिम साधन प्रिलकेश है, 
हानिकारक हैं । परन्तु आप उसी बात को स्वयं ही :सिद्ध समान 
लेते हैं, जिसे कि सिद्ध करना है ! संतति-निरोध-संम्मेलन (लंदन, 
१०९२२ ) में ३ मतों के विरुद्ध १६४ मतों से यह स्वीकार कर 
लिया ग़या था कि गर्भ को न ठद्रने देने-के उपाय खार्थ्यकर 
हैं; नीति, न्याय और शरीर-विज्ञान की दृष्टि से गर्भपात इससे 
'मिलकुल ही भिन्‍न है और यह वात किसी भी अमाण “से सिद्ध 
नहीं हो पाई है कि ऐसे सर्वोत्तम उपाय स्वास्थ्य-के लिग्रे वानिः 
कारक य"“बंध्यात्य के उसादक हैं। मेरी समम में-ऐसी संस्या ही 
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सम्मति कलम के एक ही झटके से रद नहीं की जा सकती। 
श्राप लिखते हैं कि बाह्य साधनों का उपयोग करने से तो शरीर 
और मन निर्वल हो जाने चाहिएँ । क्‍यों हो जाने चाहिएँ ? मैं 
कहता, हूँ कि उचित उपायों के प्रयोग से निबेलता नहीं आती । 
हाँ, हानिकारक उपायों से अवश्य आती है और इसीलिये पक्की 
आयु के लोगों को इसके योग्य उचित उपाय सिखाना आवश्यक 
है। संयम के लिये आपके उपाय भी तो कृत्रिम साधन ही होंगे। 
आप कहते हैं, संभोग करना आनन्द के लिये नहीं बनाया 
गया है | किसने नहीं बनाया है. ? ईश्वर ने ? तो फिर उसने 
संभोग की इच्छा ही किसलिये पेदा की ९ प्राकृतिक नियमों में 
कार्यों का फल अनिवाय॑ है । किन्तु आपकी यह युक्ति जब॒ तक 
आप यह सिद्ध न करें कि क्त्रिम साधन द्वानिकारक हैं, कौड़ी 
काम की नहीं है। कार्यो' के अच्छे घुरे होने की पहचान उनके 
परिणाम से होती है । ब्रह्मचर्य के लाभ वहुत चढ़ाकर कह्दे गये 
। वहुत-से डाक्टर बाईस वर्ष की या ऐसी ही कुछ आयु के 
पश्चात्‌ संभोग के द्वारा चीये-पात-न करने को द्वानिकारक मानते 
हैं। यह आपके धार्मिक आम्रह का परिणाम है कि आप प्रजो- 
सत्ति के देतु के विना संभोग को पाप मानते हैं | इससे सब पर 
आप पाप का आसेपण करते हैं। शरीर-विज्ञान यह नहीं 
फहता । ऐसे आम्रध्ों के सामने विज्ञान फो फम महृत्त्य देने फे 
दिन अब बहुत दूर घले गये हैं.” 
लेखक शायद अपना समाधान नहीं चाहदते। मैंने तो यद्द दिख- 
लाने के लिये पयाप्त उदाहरण दे दिये हैं कि यदि दम विवाद-ब्ंधन 
की पवित्रता को स्थिर रखना चादते हैं, तो भोग नहीं, वरन्‌ आत्म- 
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प्रश्न संसार के सभी राज्यों को.चिन्त्रित कर रहा है। निःसनेह, 
आप यह्द तो जानते ही दोंगे कि अमेरिका इसके प्रचार के विष 
है। आपने यह भी सुना होगा कि जापान ने इसके प्रचार डे 
विपय में आम आज्ञा देःदी है । इसका कारण सबको विदित 
है । उन्हें प्रजोपत्ति रोकनी थीं। इसके लिये मलुप्य-खभात 
का भी उन्हें विचार करना था। आपका लुस्खा आदश' हो 
सकता है, किन्तु क्‍या वह व्यावद्दारिक भी है ? थोड़े मतुष्य नह 
चर्य का पालन कर सकते हैं, परन्तु क्या जनता में इसके सम्पल 
में की गई किसी हलचल से कुछ मतलब हल हो सकता 
भारतवर्ष में तो इसके लिये सामुदायिक .. हतचत 
आवश्यकता है|” . 

मुझे अमेरिका और जापान फी इन बातों का पता नहीं था 
मातम नहीं, जापान क्यों कत्रिम साधनों का पत्त ले रदा है। यौ। 
लेखक की वात सद्दी है और सचमुच जापान में कृत्रिम साध 
आम चीज हो रहे हैं,'तो में साहस फे साथ कहता हैं. कि यह 
सुन्दर राष्ट्र नेतिक सत्यानाश की ओर दौड़ा जा रहा दै। 

हो सकता है कि मेरा ख्याल एकदम, सही न हो। सम्भव 
है कि मेरे निर्णय गलत-सामम्री के आधार पर निकले हों। पर 
कृत्रिम साधनों फे पक्तपातियों को धीरज रखने की 'आवश्यकत 
है। आधुनिक उदाहरणों के अतिरिक्त उनके पक्ष में कोई 
सामग्री नहीं है| निश्चय दी एक ऐसे साधन के विपय में) जो 
कि यों देखने में ही मजुष्य-जाति के नैतिक भावों को एणातई 
माछम पड़ता है; किसी अंश-तक निश्चय के :साथ छुब् भविध्ध 
कथन करना बड़ी उतावली का कास होगा । युवापन के. साथ 
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खिलवाड़ करना तो वहुत सरल है; परन्तु ऐसे दुष्परिणामों को 
म्रिटाना टेढ़ी खीर होगा । 
ग्यारहवाँ अध्याय 
ब्रह्म चर्ये 

' » बअह्यचये तथा उसके पालन के साधनों के विपय में मेरे पास 
पत्रों की बाढू-सी आ रही है। दूसरे अवसरों पर मैं जो कुछ कह 
था लिख चुका हूँ उसे ही यहाँ दूसरे शब्दों में कहने की चेष्टा 
करूँगा । अह्यचर्य का अर्थ केवल शारीरिक संयम ही नहीं है, वरन्‌ 
उसका ध्र्थ है, सभी इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार, तथा मन, वचन 
और शरीर से भी कामभाव से मुक्ति । इस स्वरूप में आत्म- 
शान या श्रह्म-प्राप्ति का यही सुगम और सच्चा रास्ता है । 

आदर्श ऋह्मचारी को कामेच्छा या सन्‍्तान की इच्छा से कभी 
नूमना नहीं पड़ता; यह कभी उसे होती ही नहीं । उसके लिये 
समरत संसार,विशाल_ परिवार होगा, मनुष्य जाति के कष्ट दूर 
करने में ही बह अपने फो फ़ृताथे मानेगा, और सन्‍्तानोत्त्ति की 
इच्द्रा उसके लिये अत्यन्त साधारण बात मादम होगी। जो मलुप्य- 
जाति के दु:ख से पूरा-पूरा परिचित है, उसे कभी फामेच्छा होगी 
ही नहीं | उसे अपने भीतर के शक्ति-कोप को पता अपने आपही 
लग ज्ञायगा और वह उसे झुद्ध रखने की बरातर चेष्टा करता 
रहेगा । उसकी नम्न शक्ति पर संसार श्रद्धा रक्खेगा, और पद- 
भाप्त राजाओं से भी उसका प्रभाव वढ़ा-चढ़ा द्ोगा । 

परन्तु लोग सुमसे कद्दते हैं कि यह असम्मव आदर्श है, 
झ्राप तो नर और नारी फे वीच के स्वाभाविक आकर्षण का 
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नहीं । प्रह्मचारी नित्य ही एकाग्र चित्त से राम माम का लेप 
किया करेऔर ईश्वर की सहायता माँगे। साधारण पुरंप यात्री 
के लिये इनमें कोई बात कठिन नहीं है । किन्तु इनकी सादगी सेही 
लोग घबड़ाते हैं । जहाँ चाह है, वहाँ राह भी सरलता से मित 
जायगी। लोगों को इसकी चाह नहीं होती और इसलिये वें व्य् 
ठोकरें खाते हैं। 'इस बाठ से कि संसार का आधार कुछन हुई 
इसीपर है कि लोग ब्रह्मचर्य या संयम का पालंन करते हैं, यहाँ 
सिद्ध दोवा है कि यह आवश्यक और सम्भव है।' 
घारहवाँ अध्याय 
भर सत्य बनाम श्रह्मच्य , *+' 
एक मित्र ने महादेव देसाई को लिखा हैः-+ 7 7: 
“आपको- याद होगा कि “नवजीवन” में गान्धीजी ने मेन". 
, चर्य पर एक लेख में, जिसका कि आपने, यंग इंडिया” के लिये 
अनुवाद किया था, स्वीकार किया था कि उन्हें' अब'भी कभी: | 
कभी स्वप्तदोप हो जाया करते हैं। उसे पढ़ने के साथ ही: मुंगे .. 
शेसा प्रतीत हुआ कि ऐसे लेखों से कोई लाभ नहीं हो सकतां। 
पीछे से झुमे माछ््म हुआ कि मेरा यह भय निमू ल नहीं था। 
» “बिल्लायत के अवास में प्लोभनों के रहते हुए भी मैंने भौर 
मेरे मित्रों ने अपना चरित्र निष्कलंक रक्‍्खा । स्री, मदिरां 
भांस से हम बिलकुल बचे रहे । किन्तु गान्धीजी का लेख पढ 
ऋर-एक मित्र ने. कद्टा--गान्धीजी के भींप्से, अयन्नों के वाद 
भी यदि उनकी चह्द दशा है तो हम किस खेत की. मूली हैं ! 
, अक्बाचर्य-पालन का अयक्न-व्य्थ है। गोन्घीजी- की (स्वीकारोएिं 
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४ ने मेरी दृष्टि एकदम बदल दी है। आज से तुम सुमे; गया बीता 
४ समम लो ।” छुछ हिचकिचाहूट के साथ मैंने उससे विवाद 
/ करने की चेष्टा की । जो युक्तियाँ आप या गान्धीजी उपस्थित 
४ करते, बैसी ही मैंने कहीं, यदि यह्‌ मार्ग गान्धीजी जैसों के 
लेये भी इतना कठिन है, तो हमारे तुम्हारे लिये 'अवश्य ही 
मु और भी अधिक कठिन होना चाहिए । इसलिए हमें ठुगुनी चेष्टा 
| करनी चाहिए । किन्तु व्यय ही। आजतक जिस भाई का 
' धरित्र निष्कलझ्ट रद्द था, उसमें यों धब्बे लग गये । यदि इस 
पतन के लिये कोई गान्धीजी को उत्तरदायी कहे, तो बे या 
आप क्या कहेंगे ९ 
(जब तक मेरे, पास केवल एक ही उदादस्ण था, मैंने 
, आपको नहीं लिखा । शायद आप सुमे यह कहकर दाल देते 
' कि यह्‌ अपवाद है! किन्तु इसके और कई उदाहरण मिले और 
: भेरी आशंका और भी सच साबित हुई । 

/मं जानता हूँ कि छुछ ऐसी बस्तुएँ हैँ, जो गान्धीजी के 
लिये करनी बहुत दी सरल हों, किन्तु मेरे लिये असम्भव हों । 
परन्तु ईश्वर की कृपा से में यह भी कह सकता हूँ कि छुछ 
बस्तुएँ जो मेरे लिये सम्भव हों, उनके लिये असम्भव भी दो 
सकती हैं । इसी ज्ञान या अहंभाव ने सुके अब तक गिरने से 
बचाया है, यद्यपि ऊपर लिखी गान्धीजी फी स्वीकारोक्ति ने मेरे 
मन से निर्मयता का भाव बिलकुल डिया दिया है । 

* /क्या आप गान्धीजी फा ध्यान इस और दिलावेंगे और 
मुख्यफर तव जब कि वे अपनी आत्मकथा लिख रहे हैं । सत्य 
और नंगे सत्य को कह्द देना निःसन्देद्द बीरवा फा फाम है, 
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किन्तु इससे 'नवजीवनों और “यंगइरिड्या' के पाढ़कों में भरामः | 
फ्ता फेलने का भय है| मुझे भय है कि एक के लिये जो अर 
हो, वह्दी दूसरे फे लिये कहीं विष न हो जाय |”. .' ४/* 

इस कथन से मुमे छुछ आश्चर्य नहीं हुआ । जब फि असहयोगे 
अपने उन्नति पर था, उस समय मैंने अपनी एक- भूल खीगार 
की थी | इसपर एक मित्र ने निर्दोप-भाव से लिखा थाः- यदि 
यह भूल भी .थी, तो आपको उसे न मान खेना था ।- लोगों में 
यह विश्वास धढ़ाना चाहिए कि, कम-से-कम एक “आदमी ते . 
ऐसा है, जो चूकता नहीं आपको लोग ऐसा ही, ,सममते थे। 
आपकी स्वीकारोक्ति से उनका दिल बेठ जायगा /*. इसपर युर्ग 
एँसी आई और में उदास भी हो गया । पत्न-लेखक की सादगी . 
पर भुमे हँसी आई। किन्तु यह विचार ही मेरे लिये असहा था 
कि लोगों को विश्वास दिलाया जाय कि एक ,पतनशील, चूसने 
घाला मनुष्य, अपतनशील या अचूक है।: - 

किसी भी आदमी के सच्चे स्वरूप के ज्ञान,से लोगों की लाभ - 
सेव दो सकता है, हानि कभी नहीं । में हृद़ता-पूर्वक विखेंत' 
ऋरता हैं कि मेरे तुरत ही.अपनी भूलें स्वीकार कर लेने से उतरी 
लाभ द्वी हुआ है। अस्घ, किसी दशा में मेरे लिये,.तो संवीधरम 
द्वीसिद्ध हुआ है . 

बुरे स्वभ होना रवीकार करना भी मैं वेसी,ही बात मारता 
हूँ । यदि सम्पूर्ण अह्मचारी हुए विना मैं इसका दावा: करूँ (ते 
इससे संसार की मैं बहुत बड़ी द्वानि करूँगा । क्योंकि 
दाग लगेगा और सत्य का अ्रकाश घुँघला पड़ेगा ।.मूछे बद्धानों के 
द्वारा ज़क्षचर्य का मूल्य कम करने का. साइस ,मैं कयोकर- कर: 


ह 
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सकता हूँ ? आज में देखता हूँ कि अद्भचर्य-पालन के जो उपाय ) 

बतलाता हूँ वे पूरे नहीं पड़ते, सभी जगह उनका एक-सा प्रभाव 
गहीं होता, क्योंकि मैं पूर्ण प्रद्माचारी नहीं हूँ । जब कि ऋद्मचर्य का 
सबा मार्ग मैं दिखा न सकूँ, संसार के लिये यह विश्वास करना 
कि में पूर्ण अक्षचारी हूँ, बड़ी भयंकर बाद द्ोगी । 

: केवल इतना द्वी जानना संसार के लिये यथेष्ट क्यों न हो कि 
मैं सच्षा खोजी हूँ, पूरा जाप्रत हूँ, सतत अयन्नशील हूँ और 
विप्न-बाधाओं से डरता नहीं ? औरों को उत्साहित करने के लिये 
इतना ही ज्ञान पर्याप्त क्यों न होवे ९ मूठे प्रमाणों द्वारा परिणाम 
निकालना भूल है। जो चातें प्राप्त की जा घुकी हैं, उन्हीं पर से 
परिणाम निकालना सबसे अधिक ठीक है । ऐसी युक्ति द्वी क्यों 
की जाय कि मेरे समान आदमी जथ घुरे विचारों से न बच सका 
तो दूसरों के लिये कोई आशा ही नहीं है ९ क्यों न सोचा जाय 
कि बह गांधी, जो किसी समय में फाम के अमिभूत था, आज 
यदि अपनी पत्नी के साथ भाई या मित्र फे समान रह सकता है, 
और संसार की सर्वश्रेष्ठ सुन्दरियों फो भी वहन या बेटी के रूप 
में देख सकता है तो मीच-से-नीच और पतित मलुष्य के लिये 
भी आशा है! यदि ईश्वर ने इतने विकारों से भरे हुए मलु॒प्य 
पर अपनी दया दिखलाई, तो निश्चय ही वह दूसरों पर भी दया 
दिखाबेगा दी । 

,  पत्ललेखक फे जो' मित्र मेरी न्‍्यूनताओं को जान करके 
पीछे हुट पड़े, वे कमी आगे यढ़े द्वी नहीं थे । यद वो मूठी 
साधुता कद्दी जायगी, जो पहले द्वी धक्के में चूर दो गई । सत्य, 
भ्प्तचये और दूसरे ऐसे सनातन सत्य मेरे समान अपूर्स मनुष्यों 

पृ 
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पर निर्भर नहीं रहते ।“उन्का आधार .अविचल, रहता है 
बहुतों की तपश्रयां पर, जिन्होंने ,उनके लिये प्रयज्ञ किया और 
उनका संपूर्ण पालन किया । उन संपूर्ण, जीवों के साथ वरार में 
खड़े होने की योग्यता जिस घड़ी मुममें आ जायगी, तव थाम के 
अपेक्ता, मेरी भाषा में कहीं अधिक निश्चय और शक्ति होगे। 
बास्तव में ख्स्‍्थ पुरुष उसीको फहेंगे.जिसके विचार इधर-उधरदो 
नहीं फिरते, जिसके मन में बुरे विचार नहीं उठते, जिसकी 
रो से व्याघात-न पड़ता दो और जो सोते हुए भी समर 
जाम्रत हों । उसे कै लेने की आवश्यकता नहीं। उसके न वि 
डनेवाले रुधिर में दी सभी विकारों को दया लेने-की भान्वति 
शक्ति होगी । शरीर, मन और आत्मा की उसी स्वस्थ भव 
को मैं पाने की चेष्टा कर रहा हूँ। इसमें द्वार. या असफलता ने 
हो सकती । पन्न-लेखक, उनके संशयाछु मित्रों और, दूसरों 
अपने साथ चलने को निमन्त्रण देता हूँ और चाइंता हूँ.फि पई 
लेखक के ही समान वे मुकसे “अधिक वेग से आगे बढ़ चेतें। गे 
भेरे पीछे पढ़े हैं, मेरे उदाहरण से उन्हें भरोसा पैदा दो ! जो 
मैंने पाया है, वद्द सब झुममें लाख निर्वलंता फे द्वोते हुए भी! 
कामुकता के.होते हुए भी, मैंने पाया है--और उसका कारण 
मेरा सतत प्रयत्न और;इईश्वर-कृपा में अनन्त विश्वास ७४7 
इसलिये किसी को निराश होने की आवश्यकता नहीं। मेए' 
महात्मापन्त कौड़ी काम का नहीं है। यह-तो मेरे” बाहरी कार 
मेरे राजनीतिक कामों के कारण है, और ये काम मेरे सबसे 
कांम हैं, और इसलिये यह दो.दिनों में-उढ़ जायगा | वात्वव* 
मूल्यवान्‌ वस्तु तो मेरा सत्य, “अहिंसा; और अक्षवर्य-्पातत है 


] 
क्र दास्पत्य-विमर्प 
/ ही है यही भेरा-सचा अंग है। मेरा यह स्थायी अंश चाहे कितना 
; ही छोटा क्‍यों न हो, किन्तु घृणा की दृष्टि से देखने योग्य नहीं है। 
( यही मेरा सर्वस्व है। मैं तो असफल्ताओं और भूलों के ज्ञान को 
/ भी प्यार करता हूँ, जो उन्नति-पथ की ही सौढ़ियाँ हैं । 
3 ् ०७  ........ल->नन्गी 
तेरहवाँ अध्याय 
/ घीय॑-रक्षा 
| ' “ कितनी द्वी नाजुक समस्याओं पर केवल खानगी में द्वी बात- 
। चीत करने की इच्छा रहते हुए भी, उन पर प्रकट-रूप में विचार 
/ करने के लिये, 'पाठकगण मुमे क्षमा करें | जिस साहित्य का 
/ मुझे बिवश होकर अध्ययन फरना पड़ा है, तथा मद्दाशय ब्यूरो 
/ की पुस्तक की आलोचना पर मेरे पास जो अनेक पत्र आये हैं, 
/ उनके कारण समाज के लिये इस परम महत्त्वपूर्ण प्रश्म पर प्रकट 
। चर्चो फरनी आवश्यक हो गई । एक मलावारी भाई लिखते हैं-- 
/!_/“आप'मद्दाशय ब्यूरो! की पुस्तक की अपनी समालोचना 
| में लिखते हैं. कि ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता कि अद्या- 
| -वर्य-पालन वा दीर्घकाल फे संयम से किसी को कुछ द्वानि पहुँची 
/ हो | अस्त, अपने लिये तो तीन सप्ताद से अधिक दिनों तक 
. संयम रखना द्वानिकारक ही मातम होता है। इतने - समय के 
पश्चात्‌ प्रायः मेरे शरीर में भारीपन का तथा चित्त और अंग में 
; बैचैनी का अनुभव द्वोने लगता है, जिससे मन भी “चिढ़चिढ़ा- 
सा दो -जाता है। विश्राम तभी -मिलवा है जब 'संभोगद्वारा 
' या प्रकृति की कृपा ोने से, यों दी, कुछ घीय॑पात शो लेठा है । 
. चूसरे दिन प्रातःझाल शरीर था मन की निर्बलवा का अनुमद 
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करने के बदले मैं शान्त और हलका हो.जाता हूँ और अंपने शा" 
में अधिक उत्साह से लगता हैँ... + - ७. «४ 
“मेरे एक मित्र को तो संयम द्वानिकारक ही सिंद्: हुआ! 
है। उनकी आयु फोई ३२ साल की होगी.। यह बढ़े ही कर 
शाकाह्वारी और धर्मिष्ठ पुरुष-हैं । उनके शरीर या मन का हे. 
भी दुर्व्यसन नहीं है। किन्तु तो भी, दो साल पहले तक घहेँ 
स्प्लन्दोष में बहुत वीर्यपाव द्दो जाया करता था, जिसके वा 
बह बहुत निर्वल और निरत्साह दो जाते ये। उसी समय .उन्हों 
विवाद किया। पेट की पीड़ा की भी कोई बीमारी उत्हें:सी 
समय हो गई । किसी आयुर्वेदिक वैधराज की सलाह से उन्दे 
विवाद्द कर लिया, और अब वह्द विलकुल अच्छे हैं। . :*« 
“प्रद्माचर्य फी श्रेष्ठ फो, जिसपर हमारे सभी. शात् एक 
हैं, में बुद्धि से तो मानता हूँ, पर जिन -अलुभवों का के 
ऊपर किया है, उनसे तो स्पष्ट है कि .झुक्रमन्थियों से जो वो, 
निकलता है, उसे शरीर में दी पचा लेने की शक्ति हममें नह 
है। इसलिये बह विप बन जाता है। अतएब, मैं, आपसे सवविती 
अनुरोध करता हूँ कि मेरे समान लोगों के.लाम के लिये, गिर 
ब्क्माचर्य,एवं आत्म-संयम के महत्त्व के विपय,में छछ संदेद गई ॥ 
-यथ॑, हूं: में हृठयोग वा श्राणायाम के छुछ साधन बताइए) नि 
सहारे हम अपने शरीर में इस आणशक्ति को पन्ना सकें | 
इन भाइयों के अनुभव असाधारण नहीं हैं; बरन्‌ बहुवा के 
ऐसे ही अनुभवों के नमृने-मात्र हैं। ऐसे? छदादरसं में जाग 
हूँ; जब कि 'अपूर्ण मारो को ही लेकरसाधारण.निवम निकाई 
में जतावली की गई है| उस प्राणशक्ति फो शरीर ; में. कं 
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रैखने और फिर पचा लेने की योग्यता बहुत अभ्यास-से आती 
है। ऐसा तो होना भी चाहिए, क्योंकि किसी दूसरी साधना से शरीर 
और मन को इतनी शक्ति नहीं प्राप्त होती ! यद्‌ माना जासकता 
है कि दवाएँ और यंत्र, शरीर को अच्छी और कामचलाऊ 
दशा में रख सकते हैं, किन्तु उनसे चित्त इतना निर्बल हो जाता 
है कि बह सनोविकारों का दसन नहीं कर सकता और ये मनो- 
विकार प्राणघातक शत्रु के समान हर किसी को घेरे रहते हैं । 
! हम कास तो बैसे करते हैं जिनसे लाभ तो दूर, उलटे हानि 
ही होनी चाहिए, परन्तु साधारण संयम से ही घहुत लाभ की 
“आशा वार-बार किया करते हैं। हमारा साधारण जीवन-क्रम 
बिफारों को उप्त करने के लिये दी बनाया जाता है; हमारा भोजन 
साहित्य, मनोरअन, फाम का समय, ये सभी कुछ हमारे पाश- 
बिक विकारों को ही उत्तेजित और सन्तुष्ट करने के लिये निश्चित 
किये जाते हैं। हममें से अधिकांश की इच्छा विवाद करने, लड़के 
पैदा करने की भले ही थोड़े संयत रूप में हो; किन्तु साधारणतः 
सुख भोगने की ही होती दै। 'अन्त तक कुछ न छुछ ऐसा 
होता ही रहेगा। 

* किन्तु साधारण नियम के अपवाद जैसे सदैव से होते आये 
हैं, बैसे अब भी होते हैं। ऐसे भी मनुष्य हुए हैं, जिन्दोंने मानव- 
जाति फी सेवा में, या यों कहिये कि भगवान्‌ की द्ी सेवा में, 

' जीवन लगा देना चाह्दा है। वे विश्व-छुदम्ब की और अपने फुट्ठम्व 
वी सेवा में अपना समय :अलग-अलग वॉटना नहीं चाहते । 
अवश्य ही ऐसे मसुप्यों फे लिये उस प्रफार रहना संभव नहीं है 

जिस जीवन से मुख्यकर किसी व्यक्ति विरोष फी ही उन्नति 
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संभव हो । जो भगवान्‌ की सेवा के लिये नद्मच-तरत तेंगे। 
पुरुषों को जीवन की ढिलाइयों को छोड़ देना ' पड़ेगा और इस 
कठोर संयम में ही सुख का अनुभव करना होगा ।' संसाए मैं 
भले ही रहें, किन्तु ये 'संसारी' नहीं हो सकते, उनका भोजन, 
धंधा, काम केरने का समय, मनोरंजन, साहित्य, जीवनी 
उद्देश्य आदि सबे साधारण से अवश्य ही भिन्न होंगे |“ . . 
अब इसपर विचार करना चाहिए कि क्‍यों पत्र-लेखक भौरं 
उनके मित्र नें सम्पूर्ण अह्मचर्य-पालन को अपना ध्येययनाया था 
और क्या अपने जीवन को उसी ढाँचे में ढाला भी था १. था 
उन्होंने ऐसा नहीं किया था, दो फिर यह सममके में छुछ कठि 
नाई नहीं होगी कि वीर्यपात से एक आदमी को विश्राम मिलता 
था और दूसरे को निर्वलंता क्‍यों होती थी ? उस दूसरे आदमी हें 
लिये तो विवाह दी दवा थी। अधिकांश मनुष्यों के अपनी इच्दा' 
के विरुद्ध भी जब मन में विवाह का ही विचार भरा हो, तो उस 
स्थिति में उन मलुप्यों के लिये विवाद दी प्रकरत और इष्ट है। जो 
विचार दुवाया न जाकर अमूर्त द्वी छोड़ दिया जाता है, उसकी ' 
शक्ति, वैसे दी.विचारं की अपेक्षा जिसको हम-मूर्त कर.लेवे ॥ - 
-अ्रर्थाव जिसका ज्यवद्दार फर्र लेते हैं, फद्दी अधिक द्वोती है । जब ' 


७६ दाउपत्य-विमर्ष 


जो नियमित संयत्त जीवन विताना चाहते हैं, व्योखार सम्मति 
देनी ठीक न होगी । उन्हें तो मैं, कई बे पहले इसी विपय पर 
लिखे हुए अपने ग्रन्थ “आरोग्य-विषयक सामान्य ज्ञान को 
पढ़ने की सम्मति दूँगा | नये अनुभवों के अनुसार, उसे कही-कहीं 
हुदरराने की आवश्यकता अवश्य है, किन्तु उसमें एक भी ऐसी 
वात नहीं है, जिसे में लौटाना चाहूँ | हाँ, साधारण नियम यहाँ 
भले ही दिये जा सकते हैं--- 

(१ ) भोजन करने में सदैव संयम से काम लेना । थोड़ी मीठी 
भूख रहते ही चौके से सदैव उठ जाना । 

(२ ) बहुत गर्म ससालों और घी-तेल से बने हुए शाफाहमर 
से अवश्य बचना चाहिये | जब दूध पूरा मिलता दो, तो स्लिग्ध 
( थी, तेल आदि चिकने ) पदार्थ अलग से खाना एकदम 
अनावश्यक है ! जब प्राशशक्ति का थोड़ा ही नाश हो, वो अल्प 
भोजन भी पयौप्त दोता है। 

(३) मन और शरीर को सदैव ही शुद्ध फाम में लगाये 
रखना । 

(४) जल्दी सो जाना और सवेरे उठ बैठना परमावश्यक है। 

( ५.) सबसे बड़ी बात तो यद््‌ है कि संयत जीवन व्यवीद 
फरने में दी इश्वर-प्राप्ति की उत्कद जीवन्त 'अमिलापा मिली रहती 

। जब इस परमतत्त्व का अनुभव भत्यक्ष दो जाता है, उस समय 
शेखर फे ऊपर यहद्द विश्वास वराबर बढ़ता द्वी जाता है, कि बद स्वयं 
ही अपने इस यंत्र फो ( मनुप्य के शरीर को ) विशुद और 
चादू रक्खेगा | गीता में कद्दा है--- * 
पु “विपया पिनिदत्तन्ते निरादारस्प देदिनः । 
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. रसयज्जें रसोप्यस्थ परं,ध्ठा बिवर्तते॥,:-- . ० 
यह अक्तर्शः सत्य है। . 770 -... - ४ 
पत्र-लेखक आसन और आखायाम की बात करते: मे। 
विश्वास है कि आत्म-संयम में. उनका महत्तपूर्ण स्पान है, किन 
अमे खेद है कि इस विषय, में मेरे अपने « किये हुए थमा 
कुछ ऐसे नहीं, जो लिखने योग्य हों ! जहाँ तक मुझे विदित है 
इस विपय पर इस समय के अतुभव के आधार पर लिखा हुगा 
सादित्य है द्वी नहीं.। परन्तु यह विपय,अध्ययन करने योग है। 
लेकिन मैं अपने अनमिज्ञ पाठकों को इसके प्रयोग करने या जे 
कोई हृठयोगी मिल जाय, उसीको शुरु बना लेने से सावधान क्र 
देना 'चाहता हूँ । उन्हें निश्चय जान लेना चाहिए कि संयव और 
धार्मिक जीवन में ही अभीष्ट संयम के पालन्‌ की पर्याप्त शक्रि है 


चौदहवाँ अध्याय _ ,. .:. .. 
हे . -पकान्त वार्ता , .,. , ,|', « -/ 
श्द्ाचर्य के सम्बन्ध में अभ्-कर्ताओं फे इतने पत्र मेरे 
पास आते हैं, और, इस विपय में मेरे विचार इतने दृद्‌ हैं हि 
मैं, भुख्यतया राष्ट्र की इस सबसे नाजुक घड़ी में अपने विचाएं ह 
और अल्ञभवों, के परिणामों को पाठकों से छिपा नहीं सकवा। 

: अंग्रेजी शब्द 0०॥09०७ का संस्कृत पर्याय अद्वाचर्य है,किन्ठु 
अद्गाचय का अर्थ उससे कहीं, अधिक 2९ है| अक्मघय का धर्म, 
है, सभी इन्द्रियों और विकारों, पर संपूर्ण अधिकार,। मक्षचारी के 
लिये छुछ भी -असंभव नहीं । किन्तु यह एक आदर्श स्थिति है 

जिसे विरले दी. पा.सकते हैं; जो केवल कत्पना में ही - रदती है 


५" 
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अत्यक्ष खींची नहीं जा सकती । किन्तु तो भी ज्यामिति में यह्‌ 
परिभाषा भद्दत्त्वपूर् है और इससे बड़े-बड़े परिणाम निकलते हैं। 
चैसे ही सम्पूर्ण अह्मचारी भी केवल कल्पना में ही रह सकता है। 
परन्तु यदि हम उसे मानसिक आँखों के आगे दिन-रात रक्खे न 
रहें, तो हम वेपेंदी के लोटे बने रहेंगे। काल्पनिक रेखा के जितने 
ही पास हम पहुँच सकेंगे; उतनी द्वी सम्पूर्णता भी प्राप्त होगी । 
परन्तु, अभी के लिये तो मैं स्री-संभोग न करने के 
संकुचित अर्थ में दी अह्मचर्य को छूँगा। में मानता हूँ कि 
आत्मिक पूर्णता के लिये विचार, शब्द और कार्य सभी में संपूर्ण 
भ्रात्म-संयम जरूरी है। जिस राष्ट्र में ऐसे मनुष्य नहीं हैं, वह्‌ इस 
कमी के कारण गरीब गिना जायगा | किन्तु मेरा तालये राष्ट्र की 
वर्तमान दशा में अस्थायी अक्मचर्य की आवश्यकता सिद्ध करने का है। 
रोग, अकाल दरिद्रता और यहाँ तक भूखमरी भी हमारे 
भाग में छुछ अधिक पड़ी है। दासता फी चक्की में हम इस सूक्ष्म 
रीति से पिसे चले जाते हैं कि यद्यपि हमारी इतनी आर्थिक, 
सानसिक और नैतिक हवानि दो रही है, किन्तु हममें से कितने ही 
उसे दासता मानने को ही सैयार नहीं; और भूल से मानते हैं कि 
हस स्वाधीनता-पथ पर आगे बढ़े जा रहे है। दिन दूना रात 
चौगुना घढ़नेयाला सेना पर व्यय, लंकाशायर और दूसरे म्रिटिश 
हितों फे लिये द्वी जानबूककर लाभदायक बनाई गई हमारी 
अर्थ-नीति और सरकार फे भिन्न-भिन्न विभागों फो चलाने की 
राजकीय अमित-व्ययता ने देश के ऊपर वह भार लादा है, जिससे 
उसकी गरीबी बढ़ी है और रोगों छा आक्रमण सोफने फी शक्ति 
घर है। गोखंले के शब्दों में, इस शासन-नीति ने इमारी यादू 


१ को फू 
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इतनी मार दी है कि हमारे बड़ों को मी झुकना पढ़ता है। भरते 
सर में भारतीयों को पेद के.बल भी रेंगाया गया-। पंजाब का जा 
बूमकर किया गया अपमान और हिन्दुस्तान के सुसतमानें को हि 
गये बचन को तोड़ने फे लिये क्षमा माँगने की ग्बपूवेक शीश 
करना-मैंतिक दासता के सबसे नये उदाहरण हैं। उनसे सीपे हर 
आत्मा को दी घका पहुँचता है। यदि दम इन दो अपगों भे 
सह लेगें, तो फिर-यद हमारी नपुंसकता की पूर्ति ही कही जाया 

. हम लोगों के लिये जो स्थिति को जानते हैं; ऐसे डुरे.वागग, 
रण. में सन्तान उत्पन्न करना क्या उचित है ( जब तक इंगेंऐह, 
मातम होता है, हम वेवस, रोगी और अकाल-पौढ़िंत 
तथ तक सनन्‍्तानोलत्ति कर हम निर्वलों,और < दासों'र' 
ही. संख्या बढ़ाते हैं ।जब तक भारत स्वतंत्र देश नेहीं हो जा 
जो अनिवार्य अकाल फे समय अपने आहार फा अवन्ध करे पंत 
हैजा, इन्फ्छएजा और दूसरी वीमारियों का इलाज. करता जी 
जाय, हमें सन्‍्तवानोत्मत्ति करने का अधिकार दी नहीं है। पाक 
मैं चद दुःख दिपा नहीं सकता, जो इस, देश-में बच्चों का जा 
सुनकर मुमे होता है। झुझे यह 'मानना. ही पड़ेगा .कि* । 
वर्षों तक चैये के साथ इसपर विचार किया है कि खेच्चा सर 
के द्वारा हम सन्‍्तानोतत्ति रोक लेवें | भारतवर्ष को "आप अप. 
वर्तमान,जन-संख्या की भी' खोज-खबर लेने की शक्ति #ंदों ९' 
किन्तु इसलिये नहीं.कि उसे अतिशय 'का रोग है, बरन इसे इसतिरे 
कि उसके ऊपर यैदेशिक आधिपत्य है, मिसका सेल-मंत्र हे. 
अधिकाधिक छट॒ते जाना है।.. # नए 5 9 
: सन्वानोलत्ति किस अकार रोकी जा सकेगी. यूरोप में ६3 
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खनैतिक और 'अग्राकृतिक या कत्रिम साधन काम में लायें जाते हैं, 
पैनसे नहीं बरने आंत्म-संयम और नियमित जीवन से | माता- 
/पेता' को अपने बालकों को पह्मचर्य का अभ्यास करना ही 
(डिगा। हिन्दू-शास्रों के अज्ुसार चालकों के लिये ब्रिवाह करने की 
आयु फम-से-कम २५ वर्ष की होनी चाहिए। थदि भारतवर्ष की 
माताएँ यह विश्वास कर सकें कि लड़के-लड़कियों को विवाहित * 
जीवन' की शिक्षा देना पाप है, तो आधे विवाह तो आप ही 
'रुफ जायेंगे। फिर, हमें अपनी गर्म जल-वायु के कारण लड़कियों 
के शीघ्र रजस्वला हो जाने के मूठे सिद्धान्त में भी विश्वास फरने 
की आवश्यकता नहीं है। इस शीघ्र सयानेपन के समान दूसरा 
भद्दा अन्धविश्वास मैंने नहीं देखा है । में यह कहने का साइस 
करता हूँ कि यौचन से जलवायु का कोई सम्बन्ध ही नहीं है। असमय 
के यौवन का कारण हमारे पारिवारिक जीवन का नैतिक और मान- 
सिक वायुमणएडल है। माताएँ और दूसरे सम्बन्धी अवोध वच्चों फो 
यह सिखलाना धार्मिक कर््तव्य-सा मान बैठते हैं. कि “इतनी” 
बड़ी आयु छोने पर तुम्दारा विवाद होगा | घालकपन में ही, वरन्‌ 
भाता की गोद में दी उनकी सगाई कर दी जावी है! बच्चों के भोजन 
और कपड़े भी उन्हें उत्तेजित करते हैं। हम अपने घालकों फो 
शुड्यों फी तरह सजाते हैं---उनके नहीं, वरन्‌ अपने सुख और 
अभिमान के लिए ! मैंने बीसों लड़कों फो पाला है। उन्होंने दिना 
किसी फठिनाई फे जो कपड़ा उन्हें दिया गया, उसे आमन्दपुर्वक 
पहन लिया है ।:उन्हें हम सेकड़ों प्रकार की गर्मे और उत्तेजक 
बस्तुएँ खाने को देते हैं। अपने अन्य प्रेस में उनकी शक्ति फी 
कोई चिंता नह फरते । निःसंदेदद, फल मिलता है, शीघ्र यौवन, 
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असमय सनन्‍्तानोत्पत्ति और अकॉल रुत्यु ! माता-पिता पदार्धनपाठ 
देते हैं, जिसे बच्चे सहज द्वी सीख लेते है! विकारों के सागरे में व 
ख्यं डूबकर अपने लड़कों के लिए वन्धन-सहिित स्वच्छन्दवा के 
आदर्श वन जाते हैं। घर में किसी लड़के के भी वा पैदा होने 
पर खुशियाँ मनाई जातों, वाजे वजते और दावतें उड़ी हैं। आाश्नर् 
तो यह है कि ऐसे वातावरण में रहने पर भी दम और '्षिक 
स्वच्छन्द क्यों न हुए ? झुमे इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है कि यदि " 
उन्हें देश का भला स्वीकार है और वे भारतवर्ष को सबल, सुन्दर, . 
और सुगठित स्त्री-पुरुषों का राष्ट्र देखना चाहते हैं, तो विवाहित: 
स्त्री-पुरुष पूर्ण संयम से काम लेंगे और इस समय में सन्तानोलत्ति 
करना बन्द कर देंगे । नव-विवाहितों को भी में यही सम्मति , 
देता हैं । कोई काम करते हुए छोड़ने से कहीं ,सरल है।. उसे 
आरंस ही न करना; जैसे की जिसने कभी शंराव न पी हो, उसे 
लिये जन्म भर शराब न पीना, शराबी या अल्पसंयमी फे शराब _ 
छोड़ने से फहीं अधिक सहज है । गिरकर उठने से लाखदर्जे" 
सहज सीधे खड़े रहना है।यह कहना बिलकुल गलत है हि. . 
पह्मचर्य की शिक्षा केबल उन्हीं को दी जा सकती है जो ओग 
'ओगते-भोगते थक गये हों । निर्वल को अद्मचर्य की शिक्षा देने मे. 
फोई अर्थ दी नहीं दै। और, मेरा तात्पर्य यह है कि हम इंद हां, . 
था युवा, भोगों से ऊब्बे हुए हों या नहीं, हमारा इसे समय धर्म हा 
कि हम आअपनी दासता की वढ़ती करने को बच्चे पैदा नकरें | 
माता-पिताओं को क्‍या में यदद भी ध्यान! दिला दूँ कि 

अपने पवि या पत्नी के अधिकारों के तर्क के जाल में न पढ़ें | 
सोग के लिये परस्पर स्वीकृति की आवश्यकता' पड़ती है, संवन 
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के लिये नहीं । यह. तो स्पष्ट सत्य है । 
जिस समय हमलोग एक शक्तिशाली सरकार के साथ 
जीवन-मरण की लड़ाई में लगे होंगे, हमें अपनी सारी शारी- 
रिक, भौतिक, नेतिक और आत्मिक शक्ति की आवश्यकता 
पड़ेगी । जबतक हम श्राणों से भी प्रिय इस एक वस्तु की रक्षा 
नहीं करते, वह मिल नहीं सकती । इस व्यक्तिगत पवित्रता के 
विना हम सदैव ही दास वने रहेंगे । हम अपने की यह सोच- 
कर भुलावा न दें कि चूँकि हमारी समझ में यह सरकार घुरी 
है, इसलिये व्यक्तिगत पवित्रता में अँप्रेजों से घृणा करनी 
चाहिए । मूल नीतियों को आत्मिक उन्नति का साधन न मानते 
हुए भी उनका पालन शरीर से तो वे भली-भाँति करते ही हैं । 
देश फे राजनेतिक जीवन में जितने ऑँग्रेज लगे हुए हैं, उनमें 
हमसे कहीं अधिक ब्रक्षचारी और छुमारियाँ हैं । हमारे यहाँ 
कुमारियाँ तो प्रायः होती दी नहीं ! जो थोड़ी साघुना कुमारियाँ 
होती हैं, उनका कोई असर राजनैतिक जीवन पर नहीं रद्द जाता, 
किन्तु यूरोप में हजारों द्वी त््षचर्य को साधारण वात सममते दे । 
. अब में पाठकों के सामने थोड़े सीधे-सादे नियम रखता हूँ, 
जिनका आधार फेवल .मेरे ही नहीं, वरन्‌ मेरे वहुत-्से. साथियों 
के.अनुभव हैं-- ही .  ." 
१. लड़फे-लड़कियों को सीधे-सादे और प्राइतिक रूप से 
यह पूरा विश्वास रखकर पालना चाहिए कि वे पवित्र हैं. और 
पविन्न रद्द सकते हैं । ० ३ ॥ ६ 8 
२. गर्म और उत्तेजक आद्दारों से, जैसे, अयार, चटनी या 
मिर्चों इत्यादि से, चिकने और भारी पदार्यों से, जैसे, मिठादयोँ या 
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सले हुए पदार्थों आदि से सब किसी को बचाए रहना चाहिएं। 

३, पति-पत्नी को अलग कमरों में रहना और एकांन् से 
चचना चाहिए ने ; ला] 

४. शरीर और मन दोनों को बराबर अच्छे काम में लगाये 
रहना चाहिए। हर जो 
सवेरे सोने और सवेरे उठने के नियम का कठोरता से - 
भालन होना चाहिए । - 

६: सभी घुरे साहित्य से बचना चाहिए ।' बुरे विचारों की... 
आऔपधि भले विचार हैं. २ ; * 

७: विकारों को उत्तेजन देनेवाले थियेटर, बायस्कोप) नाच, ' 
क्षमाशों से बचना चाहिए। 

* « स्प्न-दोष से धवराने की कोई "आवश्यकता / नहीं है। ' 
साधारण हष्ट-पुष्ट व्यक्ति के लिए दर बार-ठर्डे जल से स्राद 
कर लेना ही इसकी सबसे अच्छी ओऔपधि है:। यह फहना ठीक. 
नहीं कि स्वप्न-दोपों से बचने के लिये कभी-कभी सम्भोग कर : 
लेना चादिए । ''.; ' . 

९. सबसे पड़ी बाते तो यह है कि पति-पत्नी तक : के बीच. 
भी अद्वाचर्य को कोई असम्मव या कठिन न संम॒म हों । इसके 
उलटे अक्नचय को जीवन का स्वाभाविक और साधारण असभ्यातत . 
संममना चांहिए। * 

१०, प्रतिदिन पविञ्नता के लिये सथे मन से की गई म्रार्थना , 
से आदमी दिनों-दिन. पवित्र होता जाता है।! ; 
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पन्द्रहवाँ अध्याय 


गुद्य प्रकरण 

जिन्होंने आरोग्य के प्रकरण ध्यान-पूर्वक पढ़े हैं, उन्तसे 
निवेदन है कि यह प्रफरण विशेष ध्यान से पढ़ें और इसपर 
अधिक विचार करें । दूसरे प्रकरण भी आवेंगे और वे अवश्य 
लाभदायक होंगे, किन्तु इस विषय पर इसके समान महत्त्व-पूर्ण 


' कोई न होगा। मैंने पहले द्वी वतलाया है कि इन अध्यायों में 


एक भी बात ऐसी नहीं लिखी है, जिसका मैंने स्वयं अनुभव न 
किया हो, या जिसे मैं दृद़त्ता-पूवेक न मानता होऊँ। 
/“ आरोग्य की कई एक कुज्ियाँ हैं, किन्तु उसकी मुख्य कुली 
तो अद्बाचर्य है। अच्छी हवा, अच्छा भोजन, अच्छा पानी 
इत्यादि से हम स्वास्थ्य पैदा कर सकते हैं सद्दी, किन्तु हम 
जितना कमायें, उतना उड़ाते भी जाये, तो छुछ न वचेगा | उसी 
अफार जितना स्वास्थ्य प्राप्त करें, उतना उड़ावें भी तो पूँजी क्‍या 
यचेगी ९ इसमें किसी के सन्देह करने का स्थान ही नहीं है कि 
आसोग्य-रूपी धन का संचय करने के लिये ख्री और पुरुष दोनों 
को ही बद्माचर्य की पूरी-पूरी आवश्यकता है। जिन्दोंने 'अपने वीर्य 
का संचय किया है, वे द्वी वीरयवान---बलवान--कदलाते हैं । 
प्रश्न द्वोंगा कि अद्ाचर्य है क्या ९ पुरुष फो स्री का और 
स्त्री को पुरुष फा भोग न फरना ही ब्रद्मचर्य है। भोग न फरने' 
का अर्थ एकदूसरे फो विपयेच्दा से स्पश न करना ही नहीं है, 
वरन्‌ इस बात फा विचार भी करना है। इसका स्वप्न मी न ऐोना 
चाहिए । स्त्री को देखकर पुरुष विहल न हो जाय, पुरुष को 
देखकर स्री विहल न बने । प्रकृति मे जो युद्ष शक्ति इमें दी एँ, 
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उसे दबाकर अपने शरीर में ही.संप्रह-करना और -उसका .उप- 
योग केवल अपने शरीर के. ही नहीं, वरन्‌ मन, बुद्धि, भर: 
स्मरणशक्ति के स्वास्थ्य फो बढ़ाने में. करना चाहिए । 

किन्तु हमारे आसपास.क्‍्या दृश्य दिखलाई पढ़ते हैं ! धोदे 
बड़े, स्री-पुरुष, सभी-फे-सभी . इस , मोह“ में : डबे-पढ़े हैं। ऐसे 
समय हम पागल बन जाते हैं, बुद्धि ठिकाने नहीं-रहती, आँखें 
आवरण से ढेँक जाती हैं; . हम फामान्ध. बन जाते हैं ! - काम: 
भुग्ध ख्री-पुरुषों को, और लड़के-लड़कियों को मैंने विल्कुल पागल 
घन जाते हुए देखा है। मेरा अपना अनुभव भी इससे भिन्न नहीं 
है ।में जब-जब इस दशा 'में आया हूँ, तव-तब अपना मान भूल 
गया हूँ ! यद वस्तु दी ऐसी है। .इस प्रकार.-हम एक 'रत्ती-भरं 
रति-सुख के लिये भन-भर शक्ति क्षणमात्र में-खो बैठते हैं। जब॑ 
मद उतरता है, हम रंक वन जाते हैं। दूसरे. दिन सवेरे हमारा 
शरीर भारी रहता.है, हमें. सची- शान्ति नहीं, मिलती, हमारी 
काया शिविल द्वो जाती है, हमारा मन वे ठिकाने रहता दे | 

यद्द सब-ठिकाने लाने,-रखने के लिंये ' हम. भर:भर फढ़ाई 
दूध पीते हैं, भस्म फॉँफते हैं, याकूती लेते हैं और वैद्यों से “पुर 
माँगा करते हैं | क्या खाने से फासों में उत्तेजना,बढ़ेगी--बर्स 
इसी की खोज करते हैं-। यों दिन जाते हैं । -और, ज्यों-व्यों वर्ष 
धीतते हैं, त्यों-स्यों. हम अज्ञः और बुद्धि -से दीन होते : जाते हैं. . 
बुढ़ापे में हमारी भति सारी गई-सी दिखाईपड़ती है । ; 

सच पूदो वो. ऐसा दोना ही न- चाहिये ।- बुढ़ापे में .बृद्धि 
मन्द होने की अपेक्षा तीम्र होनी चाहिए। हमारी दशा'ठो ऐसी हि 
दोनी चादिए कि इस देह के' अनुभव: हमें: और:दूसरों को मी. 
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लॉभदायक हो सकें । जो ब्रद्मचर्य का पालन करता है, उसकी 
' बैसी ही स्थिति रहती है । उसे सत्यु का भय नहीं रहता, और न 
वह मरते समय ईश्वर को भूलता ही है। वह भूठी हाय-हाय 
नहीं करता । उसको मरण-काल के उत्पात नहीं सताते। वह ईश्वर 
फो अपना हिसाब हँसते-हँसते देने जाता है। वह्दी तो मर्द है।उसी 
का आरोग्यसथा कहा जायगा, जो इसके विपरीत मरे, वह्दी स्री है। 

' साधारणतया हम विचार नहीं करते कि इस संसार में मौज- 
मजा, डाह, ईप्यो, वड़प्पन, आडबम्बर, क्रोध, अधीरता, विप 
श्यादि की जड़ हमारे अद्यचर्य के भंग में ही है। यों हमारा 
मन अपने हाथों न रहे और प्रतिदिन हम एक थार या बार-बार 

'धोदे बच्चे से भी अधिक मूर्ख बन जायें, तो फिर जान-बूमकर 
था अनजान में, हम कितने पाप न कर बैठते होंगे! उस दशा में 
क्या हस घोर पाप करने से भी रुकेंगे ! 

' पर ऐसे “ब्रद्याचारी” को देखा किसने है ? ऐसे प्रश्न फरने- 
पाले भी वहुत हैं. कि यदि सभी कोई ऐसे अह्मचारी घन जायेँ, तो 
संसार का सत्यानाश ही होगा। इसका वियार फरने में धर्म-चर्चा 
की आ जाना संभव है, इसलिये उतना छोड़कर फेवल सांसारिफ 
देष्टि से ही विचार करूँगा। मेरे मत में इन दोनों प्रश्नों फी जड़ 
में हमारी कायरता और डरपोकपन घुसा हुआ है । हम प्रक्नचर्य 
का पालन करना नहीं चाहते और इसीलिए उसमें से भागने के 
भागे हूँढ़ते हैं। इस संसार में मद्ाच्य का पालन फरनेवाले फितमे 
दी भरे पड़े हैं, परन्तु यदि वे गली-गली मारेन्‍्मारे फिरें, तो फिर 
उनका मूल्य ही क्या रद्दे | द्वीरा मिकालने के लिये भी एथ्वी फ्रे 

में हजारों मजदूरों को घुसना पड़ता है, और तो भी जब 
६ 
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कंकर-पत्थर के पहाड़-से ढेर “लग - जाते हैं, तव-कहीं मुट्ठी भर ' . 
हीरा हाथ आता है ! फिर अक्षचर्य का पालन करनेवाले हीरे को . 
डूँढ़ने में कितना परिश्रम करना होगा-| इसका द्विसाव सहज ही... 
औैराशिक से सभी कोई जोड़ सकते हैं। मह्मचर्य का पालन करने... 
से सृष्टि बन्द हो जाय; तो इससे हमें क्या ? हम छुब ईखंर 
नहीं हैं। जिन्होंने सृष्टि बनाई है, थे स्वयं सँभाल,लेंगे।' दूसरे 
पालन करेंगे कि नहीं यह भी हमारे विचारने. की वात नहीं है। 
हम ,व्यापार, वकालत इत्यादि धन्धे आरम्भ करते. समय तो 
यह, नहीं सोचते कि-यदि सब कोई ये धंघे आरम्भ कर- दें वो 
अ्रह्मचये. का पालन करनेवाले स््री-पुरुषों को इसका उत्तर सरलता, 
से मिल जायगा । संसारी आदमी ये विचार, व्यवहार में कैसे 
ला सकते हैं ? विवाहित लोग क्‍या करें १ लड़के-बालेबातें क्या 
करें | जो काम को वश में न रख सकें वे बेचारे.क्या-करे |; . 
हमने यह देख लिया कि हम कहाँ तक.ऊँचे जा सकते है। 
यदि हम अपने सामने यही आदर्श रखखें, तो उसकी ज्यों की 
त्यों या उसी-जैसी कुछ नकल उतार सकेंगे। लड़के को जब 'अपर 
लिखना चताया जाता है, वव उसके सामने सुन्दर-सेनसुन्दर 
अक्तर रखे जाते हैं, जिसमें वह अपनी शक्ति के अनुसार पूरी 
था अधूरी नकल,करे | वैसे ही हम भी , अखणड महांचर्य का . 
आदशे सामने रखकर, उसकी नकल करने में लग सकते ६! , 
विवाद कर लिया है, तो उससे क्‍या हुआ ! प्राकृतिक, नियम ' 
वो यद्द है कि,जब.सन्तति की इच्छा हो, तमी अद्यचर्य वो . 
जाय॑ । यों विचार-पूर्वक जो दो-तीन, या व्वार-पाँच; वर्षों पर 
मह्नचर्य तोड़ेगा, वह विलकुल पागल,नहीं बनेगा और उसके पर्स 
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घोयेरूपी शक्ति की पूँजी भी ठीक जमा रहेगी। ऐसे ख्री-पुरुष 
फदाचित्‌ ही दिखाई पड़ते हैं, जो केवल सन्तानोतत्ति के लिये ही 
काम-भोग करते दों। पर सहस्रों मनुष्य काम-भोग हूँदते हैं. 
चाहते हैं, और करते हैं । फल यह होता है कि उन्हें अनचाही 
सन्‍्तान द्वोती है! ऐसा विपय-भोग करते हुए हम इतने अन्धे वन 
जाते हैं कि सामने कुछ देखते ही नहीं । इसमें ऊ्ली से अधिक 
अपराधी पुरुष ही है। अपनी मूर्खता में उसे स्री की निर्बलता का, 
सन्‍्तान के पालन-पोपण की उसकी शक्ति का ध्यान भी नहीं 
रहता । पश्चिम के लोगों ने तो इस विपय में मयोदा का उल्लंघन 
ही कर दिया है। वे तो भोग भोगने, और सन्‍्तानोतत्ति फे चोक 
को दूर रखने के अनेक उपचार करते हैं। इन उपचारों पर 
किताबें लिखी गई हैं. और सन्‍्तानोतत्ति रोकने के उपचारों का 
व्यापार ही चल निकला है। अभी तो हम इस पाप से मुक्त 
हैं। किन्तु हम अपनी स्त्रियों पर वोक लादते समय, धघड़ी-भर 
भी विचार नहीं करते, इसकी चिन्ता भी नहीं करते कि हमारी 
सन्‍्तान निबेल, बीयंदीन, वावली व चुद्धिदीन बनेगी। उलटे, 
जब सन्तान द्ोती है, तब ईश्वर का गुण गाते हैं । हमारी इस 
दीनदशा को छिपाने का यह एक ढंग छ । हम इसे ईश्वरीय फोप 
क्यों न सानें जय हमें निर्वेल, पंगु, विषयी 'और उरपोक सन्तान 
होती हैं ९ बारद साल के लड़फे के यहाँ भी लड़का हो, तो इसमें 
सुख की क्या बात है ? इसमें आनन्दोत्सव क्यों मनाना होगा ? 
चारह साल की लड़की माता बने, तो इस हम मद्दाकोप क्यो नमानें १ है 
एम जानते हैं कि नई बेल में फल लगें, तो वद्द निर्बेल होगी! 
हम इसका यत्न करते हैं कि जिसमें उसे फल न लगें। पर 





$-, 
कुत्सित-जीवन्‌ जी 


वालिका-ख्री को वालक वर, से सत्तान हो, तो हम उत्सव मनाते 
हैं; मानों सामने खड़ी दीवाल को ही, भूल, जाते हैं । यदि भारत 
वर्ष में या संसार में ।नपुंसक लड़के, चौंटियों-जैसे पैदा होने . ' 
लगें, वो इससे क्‍या संसार का उद्धार होगा ? एक:प्रकोर से तो, 
हमसे पञ्म ही अच्छे हैं। जब उनसे बच्चे पेदा कराने होते हैं 
तभी नर-मादा का मिलाप कराते हैं | संयोग के बाद, गर्भ-काल . 
में, और वैसे ही, जन्म के वाद, जब तक वच्चा दूध छोड़कर ' 
बड़ा नहीं होता, उस समय 'तक का समय बिलकुल 'पत्रित्र .' 
गिनना चादिए-। इस काल में स्ली और पुरुष दोनों को अद्षार्य '' 
का पालन करना चाहिए। इसके वदले हम घड़ी भर भी विचार « 
“किये बिना, अपना काम करते ही चले जाते हैं ! हमांगा मत ' 
इतना रोगी है. ! इसीका नाम है--असाध्य रोंग। यह रोग हमें... 
सौत से मिलाप कराता है। और, जब तक मौत. मंदी आती, * 
हम बावले-जैसे मारे-मारे फिरते हैं। विवाहित ख्री-पुरुषों का 
सुख्य कर्तव्य है कि वे अपने विवाह का मूठा अर्थ न करते हुए, 
उसका झुद्ध अर्थ लगावें और जब सचमुच संन्तान नद्वो; वो' 
केप्रल उत्तराधिकारी के लिये द्वी श्रद्गचर्य का भंग फरें। ._ 

हमारी दयाजनक दशा में ऐसा करना बहुत कठिन दै। 
हमारा भोजन, .रहन-सहन, बातें, और आसपास . के दृश्य,' 
सभी हमारी ,विपय-वासना के जगानेवाले हैं। हसारे उसर अफीम 
के समान. विषय की मादकता चढ़ी रहती दे । ऐसी: स्थिति में- 
विचार करके पीछे हटते हमसे केसे बने ? किन्तु ऐसी डा 
डठानेग्ालों के लिये,यद लेख नहीं लिखा गया है।,यद वो उन्‍्दीं 
के लिये है, जो विचार करके काम फरने को; पैयार हों । जो 
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झपनी स्थिति पर सनन्‍्तोप करके बैठे हों, उन्हें. तो इसे पढ़ना 
भी कठिन प्रतीत होगा पर जो अपनी कड्जाल दशा छुछ देख 
सके हैं और उससे ऊद्च उठे हैं, उन्हींकी सहायता ' करना; इस 
लेख का उद्देश्य है । 

ऊपर के लेख द्वारा हम देख सके हैं. कि ऐसे कठिन काल 
में अविवाहितों को विवाह करना ही नहीं चाहिए या करे बिना 
घले ही नहीं, तो जहाँ तक हो सके देर करके करना चाहिए । 
नवयुवकों को पचीस वर्ष की आयु से पहले विवाह न करने का 
ब्त लेना चाहिए । आसोग्य-प्राप्ति के लाभ को छोड़कर इस ब्रत 

' से होनेवाले और दूसरे लाभों को हम विचार नहीं करते, किन्तु 

उनके लाभ सभी कोई उठा सकते हैं । 

जो माता-पिता इस लेख को पढ़ें, उनसे मुझे यह कहना है 
फि वे अपने बच्चों की बचपन में दी सगाई करके उन्हें बेंच डालने 
से घातक बनते हैं। अपने बच्चों का लाभ देखने के बदले ये 
अपना ही अन्प-स्वार्थ देखते हैं | उन्हें तो स्वयं पड़ा बनना है, 
अपनी जाति-बिरादरी में नाम कमाना है, लड़फे फा ब्याह 
करके तमाशा देखना है | लड़के का द्वित देखें, तो उसका पढ़ना- 
लिखना देखें, उसका यत्न करें, उसका शरीर बनावें। घर गृहस्थी 
की खटपट में डाल देने से बदकर उसका दूसरा कौन-सा बढ़ा 
अदित हो सकता है ९ 

अन्त में विवाहित ख्री और पुरुष में से एक की सृत्यु दो 
जाने पंर दूसरे को वैधन्य पालने से स्वास्थ्य का लाम दी है। 
कई एक डाक्टरों की सम्मति है कि युवा स्री या पुरुष को पीर्य- 
पात फरने का अथसर मिलना ही चादिण। दूसरे कितने दी 
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डाक्टर कहते हैं कि किसी भी दशा में वीवपात कराने की.आव- 
श्यकता नहीं है । जब डाक्टर यों लड़ रहे:हों, तब अपने विचार 
को डाक्टरी मत का सहारा मिलने से ऐसा समभना 'ही नहीं: 
चाहिए कि विषय में लीन रहना ही उचित है। मेरे अपने अतः 
भवों और दूसरों के जो अनुभव मैं जानता हूँ, “उनपर से में' 
बेघड़क कहता हूँ फि आरोग्य वचाये रखने के लिये विपय-भोगः 
आवश्यक नहीं है; यही नहीं वरन्‌ विपय-सेवन करने से--वीय॑- ' 
पात होने से---आरोग्य को वहुत हानि पहुँचती है ।' बहुत वर्षों, 
की प्राप्त उृद़ता--चन और सन दोनों की--एक बार. के वीये- 
पाव से इतनी अधिक जाती रहती है. कि उसे लौटाने में यहुव' 
समय चाहिए, और उतना समय लगाने पर भी पहले की स्थिति * 
आ ही नहीं सकती। हूटे शीशे को जोड़कर उससे काम,भले ही ' 
लें, किन्तु है-तो वह दूटा हुआ ही । बीर्य का यन्न करने के लिये. 
स्वच्छ हवा, स्वच्छ पानी, और पहले बतलाये अमुसार.सच्छ 
विचार की पूरी आवश्यकता है। इस अकार नीति का आरोग्य 
के साथ बहुत निकट का सम्बन्ध है। सम्पूर्ण >नीविमार्‌ ही 
सम्पूर्य आरोग्यता पा सकवा है । जो सचेत होने फे बाद से ही. 
सबेरा समभकर ऊपर के लेखों पर भली-भाँति विचारकर द्यव- , 
हार में लायेंगे,'वे पत्यक्ष अनुभव पा सकेंगे। जिन्होंने थोड़े दिनों 
भी अक्षाचय का पालन किया होगा, वे अपने शरीर और मन में 
बढ़ा हुआ बल देख सकेंगे । और एक धार जिसके द्वाथ पारस* 
मणि लग गया, उसको वह अपने जीवन के साथ यत्न करके घचा 
रक्खेगा। थोड़ा भी चूका कि घह देख लेगा कि कितनी भारी 
भूल हुई है।, मैंने वो अद्वाचर्य के अगशणित लाभ विचारने के वाद; 
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जानने के बाद, भूलें की हैं और उनके कड़बे फल भी पाये हैं । 
भूल के पहले. की मेरे मन की भव्य दशा और उसके वाद की 
दीन दशा की तसबीरें आँख के सामने आया द्वी फरती हैं। 
किन्तु अपनी भूलों से ही मैंने इस पारसमणि का मूल्य सममा 
है। अब अखणड पालन करूँगा या नहीं, नहीं जानता । ईश्वर 
की सहायता से पालन करने की आशा रखता हूँ । उससे मेरे 
मन और तन को जो लाभ हुए हैं, उन्हें में देख सकता हूँ । में 
खर्यं वालकपन में दी व्याह्य गया, बचपन में ही श्रन्धा बना, बाल- 
पन में ही वाप वनकर बहुत वर्षो' बाद जागा । जगकर देखता 
हूँ, तो अपने को महारात्रि में पड़ा हुआ पाता हूँ । मेरे अनुभवों 
से और मेरी भूल से भी यदि कोई चेत जायगा, वच जायगा, तो 
यह प्रकरण लिखकर में अपने को कृतार्थ समरूँगा। यह भी 
तरैसशिक-मैसा ही है । बहुत-से व्यक्ति कहते हैं, और में भी 
मानता हूँ कि मुममें उत्साह वहुत है । मेरा मन तो नित्रेल गिना 
नहीं जाता । कितने तो मुझे हठी कहते हैं। मेरे मन और शरीर 
में सेग हैं, किन्तु मेरे संस में आये हुए लोगों में में अच्छा 
स्वत्थ गिना जाता हूँ । यदि लगभग बीस वर्ष वक विषय में रहने 
के पश्चात्‌ मैं अपनी यह दशा बना सका हूँ, तो वे धीस वर्ष भी यदि 
बचा सका होता, तो आज में कहाँ होता ? में स्वयं तो सममता हूँ 
कि मेरे उत्साह का पार दी न होता और जनता की सेवा में या 
अपने स्वा्ी में ही में इतना उत्साह दिखलाता कि मेरी बरावरी करने- 
चाले की पूरी कसौटी हो जाती । इतना सार मेरे झरुटि-पूर्ण उदाइरण 
में से लिया जा सकता है। जिन्होंने अखण्ड अद्यचर्य-पालन किया 
है, उनका शारीरिक, मानसिक और नैतिक पल्न जिन्‍्दोंने देख है, 
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बही समझ सकते हैं उसका वर्णन नहीं हो संकता। - « * '.. 

इस अकरण को पढ़लेवाले समझ -गये.होंगे कि जहाँ विवा- 
दिलों को अह्मचय की सलाह दी गई है, विघुर पुरुष फो वैधव्य . 
सिखलाया जाता है, वहाँ पर ब्रिवाहित-या अविवाहित. दर या. 
पुरुष को दूसरी जगह विपय करने का अवसर-हो द्वी नहीं सकग। 
पर-स्री या वेश्या पर कुदृष्टि डालने के घोर परिणामों पर श्रारोग 
के विषय में विचार नहीं किया जा सकता। यह वो धर्म “और 
गहरे नीति-शाल्र का विषय है। यहाँ तो केवल इतना ही कि $ 
सकता है कि पर-स्री और वेश्याटामन से मलुष्य सूजाक इत्यादि 
साम न लेने योग्य रोगों से सड़तेहुएदिखाई पढ़ते हैं। प्रकृति तो ऐसी . 
दया फरती है कि इन लोगों के आगे पापों का फल छुख ही भा 
जाता है। तो भी वे आँख मूँदे ही रहते हैं और -भपने रोगों के; 
लियेडाक्टरों के यहाँ मटकते फिरते हैं? जहाँ प्र-रत्री-गमन नही, 
वहाँ पर सैकड़े पीछे पचास डाक्टर चेकारद्वो जायेंगे। ये चीमारिया 
मलुष्य-जाति के गले यों आ पढ़ी हैं कि विचारशील डाक्टर कहते 
कि उनके लाखों शोध चलाते रहने पर भी यदि पर-स्नी गमन की 
रोग जारी- ही. रहा, तो फिर महुप्य जाति का अन्त निकट ही है! ' 
इसके रोगों की औपधियाँ भी ऐसी विपेली होती हैं कि यदि उसते 
एक रोग का नाश हुआ-सा लगता है; तो दूसरे रोग घर कर लेते ' 
हैं,,और पीढ़ी-दर-पीढ़ी चल निंकलते हैं । का 

अब विवादितों को मद्ाचर्य-यालन का उंपाय .बवाकर) ईसे 
लम्बे प्रकरण को समाप्त करता चाहिए.। अद्यचर्य फे.लिये केवल 
खब्छ इवा, पानी. और खुराक का हो, विचार रखने से नहीं. 
चलेगा । उन्हें वो अपनी /खी के:साथ एकान्व छोड़ना. चादिये. 
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विचार करने से सोछूम होता है कि विपय-सम्भोग के अतिरिक्त 
एकांन्त की आवश्यकता ही नहीं होनी चाहिए। रात में ख्री-पुरुष 
को अलग-अलग कमरों में सोना चाहिए। सारे दिन दोनों को 
अच्छे धन्धों और विचारों में लगा रहना चाहिए । जिसमें अपने 
सुविचार को उत्तेजन मिले, वैसी पुस्तकें और वैसे महापुरुषों के 
घरिन्न पढ़ने चाहिएँ | वारम्वार यही विचार करना चाहिए कि 
भोग में तो दुःख-दी-दुःख है। जब-जव विपय की इच्छा हो 
आये, ठरडे पानी से नहा लेना चाहिए । शरीर में जो महाश्रप्रि 
है,' वह शान्त होकर पुरुष और स्त्री दोनों के लिये उपकारी होगी 
और दूसरा ही लाभदायक रूप धरकर उनका सचा सुख वढ़ावेगी। 
ऐसा करना कठिन है, किन्तु कठिनाइयों पर विजय प्राप्त करने के 
लिये दी तो हम पैदा हुए हैं। आरोग्य प्राप्त करना दो, तो ये 
कठिनाइयाँ जीतनी ही पड़ेंगी । ५ 


सोखहयाँ अध्याय 

प्रह्मचये | 

[ भादरण में एक मानपत्न का उत्तर देते हुए लोगों के अनुरोध 

से गांधीजी ने प्रक्नचर्य पर एक लम्बा प्रवचन किया या | उसका 
पारांश यहाँ दिया जाता है । सं० ] का 
आप चाहते हैं कि अक्षचये के विपय पर मैं कुछ कहेँ। फेई 
विषय ऐसे हैं, जिनपर में “नवजीबन” में प्रसंगोपात्त ही लिखता 
&ै और उनपर व्याख्यान तो फदाचित्‌ ही देता हूँ; क्‍योंकि | यद्द 
विपय दी ऐसा है कि फहकर संममाया नहीं जा सकता। आप 
तो साधारण प्रद्मचर्य फे विषय में छुछ सुनना चाइते हैं । जिस 
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बह्मचर्य की विस्तृत व्याख्या समस्त इस्द्रियों को संयम” है," 
उसके विपय में नहीं । इस साधारण ज्रह्मचर्य को भी, शाद़्ों में ." 
बड़ा कठिन बतलाया गया है। यह बाव ९५९ प्रतिशत-सर्च है; : 
इसमें १ प्रतिशत की कमी है । इसका पालन- इसलिये किन - 
जान पड़ता है कि हम दूसरी इन्द्रियों को संयम में नहीं रखते 
मुख्यकर जीम फो |. जो अपनी जिहा को वश में रख सकता है... 
उसके लिये ब्रह्मचय सुगम हो जाता है| प्रासि-शास्ज्ञों का यहू' , 
कहना सच है कि पश्ु जिस अंश तक प्रद्मचर्य का पालन करवा 
है, उस दर्ज तक मनुष्य नहीं करता । इसका फारण देखने पर 
ज्ञात होगा कि पशु अपनी जीभ पर पूरा-पूरा निम्रदद रखते हैं-- 
चेष्टा फरफे नहीं चरन्‌ खभाव से।हवी | वे केवल . घास पर ही 
अपना बसर करते हैं और सो भी केवल पेट भरने - योग्य ही. 
खाते हैं | वे जीने के लिये खाते हैं, खाने के लिये नहीं जीते | पर 
हम तो इसके बिल्कुल विपरीत करते हैं । माँ बचे को तरह-तरह 
के सुस्वादु भोजन कराती है.। वह मानती है कि बालक पर अम 
दिखाने का यही सर्वोत्तम मांगे है। ऐसा करते हुए हम उन 
चीज़ों का स्वाद बढ़ाते नहीं, वरन्‌ घटाते हैं ।_ स्वाद वो भूख में. 
रहता है । भूख के समय सूखी रोटी भी मीठी लगती है भर 
बिना भूख के आदमी को लड्डू भी फीके और वेस्वाद माद्दत 
होंगे। पर हम तो न जाने क्या-क्या खा-खाकर पेट को ठसादस , 
भरते हैं और फिर कहते हैं कि अक्मचर्य का पालननहीं दो पाता! 
जो आँखें हमें ईखवर ने देखने के लिये दी हैं. उन्हें, हम 
मलीन करते हैं, और देखने योग्य वस्तुओं 'कों देसना ली 
सीखते । “माता गायत्री क्यों न पदे और बालकों को वह गायत्री 
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क्यों न सिखाए ९” इसकी छानबीन करने के बदले यदि वह 
उसके तत्त्त--सूर्योपासना--को सममकर उनसे सूर्योपासना 
करावे तो कितना अच्छा हो ? सूर्य की उपासना तो सनातनी 
भौर आर्यसमाजी दोनों ही कर सकते हैं। तो यह मैंने स्थूल 
श्र्थ आपके सामने उपस्थित किया | इस उपासना के अर्थ क्‍या 
हैं ! यही कि अपना सिर ऊँचा रखकर, सूर्यनाययण के दर्शन 
करके, आँख की शुद्धि की जाय । गायत्री के रचयिता ऋषि थे, 
र्रष्टा थे | उन्होंने कहा है. कि सूर्योदय में जो काव्य है, जो 
सौन्दर्य है, जो लीला है, जो नाटक है, वह और फहीं नहीं दिखाई 
दे सकता । ईश्वर के जैसा सुन्दर सूत्रधार अन्य नहीं मिल 
सकता, और आकाश से बढ़कर भव्य रंग-भूमि भी कहाँ मिलेगी 
पर आज कौन-सी माता बालक की आँखें धोकर उसे आकाश 
र्शन कराती है ? बरन्‌ माता के भावों में तो अनेक प्रपथ्व रहते 
है ! बड़े-बड़े घरों में जो शिक्ता मिलती है, उसके फल-स्वरूप तो 
शड़का कदाचित्‌ बड़ा अफ़सर होगा, पर इस वात का कौन 
विचार करता है कि घर में जाने-बेजाने जो शिक्षा बच्चों को 
मिलती है, उससे कितनी बातें वह्‌ प्रहण कर लेता है। मॉ-वाप 
हमारे शरीर को ढकते हैं, सजाते हैं, पर इससे कहीं शोभा बढ़ 
सकती है ९ कपड़े देह को ढकने के लिये हैं, सर्दी-गर्मी से बचाने 
के लिये हैं, सजाने के लिये नहीं । यदि बालक का शरीर बजञ्ञ- 
ता रद बनाना है, तो जाड़े से ठिठुस्ते हुए लड़के फो दम अँगीठी 
$ पास चैठाने के बदले मैदान में खेलने-कूदने भेज देंगे, या खेत 
में फाम पर छोड़ देंगे? उसका शरीर दृढ़ बनाने फा यस यही एक 
उपाय है । जिसने अ्रक्षचर्य फा पालन किया है उसका शरीर 
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अवश्य ही वज्ञ-सा होना चाहिए ।.. हम-तो “बच्चे के शरीर 
सत्यानाश कर. डालते हैं.। उसे धर में रखने से जो. मूठी गर्मी 
आती है, उसे हम छाजन की उपमाःदे सकते-हैं। दुलार-हुलार 
कर सो हम उसका शरीर केवल बिगाड़ ही पाते हैं। «५5 
यह तो हुई कपड़े फी वात । .फिर घर में , भाँति-भाँति की 
बातें करके हम उसके मन पर घुरा प्रभाव डालते हैं।; उसके 
व्याह की बातें किया करते हैं; और इसी भाँति की यस्तुएँ. दश 
दृश्य भी उसे दिखाये जाते हैं ! मुमे तो आश्चर्य होता है । 
हम केवल जंगली ही क्‍यों वन गये हैं.! मर्यादा तोड़ने के अरे 
साधनों के होते हुए-सी मर्यादा की रक्ता हो.जाती है ! इघर ने 
भनुष्य की रचना ऐसी की है कि पतन के अनेक अवसर आते 
हुए भी वह बच जाता है.। यदि हम ब्रह्मचर्य के मार्ग से ये सर 
विप्न दूर कर दें, तो उसका पालन बहुत सरल दो जाय । 
ऐसी दशा होते हुए भी हम संसार के ,साथ -शार्रीफति 
सामना करना चाहते हैं । उसके दो मार्ग हैं--एक आसहुरी भौर 
दूसरा देवी । आउुरी मार्ग हैं--शरीर-बल प्राप्त करने के «विद 
हर प्रकार के उपायों से काम लेना-दर ,प्रकार की बस्तुएँ खाद, 
गोमांस खाना,आदि। मेरे लड़कपन में एक मित्र झुमसे 
फरता था कि सांसादार हमें अवश्य करनां -चाहिए नहीं तोःम 
अंग्रेजों की तरह हट्टे-कट्टे न हो सकेंगे। जांपान, को भी र्जी 
दूसरे देश फे साथ मुकावला करने का अवसर, आया, तब 
गो-मांस-भक्षण को स्थान मिला । सो, येदरि आसुरी भव है 
शरीर को तैयार करने फी इच्छा-हो, तो इन वखुओं का सेग 
करना होगा-। ! न 


| 
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5... परन्तु यदि दैवी साधन से शरीर तैयार करना हो, तो अद्य- 
£ चर्य ही उसका एक उपाय है । जब मुझे कोई 'नैप्िक अह्यचारी' 
| कहता है तब मैं अपने आप पर तरस खाता हूँ । जिसके बाल- 
. बच्चे हुए हैँ उसे नैप्तिक त्रह्मचारी कैसे कह सकते हैं ९ , नेप्ठिफ 
+ बक्षचारी को न तो कभी घुखार आता है, “न कभी सिर-दर्द 
/ होता है, न कभी खाँसी होती है, न कभी अपेंडिसाइटिज होता 
| है। डाक्टर लोग कहते है नारंगी का बीज आँत में रह जाने से 
'. भी अपेंडिसाइटिज होता है ! परन्तु जो शरीर स्वच्छ और 
१ नीरोगी हो,-उसमें ये बीज ठिकेंगे कैसे ? जब आँतें शियिल पड़ 
! जाती हैं तब वे ऐसी बस्तुओं फो अपने आप बाहर नहीं निकाल 
' सकती । मेरी भी आँतें शिथिल हो गई होंगी । इसीसे में ऐसी 
| कोई बस्तु पचा न सका हूँगा। बच्चा ऐसी अमेक पस्तुएँ खा 
, जाता है। माता इसका कहाँ ध्यान रखती है ? पर उसकी आँतों 
' में इतनी शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही होती है। इसलिये में 
चाहता हूँ कि मुझ पर नैप्िक अह्मचय के पालन का आरोप 
. फरके कोई मिथ्याचारी न हो । नैष्ठिक ब्रद्मचारी-फा तेज तो. मुझ 
से अनेक गुना अधिक होना चाहिए । में आदर्श अक्मचारी नहीं । 

हाँ, यद सच है कि मैं वेसा चनना चाहता हूँ । मैंने तो आपके 

'सामने अपने अनुभव की कुछ यू दें उपस्थित की हैं, जो अद्दाचय 

की सीमा बताती हैं। अक्षचर्य-्पालन फा अर्थ यह नहीं कि मैं 

किसी स्री को स्पशे न करूँ पर अक्बाचारी बनने का अर्थ .यद्द 

है कि सत्री का स्पर्श करने से भी भुममें किसी प्रकार 

का विकार उत्पन्न न हो, जिस प्रकार एक कागज को स्पर्श 

फरने से नहीं होता । मेरी बदन यीमार दो और उसझी 
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सेवा-करतें हुए अह्मचर्य के कारण मुझे द्िचकना पढ़े, वो कई 
प्रह्मचर्य कौड़ी काम का नहीं । जिस निविकार दशा का अहुमों 
जब हम सृत शरीर को स्पर्श करके कर सकते हैं। :उ्सीक 
अनुभव जब हम किसी सुन्दरी-से-सुन्दरी 'युवती का सई 
करके कर सकें, तभी हम अदाचारी हैं।-यदि आप पेह 
चाहते हों कि बालक वैसा अक्यचर्य प्राप्त करें, 'तो इसका 
अभ्यास-क्रम आप नहीं वना सकते, मेरे-मैसा। अधूस ही का 
न हो, पर, अह्यचारी ही बना सकता है । ४ 

अह्यचारी स्वाभाविक संनन्‍्यासी होता है। अद्यचर्याश्रम 
संन्यासाश्रम से भी बढ़कर है ! पर उसे 'हमने गिरा दिया है! 
इससे हमारा ग्रहृस्थाभ्रम भी बिगड़ा है, वानप्रस्थाश्रम भी बिग! 
है और संन्यास का तो नाम भी नहीं रह गया है। हमार 
ऐसी असझ्य अवस्था हो गई है ! मा 

ऊपर जो आसुरी मार्ग बताया गया है, उसकी अंतुकरंण एरे 
तो आप पाँच सौ वर्षों के बाद भी पठानों का सामनों ने फर 
सकेंगे। दैवी मार्ग का अनुकरण यदि आज दो, तो आज ही पढारती 
का सामना दो सकता है । क्योंकि दैवी साधन से आवश्यक मान 
सिक परिवर्तन/एक छाण में हो सकता है। पर शारीरिक परिवर्षन 
फरतें हुए थुग बीत जाते हैं। इस दैवी मार्ग का अनुकरंण वभी इससे 
होगा, जब हमारे-पल्ले पूर्वजन्म का पुण्य द्ोगा, और माता-पित 
हमारे लिये उचित सामग्री उत्पन्न करेंगे। ह है 
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. सअहवाँ अध्याय रे 
ह नैप्टिक ब्रह्मचर्य 
ब्रद्मचर्य के विषय में कुछ लिखना सरल नहीं है । परन्तु मेरा 
अपना अनुभव इतना विशाल है कि उसकी कुछ बूँदें पाठकों को 
अपंण करने की इच्छा बनी ही रहती है । इसके अतिरिक्त मेरे 
पास आये हुए पन्नों ने इस इच्छा को और भी अधिक 
बढ़ा दिया है । 
एक सज्जन पूछते हैं--अद्मचर्य के अर्थ क्या हैं १ क्या उसका 
सोलहो आने पालन करना शक्य है १ यदि शक्य हो तो, क्‍या 
आप उसका बैसा पालम करते हैं ९ 
- » अह्चर्य का पूरा वास्तविक अर्थ है, शर्म की खोज ! महा 
सबमें व्याप्त है। अतएवं उसकी खोज अन्तध्योन तथा उससे 
उतन्न होनेवाले अन्तज्ञान से होती है। यह अन्तज्ञान इन्द्रियों के 
पूर्ण संयम के बिना नहीं हो सकता। इस कारण सभी इन्द्रियों का 
तन, मन, और वचन से सब समय और सब क्षेत्रों में संयम 
फरने को अ्रह्मचये कहते हैं । । 
ऐसे प्रह्मचर्य का पूर्ण-रूप से पालन करनेवाली स्त्री या पुरुष 
केवल निर्विफारी ही दो सकते हैं। ऐसे निर्विकारी त्री-पुरुप ईश्वर 
के निकट रहते हैं, वे ईश्वखत्‌ हैं । 
इसमें मुझे तिलमात्र भी शंका नहीं है कि ऐसे भद्धाचर्य का 
पालन तन, सन और वचन से करना सम्भव है। झुमे फद्दते 
हुए दुःख होता है कि इस भद्ाचर्य की पूर्ण अवस्था को मैं अभी 
नहीं पहुँचा हूँ । वहाँ तक पहुँचने फा मेरा प्रयत्न निरन्तर चलदा 
रहता है इसी देह से, उस स्थिति तक पहुँचने फी आशा मैंने 
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घोड़ी नहीं है। तन पर तो.मैंने अपना अधिकार कर लिया है। ', 
जागृत अवस्था में मैं सावधान रह सकता हूँ। मैंने बचन के संयम * 
का पालन करना ठीक-ठीक सीखा है! विज्नार , पंर अभी मुझे . 
बहुत कुछ वश करना शेप है। जिस समय जिस वात का वियार' - 
करना दो, उस समय,केवल एक उसी के,विचार आने के बहते 
दूसरे विचार भी आया करते हैं। इससे विचारों में परसंर हंह- . 
युद्ध हुआ करता है । - 
फिर भी जागृत अवस्था में मैं विचारों फो परस्पर टकर हेने - 
से रोक सकता हूँ। मेरी, यह स्थिति कही जा सकती है कि,दूपित 
विचार तो आ ही नहीं सकते-। परन्तु निद्रावस्था :में विद्ारों,पर- ' 
मेरा वश कम रहता है।.नींद में अनेक प्रकार के विचार जाते हैं," 
अकल्पित स्वप्न भी आतेही रहते हैं और कभी-कभी इसी देह.फी 
हुई , बातों की वासना भी जागृत हो उठती है । वे विचार: जब 
दूपित होते हैं, तब स्वप्न-दोप भी होता है । यह स्थिति विकरारी 
जीवन की ही हो सकती है । ५ 
मेरे विचार के विकार क्षीण होते जा रहे हैं, किन्तु पनगा 
नाश नहीं हो पाया है । यदि मैं विचारों पर भी अपना सात्रान्य , 
स्थापित कर सका होता, तो पिछले दस घर्षों में मुझे जो तीन! 
ऋठिन वीमारियाँ पसली का दर्द, पेचिस और अपेंडिसाइटिज हुईः 
ये-कभी न ,होतीं। मैं मानता हैं कि नीरोग “आत्मा फा शरीर ' 
भी नीगोगी ही दवोता है। अर्थात ज्योंस्ज्यों आत्मा नोसग-निर्मिमर 
दोर्ती जाती है त्यॉ-स्यों शरीर भी _रोग: हा: व होता जाता है ।'. 
इसका अर्थ यह नही हैं कि नोसेगी शरीर फे अरे लें शरीर 
के दों । बलवान झात्मा क्षौण शर्रीर में भी वास फरदी है ब्यों- ' 
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ज्यों आत्म-चल बढ़ता है, त्यों-त्यों शरीरकी क्षीणता बढ़ती जादी है। 
पूर्ण नीरोग शरीर भी बहुत क्षीण हो सकता है । 
“ बलवाबशरीर में अधिकतर रोग तो रहते ही हैँ । यदि रोग न 
भी हों, तो भी बह संक्रामक रोगों का लक्ष्य तुरन्त हो जाता है; 
पर पूर्ण नीरोग श्र पर संक्रामक रोगों की छूत का कोई 
प्रभाव नहीं पड़ सकता। शुद्ध रक्त में ऐसे कीटों को दूर करने का 
गुण होता है । 

ऐसी अद्भुत दशा दु्लभ तो है ही । नहीं तो अब तक में वहाँ 
तक पहुँच गया होता । क्योंकि मेरी आत्मा साक्षी देती है. कि ऐसी 
स्थिति प्राप्त करने के लिये जिन उपायों का अवलंबन करने की 
आवश्यकता है, उनसे मैं मुँह मोड़नेवाला नहीं हैँ। ऐसी कोई भी 
बाह्य वस्तु नहीं है, जो मुके उनसे दूर रखने में समर्थ हो | किन्तु 
पिछले संस्कारों फो धो बहाना सबके लिये सरल नहीं होता । 
इसलिये यद्यपि देर हो रही है, तो भी में थोड़ा भी साइस नहीं 
कर बैठा हूँ; क्योंकि मैं निर्विकार अवस्था की कल्पना कर सकता हूँ । 
उसकी घुँधघली मलक भी कभी-कभी देख सकता हूँ, भौर जो 
प्रगति मैंने अब तक रखी है वह मुझे निराश करने के बदले मुममें 
आशा ही भरती है । फिर भी यदि मेरी आशा पूर्ण न हो और 
मेरा शरीर-पात हो जाय, तो भी में अपने को निष्फल हुआ न 
मानूँगा । जितना विश्वास मुझे इस शरीर के अस्तित्त पर है, 
उतना ही घुनर्जन्म पर भी दे इसलिये मैं जानता हूँ कि थोढ़ा-सा 
प्रयत्न भी कमी व्यर्थ नहीं जातो । है 

आत्मानुभव का इतना बर्णन फरमे का कारण यद्दी है कि 
जिन लोगों ने मुझे पत्र लिखे हैं, उनको तथा उनके समान दूसरों 

5] 
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दूसरों को इससे धीरज. रद्दे और उनका आत्म-विश्वास बढ़े । सवकी 
आत्मा एक है सवकी आत्मा की शक्ति एक-सी है। कई एक 
लोगों की शक्ति श्रकट हो चुकी है, दूसरों की प्रकट होने को शेप , 
है। प्रयत्न करने से उन्हें भी अदुभव अवश्य ही मिलेगा । 

यहाँ तक मैंने व्यापाक अर्थ में त्क्षयर्य का विवेचन किया । 
प्रद्यायये का लौकिक अथवा प्रचलित अथे तो केवल विपयेन्द्रिय 
का ही मन, वचन, और काया फे छारा संयम माना जाता है। 
यह अर्थ बारतविक है | क्योंकि इसका पालन करना अत्यन्त कठिन _ 
माना गया हैं। इससे विपयेन्द्रिय का संयम इतना कठिन बन गया 
है--लगभग असकय हो गया है। फिर जो शरीर रोग से अशक्त 

गया है, उसमें विपय-वासना सद्दैव अधिक रहती है। यह वैदों, 

का अजुभव है !. इसलिये भी हमारे रोग-पस्त समाज को अद्बचर्य 
का पालन करना कठिन जान पड़ता है पर 

ऊपर मैं '्ञीण किन्ठु नीरोगी शरीर के विपय में लिख आया | 
हूँ कोई उसका अर्थ यह न. लगावे कि शरीर-बल बढ़ाना द्वीन 
पयाहिए,। मैंने तो सूक्ष्म-तम अद्गचर्य की बात अपनी 'अति खामा: 
बिक भाषा में लिखी है। 

उससे फदाचित्‌ आमकता फैले । जो सब इन्द्रियों के धर्ण 
संयम का पालन करना चाहता है, उसे अन्त में शर्यर-क्षीणता का ' 
अमिनन्दन करना दी पड़ेगा । जब शरीर फा मोह और महल 
क्षय दो जाय, तब शरीर-बल की इच्छा रही नहीं सकती । परन्ठु ' 
विपयेन्द्रिय फो जीतनेवाले मद्याचारी का शरीर अति तेजस्वी भौर 
बलवान दोना चाहिए । यह महाचय भी अलौकिक दै।'जिसरी 
विपयेन्द्रिय फो स्वप्नावस्‍्था में भी विकार ज् दो बह जगदुवेन्दनीय 
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है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि उसके लिये दूसरे संयम सरल हैं । 

इसी ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में एक और सज्जन लिखते हैं--- 
“मेरी स्थिति दयाजनक है । दप्तर में रास्ते में, राव को, पढ़ते 
समय, काम करते हुए, ईश्वर का नाम लेते हुए भी वद्दी विचार 
आते, रहते हैं । मन के विचार कैसे वश में रक्‍्खे जायें ९ 
स्री-मात्रा के प्रति माठ-भाव कैसे उत्तन्न हो आँख से शुद्ध 
वात्सल्य की ही किरणें किस प्रकार निकलें ९ दुष्ट विचार 
कैसे- निर्मूल हों ? 'ब्द्मचर्य-विपय का आपका लेख मैंने अपने 
पास रख छोड़ा है; परन्तु इस स्थान पर उससे कुछ भी लाभ 
नहीं होता है ।”? 

. * यह स्थिति हृदय-द्रावक है ! बहुतों की यह स्थिति होती है । 
परन्तु जबतक मन उन विचारों के साथ लड़ता रहता है, उस समय 
तक भय करने का फोई कारण नहीं है। आँख यदि दोप करती. 
हों, तो उन्हें बंद कर लेना चाहिये, कान यदि दोप करें, तो उनमें 
रुई भर लेनी चाहिए | आँखे को सदैव नीची रखकर चलने फी 
रीति द्ितकर है । इससे उसे दूसरी बातें देखने का अवकाश दी 
नहीं मिलती । जहाँ दूपित बातें होती हों अथवा गन्दे गीत-गाये 
खूब घश पैदा करना चाहिए।_६ 

मेरा अनुभव तो ऐसा है कि जिसने स्वाद नहीं जीता, यह 
विपय फो नहीं जीत सकता । स्वाद को जीदना बहुत केंठिन है । 
परन्तु इस विजय फी प्राप्ति पर ही दूसरी विजय की सम्भावना है! 
स्वाद को जीतने के लिये एक नियम तो यद्द है कि मसालों फा 
सर्वथा अथवा जितना हो सके, उतना त्याग करना चाहिए। और 


कुत्लित-जीपन ६ 


दूसरा इससे अधिक बढ़कर यत्नयेह्‌ है. कि इस भावना की बृहिं 
सदैब की.जाय कि इम खाद के लिये नहीं बरन्‌-केवल शर्यर-एद्ध 
मात्र के लिये भोजन करते हैं। हम स्वाद के लिये हवा नहीं लेते," 
वरन्‌ श्वास लेने के लिये लेते हैं। पानी हम:केवल प्यास बुमामे के 
लिये पीते हैं। इसी प्रकार भोजन भी फेवल भूख घुमाने के लिये 
ही करना चाहिए । हमारे माता-पिता वालकपन से ही हमें इसका 
उल्टा अभ्यास कराते हैं । हमारे पोषण के लिये नहीं वरन्‌ 
अपना इुलार दिखाने के लिये हमें माँ ति-भाँ ति फे स्वाद चसाफर 
हमें विगाड़ते हैँ । हमें ऐसे वायुमंडल का विरोध करना होगा। 
परन्तु विषयों को जीतने का सुवर्ण-नियम वो राम-नाम 
या ऐसा कोई दूसरा मन्त्र है। द्वादश मंत्र भी.यद्ी फामदेता दै। 
जिसकी जैसी भावना हो, वह वैसे दी मंत्र का - जप करे । मुझे 
लड़कपन से राम-नाम सिखाया गया था | आुमको उसका सहाय 
यरात्र मिलता रहता है, इस कारण मैंने उसे सुमाया है।जो' 
मन्त्र हम जर्पे, उसमें हमें तसलीन दो जाना चाहिए । भरते द्ीमंत्र 
जपते समय दूसरे विचार आया करें, किन्तु तो: भी जो श्रद्धा 
रखकर मन्त्र का जप,करता रहेगा, उसे 'अन्त में सफलवा अवरप 
मिलेगी ! मुमे इसमें रचीभर भी सन्देह नहीं है। यह मस्त्र 
उसके जीवन का आधार बनेगा और उसे समस्त संकट से, 
बचावेगा । ऐसे पवित्र भन्‍त्रों का उपयोग किसीकों आर्थिक शाम 
के लिये फदापि न करना चाहिए। इन मरत्रों का -चमतार * 
हमारी नीति फो सुरक्षित रखने में है। यह अल्ुभव प्रत्येक सार 
को थोड़े.द्वी फाल में- मिल :जायगा। दा, इतना याद रसता 
चादिए कि इन मन्त्रों फो घोते की भाँति रटने से छुछ भी तामे: - 
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'न होगा । उसमें अपनी आत्मा लगा देनी चाहिए। तोते तो यंत्र 
की तरह ऐसे मन्त्र पढ़ते रहते हैं । हमें उन्हें ज्ञान-पूवंक जपना 
चाहिए । अवांछनीय विचारों को निवारण करने की भावना रख- 
फर और मन्त्र की शक्ति में ऐसा कर सकने का विश्वास रखकर 
जपना चाहिए | 
अठारहवाँ अध्याय 
मनोवृत्तियों का प्रभाव 
एक सज्जन लिखते हैं---“यंग इण्डिया” में सन्‍्तान पर 
आपने जो लेख लिखे हैं, उन्हें में खूब मन लगाकर पढ़ता रहा 
हूँ। मुके आशा है कि आपने जे० ए० हैडफील्ड फी “साईकॉ- 
लोजी एन्ड मॉरल्स” नामक पुस्तक पढ़ी होगी।मैं आपका ध्यान 
'इस पुस्तक फे निम्न-लिखित उद्धरण की ओर दिलाना चाहता हूँ:- 
“विपयभोंग स्वेच्छाचार उस दशा में कहलाता है जब कि 
'यहअबृत्ति नीति की विरोधी मानी जाती हो, 'और विपय- 
भोग को निर्दोष आनन्द तब माना जाता है जब कि इस प्रवृत्ति 
को श्रेम का चिद्द माना जाय । विपय-वासना का इस अकार 
व्यक्त होना दाम्पत्य प्रेम फो बस्तुतः गाढ़ा बनाता है, न कि उसे 
नष्ट करता है । किन्तु एक ओर तो मनमाना सम्भोग फरने से, 
और दूसरी ओर सम्भोग के विचार को तुच्छ सुख मानने के 
भ्रम में पढ़कर उससे बचे रहने से, आयः ध्यशान्ति उत्पन्न होती 
है और प्रेम फम पड़ जाता है।” अथौत्‌ लेखफ की समम में 
सम्भोग से सन्‍्तानोत्पत्ति तो होती है, उसके अतिरिक्त उसमें 
दाम्पत्य-प्रेम फो बढ़ाने का धार्मिक गुण भी रहता है । 


कुत्सित-जीवन हि हल ह्न्यय 


दूसरा.इससे अधिक वढ़कर यत्र यह है कि इस भावना की पृद्धि 
सदैब की जाय कि हम स्वाद के लिये नहीं वरन्‌ केवल शरीरन्‍र्ता 
सात्र के लिये भोजन करते हैं| हम स्वाद के लिये हवा नहीं लेते, 
वरन्‌ श्वास लेने के लिये लेते हैं। पानी हंम:केवल प्यास बुमाने के: 
लिये पीते हैं। इसी प्रकार भोजन भी केवल भूख बुम्ाने के लिये 
ही करना चाहिए | हमारे माता-पिता वालकपन से ही हमें इसका 
उल्टा अभ्यास कराते हैं। हमारे पोषण के लिये नहीं वर 
अपना दुलार दिखाने के लिये हमें भाँ ति-भाँति के स्वाद चलाकर 
हमें बिगाड़ते हैं । हमें ऐसे धायुमंडल का विरोध करना होगा। 
परन्तु विषयों को जीतने का सुवर्ण-नियम तो रामें-तोम ' 
या ऐसा कोई दूसरा मन्त्र है। द्वादश मंत्र भी यही कामदेता है। : 
जिसकी जैसी भावना हो, घह वैसे ही.मंत्र.का जप/करे |अुरे 
लड़कपन से राम-नाम सिखाया गया था । झुमकों उसका,सहारा 
यराबर-मिलता रहता है, इस कारण मैंने- उसे ' सुमाया है। जो” 
मन्त्र-हम जपें, उसमें हमें तल्लीन दो जाना चाहिए । भले ही मंत्र 
जपते समय दूसरे'विचार आया करें, किन्तु तो! भी जो' शद्धा- 
रखकर मन्त्र फा जप करता रहेगा, उसे अन्त में सफलवा अवश्य + 
मिलेगी | मुझे इसमें. रत्तीमर भी सन्देद् नहीं है ।: वह स्तर 
उसके जीवन का आधार बनेगा और “उसे “समस्त ,संकर्टी हीं 
वचावेगा.। ऐसे पवित्र मन्त्रों का उपयोग किसीकों, आर्थिक लाभ . 
के लिये कदापि न करना .चाहिए। इन मन्‍्त्रों का चमत्कार 
हमारी नीति-को सुरक्षित रखने में है। यह अजुभव प्रत्येक साथ 
को-थोड़े.दी काल में मिल :जायगा। हा, इतना याद रखता 
चाहिए कि इन मन्‍्त्रों को तोचे की भाँति रटने से:छुछ भी होगे 


| 
| 
| 
; 
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न होगा ।' उसमें अपनी आत्मा लगा देनी चाहिए । तोते तो यंत्र 


. की तरह ऐसे मन्त्र पढ़ते रहते हैं । हमें उन्हें ज्ञान-पूवंक जपना 
, 'चाहिए। अवांछनीय विचारों को निवारण करने की भावना रख- 


कर और मन्त्र की शक्ति में ऐसा कर सकने का विश्वास रखकर 
जपना चाहिए । 


अठारहवाँ अध्याय 

मनोदूत्तियों का प्रभाव 
एक सब्जन लिखते हैं---.“यंग इण्डिया” में सनन्‍्तान पर 
आपने जो लेख लिखे हैं, उन्हें में खूब मन लगाकर पढ़ता रद्दा 
हैँ। मुझे आशा है कि आपने जे० ए० हैडफील्ड की “साईकॉ- 
लोजी एन्ड मॉरल्स”” नामक पुस्तक पढ़ी होगी। मैं आपका ध्यान 
'इस पुस्तफ के निम्न-लिखित उद्धरण की ओर दिलाना चाहता हूँ:- 
/विपयभोग स्वेच्छाचार उस दशा में कहलाता है जब कि 
'यहअवृत्ति नीति फी विरोधी मानी जाती हो, और विपय- 
भोग को निर्दोप आनन्द तब माना जाता है जब कि इस प्रवृत्ति 
को भ्रेम का चिद्द माना जाय | विपय-बासना का इस प्रकार 
व्यक्त होना दाम्पत्य प्रेम को वस्तुतः गाढ़ा बनाता है, न कि उसे 
नष्ट करता है | किन्तु एक ओर तो मनमाना सम्भोग फरने से, 
' और दूसरी ओर सम्भोग के विचार को तुच्छ सुख मानने फे 
-अम में पड़कर उससे बचे रहने से, प्रायः अशान्वि उसन्‍्न दोवी 
है और प्रेम कम पड़ जाता है।” धर्थात्‌ लेखक की समम में 
सम्भोग से सन्‍्तानोलत्ति तो होती है, उसके अतिरिक्त उसमें 

दाम्पत्य-्श्रेम को बढ़ाने का धार्मिक गुण भी रददता है । 


कुत्सित-जीवन की 


यदि लेखक की यह वात सच है, तो मझुमें आश्चर्य है हि 

आप अपने इस सिद्धान्त फा समर्थन कि सन्‍्तान पैदा करी 
इच्छा से किया हुआ सम्भोग तो उचित है, अन्यथा 'नहीं। दिस 
प्रकार कर सकते हैं मेरा दो अपना विचार यह है कि लेखक र्काी 
उपयुक्त बाव बिलकुल सच है, क्‍योंकि केवल।यही नहीं कि के 
असिद्ध मानसशासख्रवेत्ता है, वरन्‌ मुमे स्वयं ' ऐसे मामले मादम 
हैं, जिनमें शरी र-संग के द्वारा अ्रेस को व्यक्त करने की खाभों 
ब्रिक इच्छा को रोकने की चेष्टा करने से ही दाम्पत्यजीवन गीसे 
था नष्ट हो गया है । 
५ #अ्रच्छां यह उदाहरण लीजिए:--एक युवक और एक 
शुवत्ती एक दूसरे के साथ श्रम करते हैं और उनका यह करा 
घुन्दूर तथा इेश्वर-कृत ज्यवस्था का एक अंग है। किन्तु उनके 
पोर्स अपने वालक को शिक्षा देने के लिये पर्याप्त घन नहीं है“ 
और मैं समभता हैँ कि आप इससे सहमत हैं कि शिक्षा इतादिं 
देने की योग्यता न रखते हुए सन्‍्तान पैदा करना पाप है--यां 
यह समझ लीजिए कि सन्‍्तान पैदा करना स््रीके स्वास्थ्य डे 
लिये हानिकारंक' दोगा या यह कि “उसे पहले ही बहुत हें 
बच्चे द्दो चुके हैं। के 

' “आपके फ़थनातुसार तो इस दम्पति के आगे केवल दो ही 
'मार्म हैं--या तो थे विवाह करके अलग रहें जिसते उनके बीच. 
प्रेम की समाप्ति हो जायगी--किन्ठु यदि ऐसा द्वोगा वो दैडफीत्ट 
की उपयुक्त युक्ति के' अनुसार अंशान्ति उत्पन्न होंगी, या 
दिंबाद दी न करें, किन्तु इस दशा में भी प्रेम तो जाता रहेगा। . 
इसका फारण यह है कि अहृंति तो महुप्य-कुत- योजनार्शो 
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: अवदेलना द्वी किया करती है | हाँ, यह अवश्य दो सकता है कि 
. वे एक दूसरे से अलग हो जायें, किन्तु इस वियोग में भी उनके 
' मन में विकार तो उठते रहेंगे ही । और यदि सामाजिक व्यवस्था 
' ऐसी बदल दी जाय, जिसमें सत्र लोगों के लिये उत्तने ही बच्चों 
का पालन करना संभव हो जितने थे पैदा कर सकें, तो भी समाज 
को अतिशय सन्तानोपत्ति का, और प्रत्येक स्री को सीमा से 
अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करने का भय तो बना ही रहेगा। 
इसका कारण यह है कि पुरुष अपने को अत्यधिक रोके रहते 
हुए भी वर्ष में एक बच्चा तो पैदा कर दी लेगा । आपको या 
“तो अछचये का समर्थन करना चाहए या सन्तान-निप्रह फा; 
क्योंकि समय-समय पर किये हुए सम्भोग का परिणाम यह हो 
“सकता है, जैसा कभी-कभी पादरियों में हुआ करता है कि ईश्वर 
की इच्छा के नाम पर पुरुष के द्वारा पैदा किया हुआ एक बच्चा 
अति वर्ष जनन करने से स्ली मर जाय । | 
“जिसे आप आत्म-संयम कहते हैं, वह प्रकृति के कार्य में 
उतना ही घड़ा हस्तक्षेप है वरन्‌ वास्तव में अधिक जितना कि 
गर्भाधान को रोकने के कृत्रिम साधन हैं। संभव है, पुरुष, इन 
'साधनों की सद्दायता से विषय-भोग में अतिशयता करे, परन्तु 
' उससे सनन्‍्तति की उत्पत्ति तो रुक जायगी अन्त में इसका दुःख 
“उन्दींको भोगना दोगा--दूसरे को नहीं | इसके विपरीत जो लोग 
इन साधनों का उपयोग नहीं करते, वे भी अतिशयता फे दोप से 
कदापि मुक्त नहीं हैं, और उनके पाप-परिणाम, केवल उन्दींको 
नहीं, चरन्‌ उनकी सनन्‍्तति को भी, जिनकी उत्पत्ति को वे रोक 
'नहीं सकते भोगना पढ़ता है । इंगलैणएड में.आजकल .खानों के 
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भालिकों और मजदूरों में जो मराड़ा चल रहा है, उसमें खानों, " 
फे मालिकों की विजय निश्चित है। इसका “ कारण यहःहै कि 
खानों फे मजदूर बहुत बड़ी संख्या में हैं |: और; सन्वानोसत्ति 
की निरंकुशता से वेचारे बच्चों का दी विग्ाड़ नहीं. होता, प्‌ 
समस्त मानव-जाति का द्ोता है ।/ * «७ ' 
इस पत्र में मनोजृत्तियों तथा उनके प्रभाव का अच्छा परि 

चय मिलता है | जब मनुष्य का भन रस्सी को साँप सममभ लेता 
है, तब उस विचार के कारण चह पीला पड़ जाताहै, और याते 
वहाँ से भागता है.या उस कल्पित साँप को मार डालने की इच्छा 
से लाठी, उठाता है । दूसरे मलुप्य पर-स्री को अपनी पत्ली “मारने 

ठता है और उसके मन में पशु-ब्त्ति उत्पन्तः होने. लगती है। - 
जिस .ज्ण बह ड़से पहचानकर अपनी यह भूल जाने लेता है, 
उसी क्षण उसका वह, विकार ठण्डा पड़ जाता है । ह 

यही चात उस सम्बन्ध में भी.मान ली जाय जिसकी चर्चा 

पतन्न-लेखक ने ऊपर की है। जैसा कि : संभव है, ! सम्भोग की 
इच्छा फो तुच्छ मानते के भ्रम में पड़कर उससे बचने से' प्रायः 
अशान्ति उत्पन्न हो और प्रेम में कभी आ जाय-यह एकमतो 
वृत्ति का प्रभाव हुआ,! किन्तु यदि संयम, प्रेमन्वन्धन को अधिक 
दृढ़ बनाने के लिये रक्‍खा जाय, प्रेम को शुद्ध बनाने फे लिये तथा 
एक अधिक झज्छे,काम के लिये बीय का संचय करने फे 'अमि- 
गय * से ;किया-जाय, तो चह अशान्ति फे स्थान.पर शान्ति ही 
नावेगा और प्रेम-गाँठ को ठीली न करके उलटे उसे दृद॒ कंरेगा। 
हू दूसरी. मनोदृत्ति .का-प्रभाव हुआ । .जिस :अम - का आर्वाए 
शुबृत्ति की हि है, वद अन्त में स्वा।ही है और योहेससे देव 
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से भी वह ठस्डा पड़ सकता है । फिर, जब पश्ु-पत्षियों की 
सम्भोग-ठृप्ति का कोई आध्यात्मिक स्वरूप नहीं है, तब मनुष्यों में 
ही होनेवालों सम्भोंग-टृप्ति को आध्यात्मिक स्वरूप क्‍यों दिया 
जाय ? जो वस्तु जेसी है उसे हम बैसी ही क्‍यों न देखें ? यह तो 
बंश को स्थिर रखने के लिये एक ऐसी क्रिया है, जिसकी 'ओर 
हम सब बलात्कार खींचे जाते हैं । हाँ, किन्तु मनुष्य अपवाद- 
खरूप है, क्योंकि वह एक ऐसा प्राणी है जिसको ईश्वर ने मयौ- 
दित स्तन्त्र इच्छा दी है और इसके वल से वह जाति-उन्नति 
फे लिये और पशुओं की अपेक्षा उच्चतम आदर्श की पूर्ति के 
लिये, जिसके लिये बह संसार में आया है, इन्द्रिय-संयम करने 
फी क्षमता रखता है । संस्कार के वश होकर ही हम यों मानते 
हैं कि सन्तानोतपत्ति के फारण के सिवा भी ख्री-प्रसज्ञ आवश्यक 
और प्रेम की वृद्धि के लिये इष्ट है। बहुतों का अलुभव यद॒दै कि 
सन्तानोत्पादन की इच्छा फे बिना फेवल भोग के ही लिये किया 
हुआ ख्लरी-प्रसंग प्रेम को न तो बढ़ाता है और न उसको बनाये 
रखने के लिये या उसको शुद्ध करने के लिये द्वी आवश्यक है । 
वास्तव में, ऐसे भी उदाहरण अवश्य दिये जा सकते हैं जिनमें 
इन्द्रिय-निप्रद्‌ से प्रेम और भी दृढ़ हो गया है। हाँ, इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि यह आत्म-निप्रह पति और पत्नी फो पारस्प- 
रिक आत्म-उन्नति के लिये अपनी इच्छा से करना चादिए | 
मानव-समाज तो लगातार उन्नति करती जानेबाली या 
आध्यात्मिक विकास करनेवाली वस्तु है। यदि मानव-समाज इस 
तरद उद्ध्य॑गामी है, तो उसका आधार शारीरिक 'आवंश्यकताणों 
पर दिनों-दिन अधिफाधिक अंकुश रखने पर निर्भर होना चादिये 
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इस प्रकार विवाह को.तो एक ऐसी .धर्म-म्रंथि 'सममना व्याहिए 
जो कि पति और पत्नी दोनों पर अनुशासन करे और उनपर यह 
सीमा आवश्यक कर दे कि वे सदा अपने ही बीच में इच्धिय 
भोग करेंगे, और सो भी-केवल सन्तति-जनन के कारण मे 
और उसी दशा में जब कि वे दोनों उसके' लिये उद्यव और 
इच्छुक हों | तव तो उक्त पन्न “की दोनों बातों में प्रजोताइन 
की इच्छा को. छोड़कर इन्द्रिय-भोग का और कोई प्रश्न उठवा 
ही नहीं है। - ' पथ 
. जिस अकार उक्त लेखक सन्‍्तानोत्पत्ति के अतिरिक्त भी.सी 
* संग फो आवश्यक बतलावा है, उसी प्रकार यदि हम भी आस 
' करें, तो तक॑ के लिये कोई स्थान नहीं रह जाता । परन्तु संसार 
के प्रत्येक भाग- में थोड़ेग्स उत्तम पुरुषों - के सम्पूर्ण ' संयम के ' 
दृष्टान्तों फी उपस्थिति में उक्त सिद्धान्त को कोई स्थान नहीं।है। 
'थह कहना कि ऐसा संयम अधिकांश मासब-समाज-फे लिये 
कठिन है, संयम की शक्‍्यता और इषप्टता के विरुद्ध “कोई युक्ति 
नहीं हो सकती । सौ,बर्ष पूर्व अधिकांश भतुष्यों के लिये गो 
शक्‍्य नहीं था; वह आज शक्य पाया गया है। और असीम 
उन्नति करने के निमित्त हमारे सामने पड़े हुए काल के घक्र में 
१०० वर्षों की अवधि ही क्या है ९ “यदि वेज्ञानिकों .का अह- 
मान सत्य है; तो अभी कल ही तो हमकों मनुष्य. कां 
“मिल्ला था ). उसकी मर्यादा को कौन जानवा, है ९ और ढिसमें 
साहस है. कि' कोई “उसकी मयौदा ,को -स्थिर कर :सके। 
निस्सन्देद दम नित्य ही भला या.बरा. फरने की. नित्सीम हीर्फि, 
“उसमें पाते रहते हैं । 
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* 'यदि संयम की शक्‍्यता और इषप्टता मान ली जाय, तो 
हमको उसे करने के योग्य बनने के साधनों को हूँढ़ निकालने 
की चेष्टा करनी चाहिए | और जैसा कि मैं अपने किसी पिछले 
लेख भें लिख चुका हूँ, यदि हम संयम से रहना चाहते हों, 
हमें अपना जीवन-क्रम बदलना ही पड़ेगा । लड्डू हाथ में रहे. 
और पेट में भी चला जाय--यह कैसे हो सकता है ? यदि हम 
जननेन्द्रिय का संयम करना चाहते हैं, तो हमको अन्य सभी 
इन्द्रियों का संयम भी करना ही होगा । यदि हाथ, पैर, नाक, 
कान आँख इत्यादि की लगाम ढीली कर दी जाय, तो जनसेन्द्रिय 
का संयम असम्भव है। अशान्ति चिड़चिड्रापन, हिस्टीरिया 
सिढ़ीपन आदि, जिसके लिये लोग ब्द्माचय का पालन करने के 
प्रयक्न को दोपी ठहराते हैं, वास्तव में अन्त समय अन्य इन्द्रियों 
ही असंयम का फल सिद्ध होंगे । किसी भी पाप और प्राकृ- 
तिक नियमों का उल्लंधन करके कोई भी आदमी दंड से बच 
नहीं सकता । | 
में शब्दों के लिये कगड़ना नहीं चाहता | यदि आत्म-संयम 
भी प्रकृति के नियमों का ठीक वैसा ही उल्लंघन है, जैसे कि 
भर्भाधान को रोकने के ऋत्रिम उपाय हैं, तो मले ऐसा कद्दा जाय) 
किन्तु मेरा विचार तव भी थद्दी वना रहेगा कि इनमें यह उल्लंघन 
कर्तव्य और इष्ट है, क्योंकि इसमें व्यक्ति की तथा समाज की 
उन्नति होती है और इसके विपरीत दूसरे से उन दोनों का पतन 
होठा है। सनन्‍्तति-निम्रह का एक ही सथा मार्ग है-अद्षचर्य और 
ख्रीअसंगे के पश्चात्‌ सन्तति-वृद्धि रोकने के कृत्रिम साधनों के 
प्रयोग से मनुप्य-जाति का नाश दी होगा । * 
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अन्त में, थदि खानों के मालिक असंगत मार्ग पर होते हुए 
भी विजयी होंगे, तो इसलिये नहीं क्रि मजदूरों में - संत्ति भी 
संख्या बहुत चढ़ गई है, वरन्‌ इसलिये कि मजदूरों - मे एक भी 
इन्द्रियों के संयम का पाठ नहीं सीखा.है ! यदि-इन . लोगों के 
बच्चे न होते, तो इन्हें न तो उन्नति करने . के लिये 'उत्साद ही 
होता और न तब उसके पास वेतन-यृद्धि माँगने के लिये फोर 
कारण ही होता.! क्‍या मदिरा पीने; जुआ खेलने या-प्रमावृ, 
'पीये बिना उनका काम नहीं चल सकता ? ,क्या यहां को 
उचित, उत्तर दो जायगा कि .खदानों के मालिक इन्हीं दोपों में 
लिप्त रदते हुए भी उनके ऊपर हावी हैं ? यदि “मजदूर लोग 
.पूँजीपतियों से अच्छे होने का दावा नहीं कर सकते, तो उनको 
जगत की सद्दाज्ुभूति, मॉँगने का अधिकार,द्वी क्या है, का. 
इसीलिये कि पूँजीपतियों की संख्या बढ़े और पूँजीवाद का हार 
हद हो १ हमें यह आशा देकर भ्रजावाद की डुद्ाई देने की कहां 
जाता है । जब कि.वह संसार में स्थापित हो जायगा तो हि. 
शच्छे दिन देखने।को. मिलेंगे । इसलिये-हमें . उचित है. कि. 
स्वय॑ उन्हीं घुराइयों का अचार आप ही न करें, जिनका दीप ६# 
पूँजीपतियों तथा सम्पत्तिवाद पर लगाया करते हैं.) ५ 
मुमे दुःख के साथ यह वात माद्म है कि आत्म-संया 
सरहावा से नहीं किया जा सकता | किन्तु उसकी घीमी गठि से 
हमें घवराना नः चाहिए । 2 से ही हो. 
अपैर्य से जन-साथारण में या मजदूर” ५ बढ़ा भारी 





| 
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शिक्षकों ने अपने अमूल्य अनुभव से हमको पढ़ाया है। जिन 
' मूलाघार सिद्धान्तों की शिक्षा उन्होंने हमें दी है, उनकी परीक्षा 
' आधुनिक प्रयोगशालाओं से कहीं अधिक सम्पन्न प्रयोगशाला 
' में की गई थी । उनमें सब किसी ने हमें आत्म-संयम करने की 
' ही शिक्ता दी है। - 


(7 (8०65 सन्नी सवा अध्याय 
४ घर्मं-संकट 
| + “मैं ३० वर्ष का विवाहित पुरुष हूँ । मेरी धर्मपत्नी की भी 
, शायः यही आयु है। हमें पाँच सन्‍्तानें हुई, जिनमें सौभाग्य से 
ह दो तो सर गई हैं। मैं अपने शेष बच्चों के प्रति अपने उत्तर- 
| दायित्व को जानता हूँ । किन्तु उस उत्तरदायित्व को पूरा करना 
. यदि असंभव नहीं तो मैं बहुत दुस्तर अवश्य पाता हूँ । आपने 
_भात्म-संयम की सम्मति दी है। परन्तु, में पिछले तीन वर्षों से 
उसका पालन करता आ रहा हूँ, किन्तु अपनी सहपधर्मिणी की 
इच्छाओं के बहुत ही विरुद्ध वह तो उसी वस्तु को माँगती है 
जिसे आम लोग जीवच का आनन्द कहते हैं ! आप इतने ऊँचे 
पर चैठकर भले ही इसे पाप कह सकते हैं । किन्तु वह तो इस 
विपय पर आपकी इस दृष्टि से विचार नहीं करती और न उसे 
और अधिक बच्चे पैदा करने का द्वी भय है। उसे उत्तरदायित्व 
का वह ध्यान नहीं हैं, जिसके मुझमें होने का विश्वास कर में 
अपने को बड़भागी मानता हूँ । मेरे माता-पिता मेरी अपेक्षा मेरी 
पत्नी का दी अधिक साथ देते हैं. और नित्य ही घर में दाँता- 
किलकिल मची रहती है। फामेच्धा की पूर्सि न होने से मेरी 


कुत्सित-जीवन | 


अस्त में, यदि खानों के मालिक असंगत मा पर होते हुए 
भी विजयी होंगे, तो इसलिये नहीं कि मजदूरों में संतति कौ 
संख्या बहुत बढ़ गई है, वरन्‌ इसलिये कि मजदूरों - ने एक भी 
इन्द्रियों के संयम का पाठ नहीं “ सीखा-है ! ,यदि इन , लोगों के 
चच्चे न होते, तो इन्हें न तो उन्नति करने . के लिये उत्साह ई 
होता और न तव उनके पास वेतन-बृद्धि माँगने के लिये 
कारण ही होता। क्‍या मदिरा पीने; जुआं खेलने या पाएं 
पीये बिना उनका फाम नहीं चल सकता ? क्‍या यही,ओोई 
उचित उत्तर हो जायगा कि ,खदानों के मालिक इन्हीं दोषों में' 
“लिप्त रहते हुए.भी उनके ऊपर हावी हैं ! यदि मजदूर तो| 
पूँजीपतियों से अच्छे होने का दावा नहीं कर सकते, -तो उत्तो 
जगत की सहानुभूति माँगने का अधिकार ही क्या है! का 
इसीलिये कि पूँजीपतियों की संख्या बढ़े और पूँजीबाद का हाए 
दृढ़ हो ? हमें यह आशा देकर प्रजावाद की उुहाई देने को कहा, 
जाता है । जब कि.वह संसार में स्थापित दो जायगा तो हमे” 
अच्छे दिन देखने को मिलेंगे । इसलिये हमें ' उचित है .कि ईै। | 
स्वयं उन्हीं बुराइयों 'का.अचार आप ही न फरें, जिनका दोप हुए. 
पूँजीपतियों तथा सम्पत्तिवाद पर लगाया करते हैं। ,: . 

मुझे दुःख के साथ यह बात मातम है कि आत्म-संव 
सरलता से नहीं किया जा सकता। किन्तु.उसकी घीमी गति 
हमें.घबराना न चाहिए। शीघ्रता से कुछ प्राप्त नहीं होग 
अपैर्य से जन-साधारण में . या मजदूरों के सामने: बढ़ा भी 
काम पड़ा है । उनको संयम का पह; पाठ अपने जीवन-कंस 
निकाल न देना चाहिए, जो कि सानव-जाति'के. बड़ेससे- 
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शिर्ञकों ने अपने अमूल्य अनुभव से हमको पढ़ाया है। जिन 
मूलाधार सिद्धान्तों की शिक्षा उन्होंने हमें दी है, उनकी परीक्षा 
'भाधुनिक प्रयोगशालाओं से कहीं अधिक सम्पन्न अ्रयोगशाला 
में की गई थी। उनमें सब किसी ने हमें आत्म-संयम करने की 
ही शित्ता दी है। - 
उन्नीसवाँ अध्याय 
] धर्म-संकट 
“ * “क्ें ३० वर्ष का विवाहित पुरुष हूँ । मेरी धर्मपत्नी की भी 
प्राय: यही आयु है। हमें पाँच सन्‍्तानें हुईं, जिनमें सौभाग्य से 
तो मर गई हैं। में अपने शेप वच्चों के प्रति अपने उत्तर- 
दायित्व को जानता हूँ । किन्तु उस उत्तरदायित्व को पूरा करना 
यदि असंभव नहीं तो मैं बहुत दुस्तर अवश्य पाता हैँ । आपने 
शात्म-संयम की सम्मति दी है। परन्तु, में पिछले तीन वर्षों से 
जसका पालन करता आ रहा हूँ, किन्तु अपनी सहधर्मिणी की 
इच्छाओं के चहुत ही विरुद्ध वह वो उसी वस्तु को माँगती है 
जिसे आम लोग जीवन का आनन्द कहते हैं । आप इतने ऊँचे 
पर चैठकर भले ही इसे पाप कह सकते हैं । किन्तु वह तो इस 
विषय पर आपकी इस दृष्टि से विचार नहीं करती और न उसे 
और अधिक बच्चे पैदा करनें का ही भय है । उसे उत्तद्धायितव 
का वह ध्यान नहीं है, जिसके मुझमें होने का विश्वास कर मैं 
अपने को बढ़भागी मानता हूँ । मेरे माता-पिता मेरी अपेक्ता मेरी 
पत्नी का ही अधिक साथ देते हैं. और नित्य दी घर में दाँता- 
किलकिल मची रहती.है। कामेच्छा की पूर्चि न धोने से मेरी 
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स्त्री का स्वभाव इतना चिड़चिड़ा और 'क्रोधी हो गया है कि वह." 
थोड़ी-सी बात पर उचल पड़ती है। «अब मेरे साममे प्रश्न यह है , 
कि मैं इस कठिनाई को हल कैसे करूँ? मेरी शक्ति' के वाह 
मुझे लड़के वाले हैं । उनका पालन करने योग्य घन मेरे पार 
नहीं है । पत्नी को समझा सकता बिल्कुल असम्मव-साी जार 
पड़ता है। यदि उसकी कामेच्छा पूरी न की जाय, तो ' यह भः 
है कि वह कहीं चली जाय या पगली दो जाय, या सम्भव है 
कहीं आत्म-हत्या कर बैठे | में आपसे कहता हूँ कि यदि इस 
देश का विधान मुमे आज्ञा देता, तो मैं उसी तरह समी-अनः 
चादे लड़कों को गोली मार देता, जिस तरह कि आप लावारिस 
कुत्तों को भरवाते | गत तीन महीनों से मुमे! दिन-रात में दो 
समय भोजन आप्त नहीं हुआ है, नाश्वा या जलपान भी 
मिल सका है। मेरे सिर ऐसे काम-धन्धे भी पड़े .हुए है.हिं 
जिनसे मैं क्रमशः कई दिनों तक उपवास भी नहीं कर सकता। 
पत्नी मुकसे कुछ सहात॒भूति नहीं रखती, क्योंकि वह मुझे उफती 
या पागल-सा समभती है । 'सन्तति-निम्रह! के साहित्य से मे 
परिचित हूँ । वह साहित्य चहुत छुभावने ढंग.से लिखा गया है। 
और मैंने आत्म-संयम पर आपकी भी किताब .पढ़ी है। मैं वो 
यहाँ बाघ और मगर के बीच में पड़ा हूँ”. * ५ 
मैं पन्न-लेखक - को.कई बर्ष से 'जानता हूँ ।:वे युवक हैं). 
उन्होंने अपना पूरा नाम-ठाम पत्र में दिया है.। उनके पत्र का र 
सायंश ऊपर दिया गयाहै। अपना नाम देंवे हुए ये डरते थे । ई. 
लिये वे लिखते हैं. कि, 'यज्ञइणिडिया में चर्चा की जा सकने हीं 
आशा से उन्होंने मेरे पास दो गुमनाम पत्र लिखे थे | इस वरद डे 
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इतने अधिक गुमनाम पत्र मेरे पास आते रहते हैं कि मैं उनपर चर्चा 
फरने.में दिचकिचाता हूँ। उसी अ्रकार इस पत्र पर भी चर्चा करने- 
में मुझे बहुत मिमक है, यद्यपि मैं जानता हूँ कि यह्‌ पत्र सा 
है और प्रयत्शील पुरुष का लिखा हुआ है ! यह विपय ही इतना 
नाजुक है। किन्तु में तो दावा करता हूँ कि ऐसे विपयों का मुझे 
पर्याप्त अनुभव है । ऐसा दावा करते हुए और मुख्यकर इस- 
लिये कि कई ऐसे ही मामलों में मेरे ढंग से लोगों को छुटकारा 
मिला है, मैं इस स्पष्ट कर्तव्य के पालन से दिल नहीं चुरा सकता। 
जहाँ तक अंग्रेजी पढ़े-लिखे-लोगों से सम्बन्ध है, यहाँ की 
त्थिति दुगुनी कठिन है। सामाजिक योग्यता की दृष्टि से पति-पत्नी 
हे बीच इतना भारी अन्तर होता है कि जिसे मिटाना असम्भव 
है । कुछ नवयुवक यह सोचते हुए जान पड़ते हैं कि अपनी पत्नियों 
फाध्यानन रखने में ही हमने यह प्रश्न हल कर लिया है, यद्यपि उन्हें 
भलीभाँति पता है कि उनकी विरादरी में तलाक सम्भव नहीं है 
और इसलिये उनकी पत्नियाँ पुनर्विवाह नहीं कर सकती । और 
तो भी दूसरे लोग-और इन्हीं की संख्या चहुत अधिक है '्यपनी 
प्नियों को फेवल आनन्द लूटने का साधन बनाते हैं और उन्हें 
अपने भानसिक जीवन में भाग नहीं देते । बहुत ही थोड़े लोग 
ऐसे हैं जिनका 'अंतःकरण जागृत हुआ है--किन्तु उनकी संख्या 
दिनोंदिन बढ़ती जा रही है । उनके सामने भी वैसी द्वी नैतिक 
समस्या आ खड़ी हुई है जैसी कि मेरे पत्र-लेखक फे सामने है । 
मेरी सम्मति में सम्भोग फो यदि उचित या नियमानुकूल 
भानना है, तो उसकी आज्ञा सभी दी जा सकती है जब कि दोनों 
पक्ष उसकी चाहना फरें। पति को पत्नी से या पन्नी को पति से 
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अपनी कामेच्छा की पूर्ति वल-पूर्वक कराने के अधिकार फो मैं नहीं 
समानता । और यदि इस बिपय में मेरी स्थिति सद्दी है तो पति.पर' 
ऐसा कोई नैतिक दवाव नहीं है कि जिससे बह पत्नी की -मोंगें 
पूरी करने को बाध्य दो । किन्तु यों अस्वीकार करने से ही परि 
पर और भी बड़ा भारी और ऊँचा उत्तरदायित्व आ पड़ता है।' 
बह अपने आपको बहुत बड़ा साधक मानता हुआ अपनी पत्नी को 
घृणा की दृष्टि से.नहीं देखेगा, किन्तु नम्नता-पूर्वक इसे सवौझाए, 
करेगा कि उसके लिये जो वात आवश्यक नहीं है, वही उसकी 
पत्नी के लिये परमावश्यक बस्तु है। इसलिये वह उसके साथ 
अत्यन्त नम्नता का व्यवहार करेगा और अपनी पवित्रता ये । 
विश्वास रक्खेगा कि उसकी पत्नी अपनी वासना की अत्यन्त अरे, 
प्रकार की-शक्ति-रूप में वदल सकेगी ! इसलिये उसे अपनी प्र ' 
फा सच्चा मित्र नायक और वैद्य बनना होगा । पढ्नी में उसे पूरानूत 
विश्वास करना होगा, उससे छुछ भी छिपाना न होगा और भरंदट 
घैंय से उसे अपनी पत्नी को इस काम का मैतिक आधार सममागी 
पड़ेगा; यह बतलाना होगा कि पति-पत्नी के बीच सचमुच में 
सम्बन्ध होना चाहिए और विवाद का सच्चा अर्थ क्या है।' यों 
काम करते हुए बह देखेगा कि पहले जो बहुत-सी बातें स्ष्ट गई 
थीं, अब स्पष्ट हो जायैंगी और यदि उसका अपना संयम सब 
होगा, तो बह अपनी पत्नी को अपने और भी निकट खींच तेगा। 
इस उदाहरण के विपय में तो मुमे  केहना ही पढ़ेंगो कि 
केवल और अधिक -सन्तानोत्यादन से' बचने की. इच्छा दी पी 
को सन्तुष्ट करने से इनकार करने का पर्याप्त कारण “नी दै 
“ब्ों का भार उठोने के भये से पन्नी की प्रेमयाचना को अली 
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करना तो कायरता-सी है ! अगशित सनन्‍्तानोत्यादन को रोकना 
दोनों पक्षों के अलग-अलग या साथ-साथ अपनी कामवासना पर 
लगाम लगाने का अच्छा कारण है, किन्तु दम्पति में से एक के 
अपने संग से एकत्र शयन का अधिकार छीन लेने का यह मर- 

पूर कारण नहीं है| ॥ 
और अन्त में बच्चों से इतनी घवराहट ही किसलिये हो ९ 
अवश्य ही ईमानदार, परिश्रमी और बुद्धिमान्‌ पुरुषों के लिए कई 
लड़कों का पालन कर सकने की कमाई करने की गुंजाइश तो है 
ही । मैं स्वीकार करता हूँ कि मेरे पत्र-लेखक-जैसे आदमी के लिये, 
जो देश-सेवा में अपना सारा समय लगाने की सच्ची चेष्टा ईमान- 
दारी से करता है, बड़े और बढ़ते हुए परिवार का पालन करना 
और साथ-ही-साथ देश की भी सेवा करना, जिसकी करोड़ों भूख 
सन्‍्तानें हैं, कठिन है । मैंने इन पृष्ठों में प्रायः लिखा है कि जब तक 
भारतवर्ष दास है, यहाँ घच्चे पैदा करना ही भूल है। किन्तु यह्‌ 
तो नबयुवकों और युवतियों के विवाह ही न करने का बड़ा अच्छा 
फारण है; एक के दूसरे को दाम्पत्य सहयोग न देने का पर्याप्त 
फारण नहीं है। हाँ, सहयोग न करना--सम्भोग न करमा--भी 
उचित हो सकता है, घरन्‌ न करना ही धर्म हो जाता है, जब कि 
शुद्ध घर के नाम पर अहाचर्य-पालन की इच्छा अदस्य दो उठे । 
जब बह इच्छा सचमुच में पैदा हो जायगी, तय उसका बड़ा 
अच्छा प्रभाव दूसरे पर भी पड़ेगा | यदि मान लेवें कि समय पर 
उसका भला प्रभाव भी पड़ा, तो भी जीवन-सह्ढी के पागल द्दो 
जाने या सर जाने फी जोखिम उठाकर भी अद्यचर्य-पालन करना 
हो जाता है। अद्बचर्य के लिये भी वैसे दी चीरता-पूर्ण 


मय 
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त्याग की आवश्यकता है जैसे कि सत्यता या देशोद्धार के लिए 
है । मैंने ऊपर जो लिखा है, उसे. दृष्टि में -रखते हुए यह फहः 
की कोई आवश्यकता दी नहीं रह जाती कि कृत्रिम उपायों ऐ 
सन्ताननिप्रह करना अनेतिक है और मेरे तक के नीचे जीवन की 
जो भावना छिपी हुई है, उसमें इसे स्थान नहीं है।. * « :४ 
बीसवाँ अध्याय .ै; , :,० ० 

परिशिष्ट हे डे 

जनन और प्रजनन... .- “४ 

[ “भोपन छोटे” नामक एक शद्रेज भद्गरेजी मासिक-पत्र में दिसे 

भरी विलियम छोपटस हेयर के इस विपय के एक छेख का अनुवाद ौपे 
दिया है ।--सं * ] 


न्च्ठ 


प्राणिशास्त्र में जनन ४ ४ ४ 
एक-कोपीय जीवों की अजुवीक्षण यन्त्र द्वारा परीक्षा करने 
पर पता चला है कि छुद्गरतम जीों में चंश-ब्ृद्धि के लिये शरीर 
के टुकड़े स्वयं हो जाते है । पोषण पाने से ऐसे जीव के शरीर की 
बूद्धि होती जाती है और जब बह अपनी जाति की अपेक्षा व 
से-बड़ा हो जाता है तब उसके दो विभाग होने लगते हैं और 
धीरे-धीरे शर्रीर के ही दो टुकड़े दो जाते हैं । साधारण सुविधाएँ 
यानी पानी और पोषण म्राप्त द्वोते जाने पर ज्ञात होता है किकन्दी 
क्रियाओं में उसका सारा जीवन-समाप्त हो जाता है, किन्तु 
झुविधाएँ न मिलने पर, कभी-कभी दो कोपों का एक में 
पुनर्योवन होते हुए भी देखा जाता है, परन्तु उनके मिलन. . 
सनन्‍्तानोत्तत्ति नहीं होवी । 2 ४ 


१२३ दाम्पत्य-विमर्ष 


'  बहु-कोषीय जीवों में भी पेपण और वृद्धि की क्रियाएँ नीचे 
के जीवों के समान ही चलती हैं, परन्तु एक और नई क्रिया 
देखने में आती है। शरीर के अलग-अलग कोपपुच्जों के काम 
आयः अलग-अलग होते हैं; कुछ पोपण प्राप्त करते हैं तो; छुछ 
उसे बाँदने का काम करते हैं, कुछ गति के लिये हैं तो कुछ रज्ता 
के लिये, जैसे कि चमड़ा । वे कोपपुआ शरीर-विभजन की प्राथ- 
मिक क्रिया छोड़ देते हैं, जिन्हें, कुछ नये काम मिलते हैं । किन्तु 
कुछ कोपपुओं के प्रति, जिन्हें शरीर में कुछ और भीतरी जगह 
मिलती है वह काम बचा रहता है। दूसरे पुख, जिनमें परिवर्तन 
हो चुका है, इनकी रक्षा और सेवा करते हैं, किन्तु ये ज्यों-के-त्यों 
ही बने रहते हैं । उनमें विभजन पहले जैसा ही होता है; किन्ठु 
बहु-कोपीय शरीर के भीतर ही; और- समय पाकर कुछ तो बाहर 
भी निकाल दिये जाते हैं । तथापि उन्हें एक नई. शक्ति मिल 
जाती है। अपने पूर्वजों के समान दो डुकड़े हो जाने -के बदले 
उनके पुजों फा विभजन-ञया वृद्धि, अलग-अलग डुकड़े हुए 
पिता ही होती है । यह क्रिया तब तक चलती रहती है, जब तक 
वह प्राणी, अपनी जाति की अपेक्षा पूर्वबृद्धि को नहीं पहुँच जाता 
किन्तु उसके शरीर में हम एक नई बात देख पाते हैं; बह यह 
कि सौलिक कीटाणुओं का काम केवल वाह्म-जनन का ही नहीं 
रह जाता घरन्‌ आन्तरिक कोपों की उत्पत्ति के लिये,भी वे जहाँ 
कहीं आवश्यकता पड़ती है, कोप दिया करते हैँ । इस प्रकार, ये 
'किसी मुख्य काम के लिये पहले दी से निश्चितन किये गये कोप, 
एक साथ ही दो काम. करते हैं, यानी आन्तरिक प्रजनन याशरीर 
का विकास और वाक्ष-जनन या वंशनदृद्धि का कार्य । यहाँ हम 
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प्रजनन और जनन इन-दो क्रियाओं का अन्तर स्पष्ट सम र 
एक और महत्वपूर्ण बात है । प्रजनत--आन्तरिक . विकास- 
वेयेक्ति के लिये परमावश्यक है और इसलिये आवश्यक ' 
पहला फाम है; जनन या वंश-विस्वार का फाम तो“ कोपों.' 
अधिकता होने से दीं होगा और इसलिये” दूसरा ' कम मह 
का है! कदाचित्‌ दोनों ही पोषण पर निर्भर रहते हैं; . क्यों 
यदि पोषण पूरा न मिले तो आन्तरिक विकास का फाम ठीक 
हो सफेगा और न कोपों की अधिकता होगी, न वंश-विस्तार ६ 
द्वोने की आवश्यकता या सम्भावना होगी । इसलिये जीवन 7 
नियम यह है कि इस स्थिति में पहले प्रजनन के लिए जीवकोप 
का पोषण किया जाय और तब कहीं जनन के.लिये। यदि पोपर 
पूरा न द्वो सके तो उस पर पहला अधिकार होगा प्रजनत का, 
और जनन फी क्रिया वनन्‍्द्‌ रखनी होगी ! यों हम सन्तानोध्ति 
की रोक के मूल का पता पा सकते हैं और इसी. फी 'पिछती 
स्थितियों, जह्यचर्य “और बैराग्य तक आय जा सकते हैं। 
आत्तरिक, प्रजनन की. क्रिया कमी रुक नहीं सकती और उसके 
रुकने का अर्थ है, मृत्यु और, इसी प्रकार सत्यु की जड़ें को भी 
इम देख पाते हैं।....“# 2 0 ७ 
४ ४. 'जीव-विद्या मेंघजनन  .+.. ' 
“मनुष्यों और पशुओं में लि्न/मेद अपनी धरम सीमा . पके 
पहुँच गया है और सामान्य नियम बन-गया है। इने जीवों का 
विचार :करने के पहले दमें बीच की स्थित्रिः को: देखना ! पद़ेगा. 
अर्थात्‌ वह जो, अलिक्लिक स्थिति (एक कोपीय जीव ) के वाई 
'और दिललिक्षिक स्थिति,के पहले की है । इसे... छमय-तिद्ली की 


| 


; 
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'  ज्ञाम दिया गया है क्योंकि इसमें नर और सादा, दोनों के गुण 


, विद्यमान होते हैं । अब भी कुछ ऐसे जीव हैं, जिनमें यह्‌ स्थिति 


देखने में आती है। उनमें आन्तरिक कोपों की श्ृद्धितो उसी अकार 
होती जाती है, किन्तु कुछ कोपों के शरीर से बिलकुल निकल 


ः जाने के बदले, वे एक अंग से दूसरे अंग में चले जाते हैं. और 


भ्रह्ीं उनका पोपण तथ तक होता रहता है, जब तक वे. खतंत्र 
जीवन के योग्य नहीं हो जाते । 
विकास का नियम यह जान पड़ता है कि चाहे एक कोपीय 
जीव हो या बहु कोपीय या उभय-लिड्डी, किन्तु सभी दशाओं में 
सन्तान का विकास वहाँ तक होते जाना सम्भव है, जहाँ तक कि 
उसके माता-पिता का, उसके उत्पन्न होने के समय तक हो चुका 
था ।' इस प्रकार यह तो व्यक्ति की ही उन्नति हुई। जब कभी 
छसे सन्‍्तान होती है, वह व्यक्ति द्वी, पहले से उच्चतम स्थिति में 
पहुँचता है, या पहुँचता होगा; फलतः उसकी सन्‍्तान अपने 
माता-पिता के साधारण विकास को भ्राप्त हो सकेगी । शत्येक 
जाति और व्यक्ति के लिये जनन-शक्ति की अवधि अलग-अलग 
होगी, किन्तु आदर्श रूप में तो वह यौवनावस्था से लेकर बृद्धा- 
वस्था के आरंभ तक होती है। समय से पहले या बृद्धावस्था में 
सन्‍्तानोलत्ति होने से, सन्‍्तान में मावा-पिता की निर्यलता उतर 
आयेगी | यहाँ हम तब शारीरिक नियमों के अनुसार सम्भोग- 
नीति का एक नियम देख पाते हैं । वंश-विस्तार और शरीर के 
आत्तरिक प्रजनन के विचार से सनन्‍्तानोंतत्ति के लिये सबसे 
अधिक लाभकर समय केवल पूर्ण यौवन ही है।. 
।. थहाँ एक बात. ध्यान देने योग्य है । उमय-लिप्लिक सृष्टि के 
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साथ-साथ एक 'नई बात देखने. में आती है वह यह है कि दोनों 
लिझ्लों के उसके अंग केवल. अलगन-दी-अलग नहीं रहते वर 
खतंत्र रूप से अपने-अपने शुक्रकोप वनाते-जाते हैं। नर-झंग तो . 
पुराना आन्तरिक जनन का काम, 'झुक्रकोपों को! वंना-वनाकर “ 
करता दी जाता है--जिन्‍्हें बाहर निकालकर मादा-पिरड में प्रवेश 
कराने के कारण चीर्यकीट कहते हैं--और मादा अज्ञः भी अपने 
जीवकोप बनाते ही जाते हैं; किन्तु पुरुष-अंग के जीवकोप ग्रे - 
गर्भाधान के लिये रख लेते हैं, न॒ कि निकाल देते हैं।. प्रलेक ,, 
दशा में च्यक्ति के लिये, आन्तरिक अजनन आ्रथमिक और पर” . 
मावश्यक कार्य है.। गर्भाधान के पश्चात्‌ प्रति क्षण में जोब का . 
आन्तरिक प्रजनन होता रहता है । मनुप्य जाति में यौवनावस्थ 
में सन्‍्तानोतपत्ति हो सकती है, किन्तु फेवल जाति के: लिये उससे 
व्यक्ति को लाभ पहुँचना आवश्यक नहीं है। नीची श्रेणियों पे 
समान यहाँ भी यदि आन्तरिक प्रजनन की क्रिया. रुक जाव॑, 
या ठीक-ठीक न चले; तो बीमारी या मौत आवेगी । यहाँ भी 
जाति और व्यक्ति के हितों में वचढ़ा-ऊपरी है। यंदि कोष उचसे 
न.दों तो, वाह्य जनन में कोप कम करने से आन्तरिक प्रजनत 
के काम में विप्न पड़ेगा ही । हकीकत तो यह है कि सभ्य महुप्यों 
में संतानोत्पत्ति की आवश्यकता से कहीं अधिक, संभोग हुआ 
करता है, और वह भी आन्तरिक प्रजनन के मत्ये, जिसके कार्य 
रोग; शत्यु और दूसरे कष्ट घर कर लेते हैं।.  : 
मजुष्य-शरीर का कुछ और ध्यान से हम विचार करें| रही. 
हरण के लिये.हम पुरुष-शरीर को लेंगे; यद्यपि आवश्यक देर, 
फेर के साथ खोंट्शयर में भी वे ही क्रियाएँ दिखलाई पड़वी है। 
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शुक-कोपों का केन्द्रीय कोप ही जीव का सबसे पुराना और 
मौलिक स्थान है । आरम्भ से गर्भस्थ जीव कोपों की बढ़ती से, 
जिनका माता के शरीर से पोषण होता है, हर घड़ी बढ़ता रहता 
है। यहाँ भी जीवन का नियम है, “शुक्र कोपों का पोषण करो”? 
जब थे बढ़ते और उनका वर्गीकरण होता है, तव वे आवश्यकता के 
अनुसार अस्थायी नये रूप या नये काम लेते हैं । जन्म की घड़ी से 
इसमें कोई बड़ा अन्तर नहीं पड़ता । पहले झुक-कोपों को जो 
पोपण नामि-माल से मिलता था, वह अब सझुँह के रास्ते मिलने 
लगता है । वे संख्या में जल्दी-जल्दी बढ़ने लगते हैं, और, जहाँ 
कहीं पुराने 'अज्ञों को ठीक करने की आवश्यकता हुई, जो सदैव 
बनी ही रहती है, वहाँ ये व्यवहार किये जाते हैं । नाड़ियों के 
द्वारा ये अपने स्थान से लेकर सारे शरीर में फैलाये जाते हैं । बढ़े- 
बड़े समूहों में बे मुख्य काम ले लेते हैं और शरीर के मिन्न-मिन्न 
अंगों का पोषण करते हैं । वे हज़ारों वार मौत को गले लगाते हैं, 
जिसमें उनका कोप-समाज जीता रहे | मुर्दे कोप शरीर की तह 
पर आ जाते हैं, और सुख्यकर हड्डियों, दाँतों, चमड़े और बालों 
को दृढ़ बनाने के काम में आते हैं, जिसमें शरीर की शक्ति बढ़े 
और ठीक रक्षा हो। व्यक्ति के उच्च जीवन और उसपर निर्मर 
सभी बातों का मूल्य इनकी मौत से चुकाया जाता है। यदि थे 
पेषण न लें, दूसरे कोषों को पैदा न करें, अलग-अलग न हो 
जायें, सिश्न-मिन्न वर्गों में न बटें, और अन्त में मरें नहीं तो 
शरीर त्थिर ही नहीं रह सकता। 

शुक्र से या वीय से दो तरह फे जीवन मिलते हैं) १-- 
आन्तरिक या प्रजनन का; २--बाद्य या जनन फा, दवंश-विस्तार 


कुत्सित-जीवन  । 


वाला । जैसा कि हम कह चुके हैं, शरीर के जीवन का आपाए' 
आन्तरिक पजनन है और इसको तथा ऊपरी जनन को एक ही 
आधार पर निर्भर रहना पड़ता- है । इसी कारण यह सहज ही देसा 
जा सकता है कि मुख्य-मुख्य दशाश्रों में ये दोनों क्रियाएँ ,संभवत 
परस्पर विरोधिनी हों सकती हैं, परस्पर शझ्जुता रख सकती हैं। 
अजनन और झचेतन . - 
अजनन की क्रिया कुछ यन्त्र के काम की भाँति नहीं है। ग्रारं 
मिक काल में कोंपों के विभजन से प्रजनन का जैसा सजीव कार्य 
होता था, वेसा ही सजीव अब भी होता है--अर्थात्‌ वह बुद्धि भौर 
इच्छा पर निर्भर रहता है । किन्तु यह सोचना असम्भव है हि 
जीवन का काम निठान्त निर्जीव कल की भाँति होता है। हैँ, 
यह्‌ सच है कि मूलीभूत बातें हमारी वर्तमान,जाग्रति से इवनी 
दूर जा पड़ी हैं कि वे मनुप्य,की या पशु की इच्छा के शीत, 
नहीं मातम होतीं; किन्तु एक क्षण के वाद ही हमें" विदित ही ' 
जाता है कि जिस अकार एक पुष्ट शरीरवाले पुरुष की सभी वाद्य 
क्रियाओं का नियंत्रण उसकी इच्छा-शक्ति करती,है, और उसकी , 
काम दी यही है, उसी अकार शरीर के क्रमशः होते हुए सजृठते '' 
के ऊपर भी इच्छा शक्ति का कुछ अधिकार अवश्य होती 
धाहिये ।, मनोवैज्ञानिकों ,ने उनका नाम: असंकल्प' खा 
है। यह हमारे नित्य नैमित्तिक विचारों, से दूर दोते हुए भी, 
इमारा दी एक विशेष अज्ञ है। यह अपने काम में इतना जाग - 
रुक और.सावघान रहता है कि हमारा चैतन्य कभी-कभी सुर्ताः 
चत्था में पढ़ जाता है, किन्तु बह एक छण के लिये भी नई *. 
सवा !. हमारे असंकल्प और ,अविनश्वर, अंश की जम 


श्र दाम्पत्य-घिमर्प 


अपूर्व हानि शरीर-सुख के लिये किये गये विषय-भाग से होती 
है, उसका अठुमान कौन लगा सकता है ९ प्रजनन का फल सुत्यु 
है। विपय-सम्भेग पुरुष के लिये प्राणघातक है और प्रसूति के 
_ कारण स्त्री के लिये भी वेसा ही है । 

तब अचेतन ही वह जीव-शक्ति है जो प्रजनन की कठिन 
क्रियाओं का संचालन करवी है । इसका पहला काम गर्भस्थित 
जीव-पिएड को अन्य दूसरे कोपों से अलग करना है! इसके बाद 
से जीव-पिए्ड को वह मौत तक मूल शुक्र-कोपों को अपने में 
लेकर और उनको अपने-अपने अज्लों में भेजकर जीवित 
रखता है । 

यहाँ, कई नामी मानस-शाख्त्रियों से मैं विरुद्ध जाता मातम 
होऊँगा, किन्तु मेरी समझ में अचेतन का सम्बन्ध केवल व्यक्ति 
से रहता है न कि जाति से, अर्थात्‌ उसका पहला काम है प्रजनन, 
केवल एक प्रकार से कहा जा सकता है कि अचेतन फा सम्बन्ध 
'जांति से होता है। जहाँ तक अचेतन व्यक्ति की उन्नति कर 
सका है, उसे जैसा वना सका है, वैसा द्वी बनाये रखना चाहता है। 
'किन्तु बह 'असम्भव को तो सम्भव कर नहीं सकता | चेतन की 
सहायता से भी शरीरधारी का जीवन सदैव के लिये बह वनाये 
'रख नहीं सकता | इसलिये सम्भेग की प्रवृत्ति या इच्छा के द्वारा 
वह अपने आपको पेदा करना चाहता है। यहाँ पर चेतन और 
अचेतन मिल गये-से कद्दे जा सकते हैं। सम्भोग से साधारणतया 
जो आनन्द मिलता है, उसे व्यक्ति के सुख के अतिरिक्त फिसी दूसरे 
द्ेतु को पूर्ति कह्दा जा सकता है । इंस उद्देश्य की पूर्वि के लिये 
व्यक्ति नहीं जानता कि उसे कितना अधिक मूल्य देना पढ़ता है। 


कुत्खित-जीधन रह पृ 
मु जनन, और रूत्यु कि 
इस लेख में विशेषज्ञों के लेखों से उद्धरण देना वो ठीक नहीं 
है, किन्तु विषय के महत्व और साधारण अज्ञानं के कारण मुझे, 
विवश होकर कुछ प्रामाणिक उद्धरण देने ही पढ़ते हैं.) एंक फोपीय 
जीचों के सम्बन्ध में श्री 'रे लैंकेस्टर' लिखते हैं--/इनमें शरीर 
के टुफड़े-टुकड़े हो जाने से वंश-विस्तार होता जाग है; और छत 
प्रकार के जीवों में स्वाभाविक झत्यु को कोई स्थान ही नहीं है।” 
श्री 'बाइसमेन” लिखते हैं---/आाकृतिक मृत्यु तो फेवल यह 
कोपीय जीवों में ही होती है ! एककोपीय जीव उनसे बच जाते 
हैं। उनके विकास का कभी अन्त नहीं होता, जिसका मिलान 
हम सृत्यु से कर सकें, और न नई देह बनने का अये है. पुरानी का 
मरना । टुकड़े. होने में दोनों ही समान वय के हैं, न फोई पुयता 
है न कोई नया । इस प्रकार. एक-एक जीव की अनन्त श्रेणी चतती 
है, जिनमें प्रत्येक उतना ही पुराना होता है, जितनी कि जाति भर 
हरएक को अनन्त-फाल तक जीते रहने की शक्ति होती है, उसे 
डकड़े सदेव होते जाते हैं, किन्तु चह फभी मरता नहीं है.। * 
'वैट्रिक गिडिस! लिखते हैं:---/“यों हम क्रद्ट सकते 
नये शरीर का मूल्य मृत्यु है। नया शरीर के पाने का सूल्य कमा 
न कभी मौत के रूप में देना दी पड़ता है। कार्य-मेद - से जिनमे 
स्वरूप .का भेद है, ऐसे कोपों के पु को शरीर कहते है। 'ऐेसे 
शरीर का. नाश 'वश्यम्भावी है।)८-- इस :प्रकार शोर 
कुछ सीमा तक जीवन के. सच्चे आपधार- --को णोते 


वाला वाहन-भर माछम- पढ़ता है।” + ४ ४: रि 
५ “* भी 'रे-लैंकेस्टर! फदते हैं:--'वहुकोपीय जीजों में शरीर 


रइ्रे दाम्पत्य-विंमर्प 


और अंज्ञों से छुछ कोप अखग हो जाते हैं 3८ 3८ ऊँची श्रेणी: 
के जीवधारियों के शरीर, जो मरणशील होते हैं, इस दृष्टि से 
/निद्दायत अनावश्यक और क्षणिक माने जा सकते हैं, जिनका 
काम है, अपने से अधिक महत्वपूर्ण और अमर संयोग कलों या 
शुक्र-कीटों को केवल कुछ दिनों के लिये ढोते भर रहना ।” 
“किन्तु हमारे सामने सबसे अधिक आश्चर्यजनक और 
महत्न-पूर्ण बात तो है, ऊँची श्रेणी के जीवों में सन्‍्तानोपत्ति और 
मृत्यु में घनिष्ट सम्बन्ध का होना । इस विपय पर कितने ही: 
वैज्ञानिक खूध स्पष्टवा से लिखते भी हैं । 
प्रजोत्पत्ति का बदला मौत है 


कई जाति के जीवों में यह्‌ वात विल्कुल स्पष्ट हो जाता है,- 
जिनमें वंश-चबृद्धि में ही माता या पिता फो प्रायः जान से हाथ 
धोना पड़ता है। सन्तानोत्पत्ति के वाद भी जीना तो जीवन की 
विजय . है, जे सदैव नहीं होती और किसी-किसी जाति में वो 
फसी नहीं । मौत पर अपने लेख में महाकवि गेटे' ने खून्न ही , 
दिखलाया है कि प्रजोत्पत्ति और मौत का सम्बन्ध बहुत घनिष्ट 
है, भौर होना ही चाहिए । हम दोनों को द्वी मौत फो घुलाने 
पाली क्रियाएँ-कह सकते हैं। श्री 'पैट्रिक गिडिस' इस विपय पर 
लिखते हैं;--./'मौत और वल्दियत फा गाढ़ा सरोकार है, किन्तु 
साधारणतया इसे दूसरे ढंग से कद्दा जाता है । लोग कहते है 
कि जीवों फो मर जाना है, इसलिये उन्हें बच्चे पैदा फरने दी 
होंगे, नहीं तो जाति का अन्त हो जायगा । किन्तु पिछली चातों 
पर इतना. जोर देना तो पीछे फी खोज है । सच्ची वात तो यह है. 


ुत्सिव-जीवन हे  पष् 


कि बच्चे इसलिये पैदा नहीं किये जाते, वरन्‌ जीव इंसशिये मखे 
हैं कि वे बचे पैदा करते हैं ।”, हम हे 
श्री गेटे ने संक्षेप में ही कहा हैः--“मौत होगी ही, इसतिये 
बच्चे पैदा करना आवश्यक नहीं है, वरन्‌ -संतानोत्यादन का अर 
“श्यम्भावी फल ही सृत्यु दै ।?. . * हा हज 5 
कितने ही उदाहरण देने के बाद श्री 'गिडिसा इन महत्वपूर्ण 
शब्दों से अपना लेख समाप्त.करते हैं:-'ऊच श्रेणी के जीवों. मे 
बंशोत़त्ति के लिये आत्म-त्याग से मौत तो - बहुत घट- गई है 
किंछु तो भी मनुष्यों में भी कामोपभोग का फल-खरुप प्रायात 
'्‌ो सकता है। यह तो सभी कोई जानते हैं कि. संयत भोग” 
व्रिलास से भी शरीर छुब दिनों के लिये खाली दो जाता है भौए 
शारीरिक शक्तियों के घटने पर सभी रोगों का होना भविर 
संभव हो जाता है ।” -' 20० पद 
थोड़े में इस चचो का सायंश देकर इसे यों समाप्त किया थे 
अकता है कि मसुष्यों में. संभोग से पुरुष की स॒त्यु अवश्य नि 
आती है,और बच्चे पैदा करने व उन्हें पालने-पोसने में स्री की भी। 
,ऐयाशी से शर्रर पर पड़नेवाले प्रभावों पर पूरा एक अध्यो, 
ही लिखा जा सकता है । *अखरड या आयः पूर्ण मंदाचर्य 
पालन करनेवालों के लिये.सबलता, पूर्णायु, जीवन-शक्ति;, से. 
से. रक्ता,तो स्वाभाविक बात होती है। इसका एक प्रमाण यह है 
बके निर्वल मलुष्यों के बहुत से रोग क्त्रिम रूप से सुई के ' द्वार 
शुक्त फो रुधिर में पहुँचाने से छूट जाते है । 
. , लेख के इस भाग में दिये गये निष्क्पों को स्वीकार करने *ें; 
जे ही.कई पाठकों को द्विचकिचाइट द्वो सकती दै 4 इसपर * 


श्३३ दाम्पत्य-विमर्प 


आदमी दिखेलाने लगेंगे कि “ये बड़े वूढ़े लोग! जिनके कई एक 
लड़के हुए अब भी स्वस्थ और सवल हैं । और फिर यह देखिये 
.कि अविवादितों से विवाहित ही अधिक दिन जीते हैं। किन्तु. 
इसके सामने इन युक्तियों की कोई पहुँच नहीं है, क्योंकि विज्ञान 
की दृष्टि में मृत्यु केबल जीवन के अन्त का ही नाम नहीं है, 
वरन्‌ भौत एक क्रिया है जो जन्म से ही आरम्भ होकर जीवन- 
रूपी क्रिया के साथ-साथ आजीवन क्षण-क्षण चाल्यू रहती है। 
शरीर का पेपण करनेवाली जीवनी-शक्ति और शरीर को क्षीण 
करनेवाली-विनाश-शक्ति दोनों ही जीवन-मरण की एकत्र रहने- 
वाली विभूतियाँ हैं ॥ बचपन और यौवन में पहली शक्ति अर्थात्त्‌_ 
जीवन-क्रिया बदूती पर रहती है; ओऔरैद़ावस्था में दोनों क्रियायें 
बराबरी से साथ-साथ चलती. रहती हैं, और जीवन के पिछले 
हिस्से अर्थात्‌ बुढ़ापे में दिनों-दिन मौत की क्रियायें बढ़ती जाती 
और अन्त में प्राणान्‍्व के साथ वाजी मार ले जाती हैं ! 
अब मृत्यु की इस विजय की घड़ी को जो कोई क्रिया थोड़ी ही 
लावे, एक क्षण, एक दिन, एक बर्ष या कई वर्ष, बह मौत 
की.किया का ही एक अद्भ गिनी जायगी। और विपय-भोग 
ही क्रिया है, मुख्यकर जब वह बहुत अधिक किया जाय ।' 
मैं केवल इसी बात पर ओर देना चाहता हूँ कि मौत एक 
झुल्य घटना ही नहीं है, वरन्‌ एक निरन्तर चादू क्रिया की 
परिणति इसका अंतिम परिणाम है । जिन्हें अब भी सन्देद दो, 
वे ये कितावें देखें । 
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जनन और प्रजनन की विरोधी शक्तियाँ शरीर को. दिकाये 
रहती हैं, इसका पता शरीर के-उच्च अंगों, जैसे; सुख्यकर मावत 
(मस्तिष्क और ज्ञान-तन्तु-जाल ) के कामों का विचार ' करे से 
ध्चलता है । दोनों स्नायुमंडल-ज्ञान तन्तु-जाल तथा भाज्ञायाहक 
दूसरे सभी अंगों के समान जीवन के मूल-स्थान, से लिये गये। 
किसी समय के, मूल-कोपों से बने हैं। सारे शरीर: में उन्ती 
अरोक धारा बहती रहती है और अधिकतर दिमाग्न में वो बहुत 
बड़ी मात्रा में । इसलिये संतानोपादन के लिये या आनंद 
लिये ही, उन कोपों की इस ऊरध्व॑ गति को रोकने से उन भरी, 
के जीवन का कोप चुकने लगता है और धीरे-धीरे उनकी हानि 
ही होती है। इन्हीं शारीरिक हकीकतों के आधार: पंर व्यक्तिगत 
संभेग-नीति बनती है, और यदि अखरड ब्रह्मचर्य-नहीं, तो कम 
से-कम संयम की सम्मति दी जाती है. , न्‍ 
इस सम्बन्ध में, एक उदाहरण लीजिए.। हिन्दू-पर्म भौर, 
साम्राजिक जीवन,से जो लोग कुछ भी परिचित हैं, पे जानते है 
कि हिन्दू लोग पहले तपस्या करते ये, और 'अब-भी.छुव शो! 
करते ही हैं । इसके दो उद्देश्य होते हैं । एक तो हारीर के 
तिभाना और उसकी शक्तियाँ बढ़ाना और दुसरा छुथ अलौकिक 
मानसिक शक्तियाँ अर्थात्‌ सिद्धियाँ प्राप्त करना है। पहले की नाग 
हठयोग है, इसकी साधना एक मात्र शारीरिक संपूर्ति 
चहुत अधिक की जाती है।. दूसरे फो. राजब्रोय पहते हैं भौर 
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इसका अभ्यास मानसिक तथा योग-सम्वन्धी उन्नतियों के लिये 
किया जाता है । तो भी इन दोनों ही योगों में एक बात समान 
है, और वह है शरीर-सम्बन्धी । यह बात पातंजल केयोग-दर्शन 
में दी हुई है। 
पंचछेशों में राग! तीसरा छेश है ( ३-१ )। झुखा- 
सुशयी राग: ॥७-२॥ “राग! कहते हैं, सुख भेगने के वाद जे 
इच्छा सुख भागनेवाले में छा जाती है, और फिर से वह सुख 
न मिलने पर जे। संताप होता है, उस इच्छा को ।--- 
 परिणामतापसंस्कारडु:खैर्गुणबृत्ति-- 
विरोधाब दुःखमेव सबब विवेकिन: ॥१५॥ २ पाद | 
और सुख में दुःख मिला हुआ है, इसलिये विवेकियों को 
उसका त्याग करना चाहिए । 
* यहाँ तक तो योगदर्शन में कामवांसना का मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
'से विचार किया गया है । इसके पश्चात्‌ शारीरिक दृष्टि से आगे 
के सूत्रों में विचार किया गया है। 
योगाभ्यास की पहली सीढ़ी यमों की साधना है. और यम 
पाँच हैं;-अहिंसासत्य5स्तेयज्ह्मचर्यउपरिमह्‌ यमाः ॥३०॥ २ पाद । 
यह देखकर आश्चर्य होता है कि अपने को योगी कहनेवाले 
बकबादी चौथे यम को या तो जानते ही नहीं, या उसे बतलाते 
ही नहीं । चौथा यम ब्ह्मचर्य है 
: .पतंजलि मुनि के अनुसार ब्रह्मचर्य की साधना से बहुत बढ़े 
लाभ होते हैं:--अह्मचर्यप्रतिछायां चीयलाभ: ॥३८॥ २ पाद | : 
अथांत्‌ जा अह्मचर्य में प्रतिष्ठित है, उसे बीय या शक्ति-लाम: 
देता है । उसे माँति-भाँदि की सिद्धियाँ दस्वगव द्वोती हैं ।. 
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श्रीयुत मणिलाल न० द्विवेदी कहते हैं:-/यह वो शरीरे-शात 
का सामान्य नियम हे कि बुद्धि के साथ शुक्र फा' सम्बन्ध बने 
घनिष्ट है और हम' कहेंगे कि आध्यात्मिकता के साये भी है। घ॒व' 
अमूल्य वस्तु का संचय करने से मनुष्य को शक्ति मित्रती है, पु 
सी आध्यात्मिक शक्ति मिलती है, जिसे मलुप्य' चाहता है! 
पहले इस “नियम का अवश्य ही पालन किये बिना .फोई योग 
सफल नहीं होता ।” 
यह भी कह देना चाहिए कि ब्रद्मचय पालन की क्रिया तर 
उद्देश्य शास्री और तांत्रिक रूप से भाष्यों में छिंपे हुए दिये जा ' 
हैं। जैसे कि कद्या जाता है कि सर्प के समान शक्ति सबसे नियते 
चक्र (अण्ड-कोप॑) से चढ़कर सबके ऊँचे चक्र (मसितिप्क) में जाती है। 
स्यक्तिगत संभोग-नीति * 

* साधारणः व्यक्तियों, समाजों, या जातियों के अनुभवों द्वंशा 
नीतिशास्र की रचना होती है। ऐतद्वासिक दृष्टि से देखने पर विदिव 
होता है कि किसी-न-किसी बड़े बहुमान्य पुरुष नें नीठि के तियम, 
बनाये हैं! मूसा, बुद्ध, कन्फ्यूशियस, सुकरात, अरस्यू, ईसा घ्रौर 
उनके वाद के दूसरे महापुरुषों और दाशेनिकों ने अपने-अपने ३8 
आर काल मठ॒ष्य-आचार की कुछ कसौटी झवश्य रक्खी 

इससे दम देख सकते हैं. कि सर्वमान्य नीति-शाख का आर्षा 
दर्शनशासत्र, मानसशाखत्र, शरीरविज्ञान, भर समाजशा््र के आए: 
रहता है। ये सब शासत्र मिल करके व्रास्तविक यां काल्पनिक 
मसाले दे देते हैं, जिसके ऊपर से कई सिद्धान्त अपने आप खप 
सिद्ध से निकल .पढ़ते हैं ।- उन्हीं सिद्धान्तों का संग्रह मीतिशास 

इसलिये किसी एक युग या सम्यता की व्यक्िगत संगोग 


; 
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पीति उसी वात के आधार पर बनेगी, जिसका उस समय के लोगों 
: पर, उनके अपने अनुभवों में अधिक से अधिक प्रभाव पड़ा दोगा। 
' यद्यपि सामाजिक संभोग-मीति के समान यह व्यक्तिगत संभोग-नीति 
, भी समय-समय पर बदलती रहती है, तो भी इन दोनों में ही कुछ 

ऐसी स्थिर बातें. हैं जो कि थोड़ी या बहुत स्थायी होती हैं । 
» इस युग के लिये संभोग-नीति को निश्चित करते समय हमको 
आजतक की मालूम सभी बातों तथा संभवताओं का ध्यान रखना 
' और. विशेषकर वैसी वस्तुओं पर ध्यान देना होगा, जिनका 
समर्थन योग्य विद्वान्‌ करते हैं । यदि मैं यह कहूँ कि मेरे लेख के 
पहले पाँच विभागों में दिखलाई गई धात्तविकताओं पर ध्यान देते 
किसी भी बुद्धिमान्‌ और ईमानदार पाठक के सन में कई तक- 
' सिद्ध और अनिवोय परिणाम आयेंगे ही, तो शारीरिक, मानसिक 
भर आध्यात्मिक स्वास्थ्य की दृष्टि से जान पड़ेगा कि इन बास्त- 
बविकताओं का एक ही परिणाम है और वह है श्रह्मचर्य का पालन । 
'किंतु इसके विरुद्ध हमें एक आकृतिक नियम भी शीघ्र दी 
मिल जाता है । पहला नियम है, प्राकृतिक उत्तेजना अथौत्‌ फाम- 
पासना का और दूसरा और नया नियम है, ज्ञान के, विज्ञान फे, 
विधास के और आदशे आधार पर निकले हुए त्क्षचय का। 
पहले नियम अर्थात्‌ कामवासना की पूर्ति करने से यहुत शीघ्र 
ही बुद्ापा और रुत्यु आती है, किन्तु नियम-पालन के मार्ग में 
इतनी यड़ी-बड़ी कठिनाइयोाँ पड़ी हुई हैं कि कदाचित्‌ही कोई उस 
की ओर ध्यान देता दो । लोग इस बात पर विश्वास फरने फो 
तैयार ही नहीं दोते। ये तुरत द्वी कदने लगते हं-“मगर' लेकिन-(! 
यहाँ यह बात विचारने योग्य है कि योगियों और मभिश्चुओं फे 
लिये संयम-नियम के जो कठिन नियम बनाये गये - थे, उनका 

ड़ 
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आधार केवल अंधश्द्धा यापौराणिक गपोड़े ही नहीं हैं किन्तुइस / 
लेख में बतलाई गई शरीर-शास्तर की बातों का विशिष्ट हान है। : 
मेरे जानते काउण्ट टाल्सटॉय से . अधिक जोरों से या सं 
ढंग से किसी दूसरेआधुनिक लेखक ने संभोग-नीवि -को नहीं. ' 
चतलाया है । में छनके कुछ विचार नीचे देता हैंः--..** 
१०२, अपनी ,ाति को स्थिर रखने की स्वाभाविक ग्रशृः 
“अर्थात्‌: काम बासत्ना-मनुष्य में स्वभाव 'से , दी रहती है 
अपनी पश्ुुता की दशा.में घह इस इच्छा फी, पूर्ति करके : झपर 
काम पूरा करता है और इससे मलाई होती है ।..., 
१०३, किन्तु ज्ञान फा उदय होते ही उसे जान पढ़ने लगत 
है कि इस वासना की .पूर्ति करने से केवल उसकी अलग 8 
भलाई .होगी, और वह-अपनी जाति को स्थिर रखने.की इसे 
से नहीं, किन्तु फेवल अपनी भलाई करने फी इच्छा से विए 
फरने लगता है । यही विपय-सम्बन्धी पाप है ।$# 
१०७ पहली दशा में जब कि कोई ब्रद्गाचय का पातः 
करना और अपनी सारी शक्तियों को परमात्मा फी सेवा में लगाव 
चाहता हो, दब उसके लिये प्रजोत्तादन के हेतु से भी संभोग 
करना पाप होगा.। जिसने अपने लिये प्रद्माचर्य का मार्ग चुनो है 
उसके लिये विवाद भी स्वभाव से ही एक पाप होगा | 
११३. जिसने अक्षाचर्य का मार्ग चुना है, उसके, लिये विवाद 
फरने में यह पाप है कि यदि घह विवाह,न करता, वो संभव थी 
_कि किसी सबसे बड़े. काम को चुनता, इेबर की दी सेवा २ सबसे बड़े. काम को चुनता, ईश्वर की दी सेवा में अपनी 
छ पाठकों को यहाँ यद्द स्मरण रखता चाहिए कि टाइस््य की पार 


को परिभाषा साधान्य परिसाषा से अदा है। बद पाए डछ्तकों है ॥ 
जो भेम के प्रदर्शन में धर्याद्‌ सवेके भति छु मे कामना के साय में आध 
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सारी शक्तियाँ-लगा देता या प्रेम के प्रचार और सबसे बड़े मंगल 
“की श्राप्ति में अपनी शक्ति लगा देता, किन्तु विवाह करने से 
, रह नीचे उतर आता है और अपना मंगल-साधन नहीं कर पाता 
। : ११४.जिसनेवंश-रज्ञा का मार्ग पकड़ा है, उसके लिये यह पाप 
, है कि प्रजोत्पादन न करने से या कौडम्बिक सम्बन्ध न पैदा करने से 
" बह दाम्पत्य-जीवन के सबसे बड़े सुख से अपने को वंचित रखता है । 
;. ११५, इसके अतिरिक्त और सभी सुखों के समान, जो 
ः लोग संभोग के सुख को बढ़ाने का प्रयत्न करते हैं, वे जितना 
ही अधिक काम-लालसा को वढ़ाते हैं, उतना ही अधिक स्वाभा- 

. बिक आनन्द को कम करते जाते हैं | 
.. पाठक देखेंगे कि टाल्सटॉय का सिद्धान्त सापेक्षिक है, अर्थात्‌ 
किसी के लिये परमात्मा की ही ओर से या किसी पड़े शित्तक की 
भओर से पक्षा नियम नहीं वना दिया गया है, किंछु सभी फो अपना 
ः अपना भागे चुनना है । केवल इतना ही आवश्यक है. कि जिसने 
अपने लिये जो मार्ग चुना है, उसे उसीका पालन करना चादिए। 
ऐसी धम्म-नीति में एक के वाद एक किन्तु उतरते हुए निपेध 
होंगे। जो अखरड नद्वाचर्य में विश्वास करवा है, किसी बड़े और 
ऊेचे शारीरिक तथा आध्यात्मिक लाभ के लिये जान-बूमकर इन्द्रिय- 
संयम करने का अयत्र करता है, उसके लिये किसी भी भाँति के 
संभोग का निपेध है; जिसने विवाह कर लिया है, उसके लिये पर- 
पुरुष या पर-स्री का संग मना है। इससे आगे बढ़कर यदि अबि- 
वादितों के लिये, जिनका अनियमित संभोग चलता दै, वेश्यागमन 
जैसा जघन्य काम निपिद्ध है तो स्वाभाविक फर्म फरनेवाले के 
लिये अप्राकृतिक कर्म बहुत ह्वी घुरा है। इससे भी आगे चलकर 


कुत्सित-जीवन , 7. #. ४ 
यदि किसी अकार के त्रक्मचय॑करनेवालों के लिये'उस्तों श्र 
शयता करनी बुरी गिनी जायगी,-- तो मवयुबकों, ब्ों फे तिये 
अन्नह्याचर्य केवल स्थगित ही है । संभोग-नीति का यही स्वरुप है। 

मैं इसकी कल्पना कर ही नहीं सकता कि कहाँ ऐसे आएगी, 
भी मिलेंगे जो इस सामान्य सम्भोग-मीति, को, समझ: न से 
ओर ऐसे थोड़े ही आदमी' मिलेंगे जो गम्भीरता-पू्ेक विचार 
करने के बाद भी इसका विरोघ करें। किन्तु फिर भी ऐसी मी 
का विरोध वाग्जाल या तर्कजाल से करने की अद्वत्ति दिस. 
पड़ती है । बहुत-से लोग मान बैठते हैं. कि चूँकि महंगे गे 
पालन करना कठिन है और विरला ही कोई सैपिक अक्षचारी कर्म 
देखने में आता दो, इसलिये अद्वाचर्य का समन फरना ही धर्व 
चित है । ऐसी युक्ति उपस्थित करनेवालों को तो तर्क फे शतुत्तर, 
अपने दी पति था पत्नी से सन्तुष्ट रहने--जो कि इुबे लोगों *े 
लिये कठिन फाम द्वोता है, या दम्पति फे बीच भी, कामन्ही 
की अति न करने या केवल मराकृतिक कर्म द्वी करनेटटआहि वार, 
का भी विरोध करना चाहिए । वे यदि एक आदझे , का विऐ? 
करते हैं, तो वे सभी आदर्शों का विरोध करेंगे और हमें बुरे 
घुरे पापों. और काम-लालसाओं के गड्ढे में डालकर हे दम 
लेंगे । भत्ता वे ऐसा क्यों न करेंगे.? सच पूछी.वो--एक गई, 
सथा और तार्किक नियम यद है कि हम अपने आदश के हुर| 
तारे को देखते हुए. चलें, जो कि हमें सभी भूलमुल्ैयों से निकाह: 
कर, विरोधी नियमों का वल तोड़कर सीये मागे पर लें जायगा 
इस भाँति समम-यूमफर स्वेच्छा-पूर्वक इस नीति फे झा, 
आचरण फरनेवाले से यह आशा रक्खी जा सकती है कि धवा” 


है दास्पत्य-विमर्प 


उन के अग्राकृतिक' कर्मों से कहीं ऊँचे उठकर बह प्राकृतिक 
आंचरण, चाहे वह भले ही अनियमित हो, करने लगेगा । इस 

में से भी निकलकर. वह दाम्पत्य धरम के संयम-नियस्त में 
बंध सकता है और अपने.तथा अपनी सहधर्मिणी के लिये जहाँ 
तक बह कर सके, संयम का पालन कर सकता है। यह नीति 
पम्भ्रवतः उसे नैप्ठिक ब्रह्मचारी तक बना सकती था और नहीं 
वो अतिशयता के गड्ढे में गिरने से बहुत कुछ रोक ले सकती है। 

सामाजिक सम्भोग नीति ., 

, जैसे कि व्यक्तियों की समष्टि का नाम समाज है, ठीक उसी 
प्रकार व्यक्तिगत सम्भोग-नीति से दी सामाजिक सम्भोग-नीति पेदा 
शीती है । दूसरे-शब्दों में इस प्रकार कह सकते हैं. कि व्यक्तिगत 
सम्भोग-नीति, में समाज कुछ वृद्धि करता है, छुछ मयादा 
जोड़ता है। इसका मुख्य उदाहरण विवाह-संस्था है । विद्वान, 
वैज्ञानिक ने विवाह के इतिहास पर बहुत कुछ लिखा है ओर 
श्स सम्बन्ध में बहुत अधिक मसाला संप्रह किया गया है। इस 
लियें आजकल विवाह-संस्था में जो परिवर्तन सुमाये जा रहे हैँ, 
उनका उल्लेख फर सकने के लिये, उपर्युक्त विद्वानों फे निष्कर्ष 
फा फेवल सारांश मात्र दिया जायगा । 

मलनुष्य-जाति में प्रजोत्पादन के सम्बन्ध में माता का महत्व 
पिता से अधिक है । माता को ही लेकर कुट्ठम्ब की रचना दोती 
| फलतः एक समय में माठ-वंश अर्थात्‌ माता के दी शासन 
की विधि प्रचलित थी और इसीलिये वहुपति-विवाद अथवा एक 
स््री फे कई पति दोने की प्रथा भी आरम्भ हुई थी। एशिया की 
कुछ आरम्मिक जातियों में अब भी.इसाप्रथा के अवशिष्ट चिढ़ 
पाये जाते हैं। कई पदियों में से ओ सबसे बलवान और रक्षा 


कुत्सित-जीचन का ५ [झं 


यदि किसी अकार के ज्द्मचर्य करनेवालों के लिये उसमें श्र 
शयता करनी घुरी गिनी जायगी,ः तो सवयुवकों, व्ों ,के हि 
अम्नह्मचर्य फेवल स्थगित ही है ! संभोग-नीति का यही सर्प है। 
मैं इसकी कल्पना कर ही नहीं सकता कि कहीं ऐसे आग 
भी मिलेंगे जो इस सामान्य सम्भोग-नीति' को सम न॑ सर 
और ऐसे थोड़े दी आदमी' मिलेंगे जो गम्भीरता-पूर्वक विष 
करने के बाद भी इसका विरोध करें ! किन्तु फिर भी ऐसी नह 
का विरोध वाग्जाल या तर्कजाल से फरने की अरवृत्ति दिखता 
पढ़ती है । बहुत-से लोग' मान बैठते हैं. कि'चूँकि क्षय भ। 
पालन करना कठिन है और बिरला ही कोई नैछ्िक अद्माचारी कर्म । 
देखने में आता दो, इसलिये अह्मचर्य का समर्थ करना ही अह- 
चित है । ऐसी युक्ति उपस्थित करनेवालों को वो तर्क के.अतुप्त| 
अपने दी पति या पन्नों से सन्तुष्ट रदने--जो कि छत लोगों रे 
लिये कठिन काम द्वोता है, यथा दम्पति फे बीच भी फाम्री/ 
फी अति न फरने या फेवल प्राकृतिक कर्म द्वी करने--आदि कई 
का भी विरोध करना 'चाद्धिए । वे यदि एक आदर्श फा विरो4 
करते हैं, तो वे सभी आदर्शों का विरोध करेंगे और ६ बुरे, 
घुरे पापों और काम-लालसाओं के गड्ढे: में डालकर . ही ही. 
लेंगे। भला वे ऐसा क्‍यों न करेंगे ? सच :पूछी.तो एकगर 
सा और तार्किक नियम यद्द है कि दम अपने आदश फे हुई; 
बारे को देखते हुए-चलें, जो कि हमें सभी भूलुत्यों से निकातेः ; 
कर, विरोधी नियमों का वल-तोड़कर सीधे मार्ग पर ले जायगा। 
इस भाँति सममन्यूमकर स्वेच्छा-पूर्वक इस नीति “के भव. 
आचरण फरनेवाले से यद आशा रखी जा सकती है कि 377 


४१ दाम्पत्य-विमर्प 


ऐप्ने के अप्राकृतिक' कर्मों से कहीं ऊँचे उठकर बह प्राकृतिक 

/ आचरण, चाहे वह भले ही अनियमित हो, करने लगेगा । इस 
ति स्थिति में से भी निकलकर वह दास्पत्य धर्म के संयम-नियम में 
बैंध सकता है और अपने तथा अपनी सहरधर्मिणी के लिये जहाँ 
तक वह कर सके, संयम का पालन कर सकता है । यह नीति 
सम्भवतः उसे नैप्ठिक ब्रह्यचारी तक बना सकती या और नहीं 
वो श्रतिशयता के गइे में गिरने से बहुत छुछ रोक ले सकती है। 
- सामाजिक सम्मोग नीति. 

जैसे कि व्यक्तियों की समष्टि का नाम समाज है, ठीक उसी 
प्रकार व्यक्तिगत सम्भोग-नीति से द्वी सामाजिक सम्भोग-नीति पैदा 
शेती है । दूसरे-शब्दों में इस प्रकार कद सकते हैं. कि व्यक्तिगत 
पम्भोग-नीति में समाज कुछ बुद्धि करता है, छुछ मयोदा 
जोड़ता है। इसका मुख्य उदाहरण विवाद-संस्था है। विद्वान्‌ 
वैज्ञानिक ने विवाद्द फे इतिदास पर बहुत कुछ लिखा दै और 
इस सम्बन्ध में बहुत अधिक मसाला संभह किया गया है । इस- 
लिये आजकल विवाह-संस्था में जो परिवर्तन सुमाये जा रहे हैं, 
5६२३५ उल्लेख फर सकने के लिये, उपयुक्त विद्वानों फे निष्कर्पो 
का फेवल सारांश मात्र दिया जायगा। 
मनुष्य-जाति में अ्रजोत्पादन के सम्बन्ध में माता का मददेत्व 

पिता से अधिक है । माता को ही लेकर कुड़म्ब की संचना होती 
है । फलतः एक समय में मातृ-वंश अर्थात्‌ माता के दी शासन 
की विधि प्रचलित थी और इसीलिये बहुपति-विवाद् अथवा एक 
हरी फे कई पति दोने की प्रथा भी आरम्भ हुई थी। एशिया फी 
कुछ आरम्मभिफ जातियों में अब भी इसाप्रथा फे 'अवशिष्ट चिह्न 
पाये जाते हैँ । कई पतियों में से जो सबसे भलवान और रत्ता... 





झुत्सिंत-जीवन की है 


करने में समर्थ होता था, घीरेघीरे उसका: औरों, से. विशेष 
सम्मान होने लगता और समय पाकर वह जिस पद पर प्रति्िं* 
होता; उसीका विकास द्ोकर पति का पद्‌-' पाता था| मतों रे 
साथ जिन कई मनुष्यों का संबंध रहता था,' उनमें जो सबसे 
अधिक वलशाली, सुन्दर और सशक्त द्ोवा उसे दूसरों से हुई 
ऊँचा पद' दिया जाता। अँग्रेजी भाषा में पति या ग्ृहृपति के गिगे 
हसबेंड' ( ४७००५ ) शब्द प्रचलित है। हसबैंड का मूर्त है 
29घ89प०४० ४, जिसको अर्थ होता है, घर में रहनेवाला | पी 
शक शब्द में विवाद-संस्था का यहुत कुछ इंतिद्वांस भरा हुशा है। 
संभी पतियों में से जो पत्नी के साथ उसके धर पर रहेवा या 
बह धीरे-धीरे गृंहपति या हसबैंड कहलाने लगा। केमशः वह १६ 
का स्वामी बन गंया और ऐसा ही फोई 'हसबैंड” जाति फा सेए 
दार और राजा बना । पुरुषों का शासन आरम्म दोपे ही 
पत्नीत्व की श्रथा चल पड़ी, जैसे कि म्लियों के रास्य में ३ 
पतित्व की चली थी । । 
,  इसकारण, यदि सामाजिक रुप में नहीं तो अपने खभावसेही 
स्त्री बहुपतित्व की और पुरुष बहुपत्नीत्व की अथा को पसन्द के 
बाला होता है। पुरुष अपनी इच्छाएँ सभी ओर दौड़ाकर मी 
अत्यन्त सुन्दरी स्री को दी पसन्द फरवा है। म्ी भी पह्दी 
है। किन्तु यदि स््री-पुरुपों की अनियमित, स्वाभाविक और 
सिंक वासनांओं पर कोई लगाम न लगती, वो क्योप्रार्धीन भौर; 
क्यों आधुनिक, मलुष्य-समाज का माश निश्चय दी दो जाता! 
मनुष्य से नीचे के और सभी पशुओं में इन सब इच्चीआ 
अतिशयता है | समाज ने विवाद के रूप में यद्द 
और अन्त में एक पुरुष के जिये एक दी ली के! घाय लिए 


| (४३ दाम्पत्य-विमपे 


फो नियम प्रचलित हुआ । इसका एक ही विकल्प है और वह 
' है स्री-पुरुषों का अनियमित सिलन। ऐसी अनियमितता के 
अचार से सनुष्य-समाज का और कम-से-कम आघुनिक समाजे 
' का,नाश निश्चित है। इस विवाह-रूपी अंकुश और नियमितता 
' के धीच हम सरलता से ही संग्राम देख सकते हैं । वेश्या-गमन, 
, और विधान-रहितत मिलन, व्यभिचार और विच्छेदों से नित्य- 
' अति यही सिद्ध दोता है कि पुराने और आरंभिक सम्बन्धों से 
' अधिक पक्की जड़, अभी तक विवाह-संस्था नहीं जमा सकी 
। क्या कभी वह जमा सकेगी ९ 
. ,« इसी बीच हमें एक औरः:उपाय पर विचार करना आवश्यक 
' है, जो कि शुप्तरूप से बहुत दिनों से प्रचलित रहा है, किन्तु 
थोड़े दिनों में ही जिसने निलेब्जता से सिर उठाना आरम्भ किया 
है। यह है, संतति-निरोध । इसका ढंग है. ऐसी औपधियों या 
यंत्रों का प्रयोग करना जिनसे गरभाधान म होने पावे | गर्भाधान 
होने से स्री पर जो भार पड़ता है, उसके अतिरिक्त भी पुरुष को 
और विशेषकर दयाछ पुरुष को पर्याप्त समय तक संयम रखना 
पढ़ता है। संतति-निरोध से तो आत्मसंयम करने की कोई 
भैसलहत ही नहीं रह जाती, और जब तक इच्छा ही कम न हो 
जाय या इन्द्रियाँ शिथिल, न दो जायँँ, तव तक कामवासना फो 
रेप करते जाना संभव हो जाता है । अस्तु, इसके 'अतिरिक्त भी; 
पर-श्ली के साथ सम्बन्ध पर इसका प्रभाव अवश्य ही पड़ता है। 
अनियमित, अनियंत्रित, और सन्तान-हीन संभोग के लिये यह 
झ्वार खोल देता है, जो कि आधुनिक उद्योगों, समाज-शास्त्र. तथा 
राजनीति को दृष्टि से भयानक है। में इन बातों पर यहाँ विचार 
नहीं कर सकता । इतना दी कहना!प्याप्त.हे कि संवति-निरोष 





कुत्सित-जीवन न्‍ का हक ; 
के कृत्रिम उपायों से स्वपत्नी और पर-री, दोनों के ५० - 
शय संभोग की सुविधा हो जाती है औरयदि मेरी '" 
सम्बन्धी युक्तियाँ ठीक हैं, वो इससे समाज और थे 
का अकल्याण होना भव है| 


. खेत में डाले हुए.वीज के .समाने यह लेस भी #ई, 
लोगों के ह्वाथ में पड़ेगा जो. कि इससे घृणा करें) 
ऐसों की भी दृष्टि में पड़ेगा जो केवल 'आलस्व था 
कारण इसे!समम न सकेंगे। जो लोग ,इसमें वगार, * 
को पहले-पहल सुनेंगे उनमें इसके प्रति विरो7_ (5 

, कीध तक भी उत्न्न होगा; और बहुत ही थोड़े महा भे, 
सच्चा और उपयोगी जान पड़ेगा।। और, उनके हृदेवों हे 
शंकाएँ तथा सन्देदद उठेंगे । सबसे भोले-भाले ध्यंक्ति, 
“आपकी सम्मति में तो किसी दशा सें विपयमोग कण 
चादिए | 'अजी,चब तो सृष्टि का ह्वी लय द्वी जायगा। 
आपके विचार अवश्य ही ठीक न होने चादिएँ। 

' थ्द्‌ है कि मेरे पास,कोई ऐसा भयानक ' रसायन है 

. ब्रद्गाचर्य का पालन फरने के अयत्न से जितनी जल्दी 
: द्वोगा उससे कहीं अधिक तीम्रता से सन्वति-निरोध के ** 

पृथ्वी को भनुष्यों फे भार से इलका कर देंगे | सन्‍्तान की * 

£, लैने'से रोकने का सबसे शक्तिशाली यत्न, सन्तति-निरोध 
है । मेरा देतु बहुत सीघा-सादा है।, अद्यान और सच्ची ५ 

उत्तर के रूप में कुछ दा्शनिक और बैज्ञानिक सत्यों 

फर मैं इस युग फे लोगों में स्री-पुदप फे सम्बन्ध को धर हि 

में सद्दायता देना चाहता हैँ। - . .८ है 


मेरी ४ 


7पिि <> मिशन 
हक 3. सनलबक 4 3अमन< (सकल अनक  कककाक <: 
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शत गान्धी, टाकटर भगवानदासणी, प० देव- | 
नारायण द्विवेदी, पं० रुद्रदेवजी शास्त्री वेद 
शिरोमणि, आतचाय पै5 इन्दिरारमणी शास्त्री. 
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बनारस सिटी । 
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है अनाथों के नाथ |“: 


- क्षरां बता,तो दो, भक्त -की परिभाषा क्या है। हमारा भन- 
' भयूर तुम्हारे पादपयों का भक्त बनने के लिए कई दिनों से नाच 
रहा है|. सुनते हैं, भक्त से बढ़कर तुम्हें प्यारा कोई नहीं.है.। 
तव फिर ब॒ता दो नाथ, भक्त बनने का तरीका क्‍या है। ग 
हंसने तो जीवन भर में केवल एक ही भक्त को जाना है । 
उसकी जीवन पोथी का पन्ना पन्ना बतलाता है कि-- 
जिसका कोई ज्॒ हों, गले से उसे लगांवे 
प्राणिमात्र के लिए, प्रेम की ज्योति ज़गावे 
सब में विभु को. व्याप्त जान, सबको अंपनावे; 
” 'होजो बही, भक्त की पदवी पाते; ! 
उसने देश के दुख : को अपना -दुख-बना .लिया है. और, 
भारत के दीन्-दलितों को अपनाकर उनके कष्टमोचन का थक . 
5५0 पक है । :हमारी दृष्टि में तो वही जागरुक सुम्दारा सच 
भक्त है।. . .- 
जो .दलितातिदलित “की निष्काम सेवा, करें, वही. तम्दारे 
परणों फे सन्निकट है, वही तुम्दारा प्यारों है। यदि ऐसा.न हो 
तो एक ही दो दिन के घत में सुम्दारा आसन क्यों डोल जाता। 
आप तो क्षीरसागर में, शेप-शय्या पर, भगवती लक्ष्मी के साथ, 
सुपृष्ति फा आनन्द उठा रहें थे क्लिः “जाग मुसाफिर जाग” की 
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ध्वनि अतिध्वनि सुनकर .पांय पियादें घाये | एक ओर से तुम 
कहते हुए पधारे “हम भक्तन के, भक्त हमारें? और दूसरी शोर 
से, यखदा-मन्दिर से वे आलेप उठे भरोसे रांम फे-और नहीं 
कछु काम के” बाह ! क्या अच्छी चढ़ा-ऊपरी है । 

यह सब जानते हुए भी कि भक्तराज गान्धी धीं पर 'बुम्दार 
रज्ञा का होथ है, हमारा शन में जाने क्यों व्यंथित और शंकित 
है। यद बीते है कि उनसे हमें भर्डा भ्रम है, उनका हमे, बड़ा 
सद्दारी है। सांसारिक अम, में जानते थो हो कि मोह बहुत 
जि, । हमारा भर्म-सानस भी उसी मोह-जांल से प्रसिंव है 


नमन 


अन्तर मम विकसित. कर-अन्तर तर के. 
निर्मल करें, उम्बल 'फर-सुन्दंर फर के. 
जागृत कर, उेद्यत 'करं, निर्मर कहे हैं।...... 
मेंदित कई, तिरलेंस नि:ः-संरीय कर का 
युक्त फर है सवार संग मुक्ति करे दे बने, 
संचार कर सकते कंमे शान्ति वीमार छन्‍दें। .., 
चरेश पंदेमे भर चित्त निध्यंदित कर के 
7 « नभज्ले कर, मह्लेल कर, मंडल केरे हे! झेंतरे मै 6 
एमारा तो सबसे बढ़ा मझ्नल तभी होगा ४0 गांधी अपने 
प्रेत में सकल हो तुम्दार युगल वाणि से दीफ-जीवन की. आशी 
शद पोर्वेग 








हरिजन-स्तोत्र 

है. प्रोपकारी हरिज़नों! आपको हसासा नमस्कार है ! 
हमारी तुन्दुरुस्ती की चात्री आपके हाथों-है.। 
» -है महांत॒भावों ! हूस्‌ बजा खुल्ला आपका. अप्रमान्त और 
तिरिस्कार करते हैं, फिर भी आप हसारे हिन्दूधर्म. का पालन 
करते हैं। आपको दसारा नमस्कार है ! 

है दृढ़ जीवनशक्ति वाले. हरिजनो | आपको हमारा न्म- 
स्कार है, क्योंकि बड़ी कठिन परिस्थिति में आप. जीवन घारण 

विताते हैं । जैसी बुदवृदार ह॒वा में, जैसी खराब खुराक पर, 
ओर जिस भयक्षर दरिद्रता में आप जा सकते हैं, पेसी अधम 
स्थिति सें दुनियां की कोई भी प्रजा बंश-परम्परा. तक जीवित 
नहीं, रह. सकती । इसलिये आपकी जीवनशक्ति बन्दुन्तीय है ! 

है. हरिजनो ! आपूर्मे से बहुतों के घरों के पास बदबू 
प्रीलानेवाले पाख़ाने की.टोकनियाँ: पड़ी हैं, आंगन में हड्डियों 

इफड़े बिखरे हैं, पास ही ढोरों का दाल द्वी खींचा गया का 
चमड़ा सूख रहा है, हूटी फूटी हॉडी के टोकरे में पड़े हुए भोजन, 
पूर सक्खियाँ भिनसिना रही हैं, नये चसड़े फी.वृदबू से खिंच- 
कर आपके घरों, फे आस पास क्त्त दौड़ दौड़ा- सचा र॒ड्े हैं, और 
ऊपर चीलें. ओर कौवे मँड़रा रहे है। घर फे. अन्दर 
भच्छरों का नह पिस्सू और ख़दसंलों का राज्य है, चूहों फा 
जुल्म है, फूटे हुए. बरतन में . पोख़रे का. बद्बुदार -फीड़ों बाला, 
गंन्दा-पानी आपने पीने के लिए भर रक्‍्खा है। भर खाने फे 
लिए भरे हुए ढोरों का बासी मांस पढ़ा है । ऐसे स्थान में ऐसी 
स्थिति में भी हमारे राम, हमारी पूजा, एमारी देवियाँ और 
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सोच रहा हूँ । साधारण-हिंदू जनता के .जीवन -में मंदिरों फा , 
वड़ा महत्वपूर्ण स्थान'है। और ,मैं,:जिसने 'जंत्मभर अपने के , 
घोर निरज्षर तथा अत्यन्त दीन-हीन जनता से अपने के मिला ' 
देने की कोशिश की है, तब तक कदापि संतुष्ट नहीं दो संकवा 
जब तक अन्त्यजों के, लिये भी,सारे, हिंदू-मंदिर खुल नहीं जाते। ... 

“पर इसका यह अर्थ नहीं है कि में हरिजनों'फी और ' 
बाधाओं के! कम महत्व देता हूँ.। वे सुके उतना ही साल रहे हैं." 
जितना डाक्टर अम्बेडकर के ). हाँ, में यदः ,मानता हूँ कि इस 
घुराई फी जड़ इतनी गहराई फे पहुँच चुकी है कि भिन्न मिन्न 
चोधाओं में से छुंछ के मुख्य और दूसरों को गौस मानने ठीक... 
न होगा, किंतु संबंफे एकसाथ ही दूर फरने का थंत्र होना चाहियें। 


पका शुरुपग़ूर संद्रि का पश्न/ ४.८ 
7 “गुरुवयूर संदिरे का अश्न संयोगवश ही मेरे: फर्तव्यपय में 
आए गया है, पर अब मेरे दाथ-पेर उसके संबंध में पूरी. वंरह 
बंध गेये हैं। अन्तंतः श्री केलप्पन मेरे विचार/सें देश की मौन 
सेवा फरनेवालों की सबसे ऊँची श्रेणी :में स्थान पावे ईँ 
जिस दिन घाहें सांव्जनिक क्षेत्र में गौरव का स्थान आतत कर 
ते सकते हैं। वे मलाबार फे एक असिंदेधे कोर्यकतों है। पर 
उन्होंने सो्च-विचारकर अपने का हरिजनों: के -काम के' लिये 
शपैण कर दिया है । वाइकेाम सत्याप्रह के : अवसर- पर ' मु 
उनके सांथ फोम करने फा सौमाग्य प्राप्त हुआ था। सेके बहुत * 
हले से वे दलितों, पीढ़ितों के उद्धार 'फे काम में छगे हुए दर 
उबक्ते सार्दूम दैःकि बहुत दिनों तक पै्यपूर्वक अतीक करने डे 





(कहे) 


धाद अन्त में: उन्होंने गुरुवयूर का मन्दिर हरिजनों के लिये 
खोलवानें के प्रयत्न में प्राण समर्पण का संकेंस्प किया या 
तथापि मुझे उनके ब्त में एक दोप दिखाई दिया । मैंने तुसत 
ही उसकी ओर उनकेा' ध्यान दिलाया और, यर्यपि उनका 
विश्वास था) कि उनके सामने विजय उपस्थित है, तथापि, उन्होंने 
मेरी सलाह सान ली, और हाथ 'में आयी सफलता के घली 
जोने फी परवाह नें 'कर अपना अनशन बंद कर ' दिया। उसी 
समंय मैंने प्रतिज्ञा. कर दी कि तीन' 'मद्दीने बाद फिर. उपवोस 
करने की आवश्यकता हुई तो उसमें में भी उनका साथ दूँगा।॥ 
अब थदि मैं केलप्पज़ के उत्तके भाग्य|परः छोड़ दूँ” तो में अपने 
के भारत का अयोग्य सेवक और अयोग्य साथी सावित करूँगा । 


अस्पृश्यता या हिन्दू-धम एक ही जी सकता है 


_ पर एक साथी फे आणं और मेरे वचन से भी बढ़ी एक 
चस्तु है ।:हर्‌ एक आदंमी समम रहा है कि दलितवर्ग को प्रश्न 
या तो अमी हल होगा या फिर कभी न_होगा--कम-से-कम 
चर्तमान पीढ़ी के जीवनकाल में अथवा '्मनेक पीढ़ियों तक ने 
होगा । आज मेरे जैसे हजारों ख्री पुरुष हैं. जो इस विश्वास के 
कारण हिंदू-धर्म के पकड़े हुए हैं. कि उसमें व्यक्ति फे मानसिंफ 
नैतिक और आध्यात्मिक विकास के लिये फाफी मैदान है, पर 
लगभग ६ करोड़ मजुप्यों के लिये इस प्रकार की रुकापट के 
बने रहते हमारा दावा सच्चा साबित न किया जा सकेगा । मेरे 
जैसे विचार रखनेवालों का विश्वास दै' कि अस्पृश्यता दिंदू- 
धरम का अंग नहीं है, चल्कि उसका अतिरिक्त अंश है. जो रोग 


(8: 2 
रूप: है; पर,“यदि' यह. धारणा गलत, हो, हिंदू-ज॒नवा , का मन 
वस्तुतः अस्पृश्यता के , अपनाये रहना, चाहता, हो, वो मुझ जैसे 
सुधारकों के लिये. इसके सिवा और ,कोई ग़ति न,दोगी कि धपने 
विश्वास की वेदी पर अपने-को वलि-कर दें । | 
मैंने.इस ताने को. प्ैये-के साथ;सुना है. कि इस-पकार का . 
उपधास, आत्महत्या, के, समान है ! मैं ऐसा नहीं मानता ].. उत्नदे : 
गहरी धर्म-त्िष्ठाबाले व्यक्तियों.के ,लिये और सब. ,छपायों का 
रास्ता बंद दिखाई: देने, पर,, इस चरम वलिदान- के.! सिवा और 
कोई मार्ग ही .नहीं रह जाता [.- ., / -: ,»] 
5 'हिन्दूँ घंम की अग्निपरीक्षा: 


! 7 अत: मेरे विधार से यह आन्दोलन हिन्दू-धर्म फे सस्पेन्ध , 
में मेरे द्वावे की संचाई अप्रि-परी्षा है. और: मैंने? जो पात ' 
गोलमेज में कही थी बद्ी फिर कह सकता हूँ कि यदि असपृश्यता 
जीती रही. तो,हिन्दु-धर्म मर जायगा. और यदि.. दिल्‍्दू-धर्म; ऐो 
जीना है तो अस्पृश्यता को अवश्य मरनाहोगा। और. में साइस 
के साथ कहता हैं कि आज,हजारों नहीं, तो. सैकड़ों: लरी-पुरुप 
ऐसे अवश्य विद्यमान # जो मेरे और श्री केलप़न की तरद ही 
हिल्दू धर्म कें इस दावे-को सच्चा सावित करने .फे. लिये ,धपने 
प्राण झपैण कर देंगे कि बह कोई संकीर्ण ,सम्पदाय ;,या मंद 
नहीं है. किन्तु शक जीवित आगे मे, द्ञे शपार लिमेजशील अंत" 
करण, गम्भीर से गर्म्भ[र्‌ ०8८ 

ज्यक्ति को संन्तप्र कर सकता # 77 





( £ ) 


अस्पृेश्यता निवारण 
सहभोज और अन्‍्तर्जातीय विवाह 


चिट्ठी लिखनेवालों मे पूछा है कि क्या सहभोज और अंते- 
जातीय विवाह अस्पृंश्यता विरोधी आंदोलन को अंग है । मेरी 
रेय में नहीं है। इनका सवरणों से उतना' ही संबंध है जितना 
अवर्णों से । इसलिये अस्पृश्यता विरोधी कार्य करनेवाले के लिये 
यह आवश्यक ' नहीं कि सहभोज तथा अन्तजोतीय विवाह के 
सुधारों में लेंग जाय व्यक्तिगत रूप से मेरी राय है कि यह सुधारे 
अनुमान से पहले हो रहा है। सहभोज या अन्तरजातीय विवाह का 
निरवेन्ध हिन्दू घर्म का अंग नहीं। यह एंक खास प्रथा हैजो हिन्दू 
धर्म में शायद उस समय घुंस आयी जब उसका हास हो रहा 
था और समाज को छिन्ने-मिन्न होने से बचाने के लिये यहे 
अलायी गयी '। ये बंधन ढीले पंड़ रहे हैं । इन पर जोर देने से 
जीवन की उन्नेति के लिये आवश्यक मूल सिद्धांतों से जनता को 
ध्यान हट गया है।* 
_' इसलिये जहाँ कह्ठी लोग अपनी खुशी से ऐसे | कार्यक्रम में 
भाग लेते हैं वहाँ स्वृश्यों और अस्पृश्यों, हिन्दुओं और 
अहिन्दुओं को भोजन पार्टियों फे लिये निमंत्रण मिला हो 
शो मैं इसे अच्छा लक्षण समझ कर इसका स्वागत फर्रता 
हैं। पर यह कितनों ही वांछनीय क्‍यों भ हो, में इसे 
सुधार को उस भारतव्यापी सुधार का अंग धनाने का फेभी 
खयाल भी न फरूँगा जो इसके पहले ही दो जाना चादिये था। 
अस्पृश्यता, जिस रूप में हम उसे देखते हैं, यद घुन है जो हिन्दू 


(६) 


धर्म के श्राणों को द्वीखा,. रही है. , खान-पान और विवाद के 
बंधनों से हिन्दू समाज की बाढ़ रुकती है। में समझता हूँ कि 
यह अंतर मौलिक है-)' आंदोलन : के प्रचंड वेग में: इसे बहुत 
अधिक महत्व देना और इस,यश्रकार मुख्य प्रश्न को ही, बिगाड़ 
देना मूर्खता.होगी । ,जनता-से /यकायक यह,कद्दना: किझस्त 
श्यता निवारण के:कार्य:को उससे भिन्न दृष्टि से: देखो जिससे 
देखना उन्हें सिखाया;गया है, जनता फे साथ विश्वासघात भी हो 
सकता है । इसलिये- जहाँ जनता तैयार हो वहाँ भले ही सहभीज 
हों पर इसे भारत त््यापी आंदोलन का अंग ,न बताना धादिये-। 
ही, । सनातनी- होने का दाचा 

भुमे अपने को; सनातनी कहनेवालों की ये चिट्ठियाँ: गि्ती 
हैं। कु में कोष भरे शब्द हैं ।:इनके लिये:अस्टृश्यता हिन्दू-प्म 
का सार है। छुल्न -सुमे:घर्मत्यागी सममते हैं! अुबे.का-सयात 
है कि सैंने क्रिश्चियन तथा इस्लाम धर्मों: से. असप्श्यत्ा -भादि के 
विरोधी: विचार मरहृण किये. हैं। कुछ ने शरप्रश्यता का. प्रतिवार 
करते हुए वेदों के अमाण दिये हैं। इन सबको इस ,वफत्य,म 
उत्तर: देसे का. मैंने वचन, दिया है । इसलिये चिट्ठी “लिसनेवाी 
इन लोगों, को यद्द बताने का साहस-करता हँ-कि 
होने.का दावा फरता , हैं. स्पष्ट दवी -सनातृनियों -की : परिभाषा 
मरी.परिभाषा से भिन्न है. - मेरे लिये -सनातन धर्म 'बहअधान 
घर्म है.जो पीढ़ियों से चला आ रहा है, मिस्का अमत्तित्र इति- ' 
दास क्राल .के भी पूर्व था और जिसका -आपार;बेद धया इक 
बाद लिखे-गये य हैं ।, मेरे लिये-बेद, , ईश्वर-भौर हिल्यू-पर्म 
अमान अनिरवचनीय है,। 


(9) 


--“/यह कहना केवल आंशिक सत्य-है कि जे :बेद चार 'ंधू-हैं 
जो छपे हुए मिलते.हैं, ये मन्थ अज्ञात द्रष्टाओं के उपदेशों,के 
अब॒शेप हैं । इन मूल “निधियों को वाद - की पीढ़ियों...ने अपनी 
बुद्धि के अजुसार ,बनाया । फिर उस महान' तथा -उच्चसना पुरुष 
गीता के निमोता का-जन्म हुआ। उन्होंने हिन्दू-घ्म का समन्वय 
करके हिन्दू: संसार के सामने उपस्थित -किया। यह अत्यन्त 
गम्भीर-दाशनिक भाव से , भरा हुआ होने पर भी एक सरल 
जिज्ञासु इसे आसानी से समझ,सकता है।, अध्ययन करने की 
इच्छा रखनेवाले दर हिन्दू-के लिये यहः पुस्तक खुली है। यदि 
अन्य सब धर्म-मंथों की राख हो जाय तो भी इस अमूल्य 
पुस्तिका के ७०० शोक यह-बताने के लिये काफी हैं “कि हिन्दू- 
अर्म क्या है-और उसके अनुसार किस प्रकार रददना चाहिये- 
में सनातती होने का.दावा करता हूँ क्योंकि ४० बर्षों से मैं.इस 
प्रंथ के उपदेशों के, अनुसार ; रहने का प्रयज्ष करता आया  हूँ। 
इसफे:प्रधान विषय से जो धातें विपरीत हैं उन्हें में छोड़ देता 
किसी धर्म या उपदेशक से उसका विरोध नहीं । में बड़ी अस- 
जता के साथ यह कह सकता हूँ कि मेंने-बाइबिल, कुरान, जिंद 
अ्रवस्ता, तथा संसार के अन्य धर्म-प्रन्थों का उतनी द्वी भक्ति के 
साथ-अध्ययन्त किया दै जितना;, गीता का। इस .भक्ति-पाठ से 
मेरा गीता पुर का विश्वास, रृद हो गया है। - इनसे मेरा दृष्टि 
कोण और साथ -ही मेरा “हिन्दू घर्म भी . व्यापक दो गया दै। 

जोरोस्टर, जीसस और महस्मद्‌ के जीवन-चरिंत्रों को मैंने जैसा 
सममा है उससे गीता-के, कितने द्वी अंशों पर प्रफाश पढ़ा है. 

इसलिये इन सनातनी मित्रों ने सुमे वाना. देने फे, लिये जो कुछ 


है (४६) हा 
कह है बह मेरे लिये संतोष की सांममी बन गयी है। मैं दिन्दू 
फहाने में गर्व करती हैँ क्योंकि शुके यह: शाब्द इतना व्यापक" 
जाने पता है-कि यंह संगत मूंगगंढल फे वैगम्परों के शैवामों " 
हें प्रति न केबल सहिष्णुता का भांव अकेट 'करता है बेर हदें 
अपने अंदर शामिल्र भी “करता है। 'जीवनशक्ति देनेवाले इंस .. 
अन्य में झुंमे अस्थश्यता के लिये कंदीं अमारा नहीं मिलेता ।" 
इसके विपरीत यह मेरी, धुद्धि को अपील फरके वया' मेरे हंदये ' 
को इससे भी गंभीर अपीले करके तथा अपनी आकर्षण शा्ि 
मा से-यह स॒मे विश्वास फरने को 'लोचांर करत है कि 
प्रोशिमात्र एक हैं, संव ईश्वर 'से उत्पन्न हुए हैं” दया पसीफे 
पास जावेंगे । उस आदरणीय भावा में जिस सनावंन धरम की 
शिक्षा दी है उसके अंसुर्सार जीवन चाह्य विधि-विधारों से बता ' 
हुआ नहीं है पर आत्यंतिके शुद्धवा और अपने आपको शरीर, ' 
आत्मा और भरने से 'पेरत्ष में मिला देना दी जीवन है। में, ' 
औता फा यह संदेश लेकर लाखों की संख्या में ऐकेत्र जंगता के , 
पांस गया हैँ और उन्होंने मेरी बात सुनी  सुंके पूरा विश्वास 
है कि उन्दोंने भेरी राजनीतिक घुद्धिमांनी था .भापणे-चातुर के. 
कारण “मैरी वात नहीं सुनी पर उन्दोनि इसलिये मेरी मा. 
धनी कि उन्होंने सदज ही पहचानी कि में उत्हों में से एक हैं। 
इन्हीं के धर्म का आदमी हूँ। ज्यों-ज्यों दिन बीतेंते: गये मेरा 
थद्द विश्वास रद दोता गया फि सनातन परम का दी फरे में 
मैं भूल नहीं फेर संफंता और यंदि ईश्वर की ईस्घा हुई ती गई. 
भुके इस दावे पर अपनी सत्यु से मुहर लगाने देंगो। / .'.” 

- शफ पन्नन्मेपक, यथापि ने सुशिक्तिय हैं; लिंखेते हैं कि हरि. 
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जनों के सवर्ण हिन्दुओं के बराबरी का दंस्जा पाने के पहले 
उन्हें इसकी. पात्नतां प्राप्त करनी होगी, अपनी गन्दी अ्देर्स, 
और मुदार खाना छोड़ना होगा । एक दूसरे संज्जंन यहाँ तक 
फरमाते' हैं कि जो भंगी चमार गंदे सानें हुंए घन्धों से जीविकां 
कमाते हैं उन्हें वे धन्धे छोड़ देने 'घाहिये। ये आलोचक इंस 
वात को भूल जाते हैं कि हरिजनों में जो घुरी आदतें दिखाई 
पड़ती हैं, सबर्ण हिन्दू ही उनके लिये जिम्मेदार हैं । उच्च कहाने 
बाली जातियों ने उन्हें साफ-सुथरे रहने की सुविधाओं से वंचिंत 
कर दिया तथा इसके लिये कोई प्रोत्साहन भी न रहने दिया | 

भंगी और चंसार का काम अन्य बहुतेरे धन्धों से 'अधिक 
गेन्दा नहीं है, अलबत्ता'थे धन्धे गन्दे तरीके से किये जा रहे हैं 
पर यह भी:तो.उच्च जातियों की 'घमण्ड भरी उपेक्ता-और अप« 
'रंध के दरंजे तक पहुँच जानेवाली लापरवाददी का ही परिणाम 
है.। प्रत्येक माता अपने बच्चे की मेहतरानी होती है और आधु- 
'निक चिकित्साशास्त्र का प्रत्येक विद्यार्थी चमार का काम करता 
है, इसलिये ,कि उसे. आदमी की.लाश चीरनी और उसकी खाल 
'तांरनी पड़ती है। पर उनके धंधों को हम पवित्र कार्य मानते 
हैं। मेरा कहना है कि साधारण भंगी और 'चमार का धंधा भी 
भाताओं और डाक्टरों के कार्यों से कम पवित्र और कम उप- 
योगी नहीं है। ९ 


हरिजनों फो इसी रूप में झपनाओ 


संवर्ण हिन्दुओं फा यह समझना अनुचित होगा कि यें 
दरिजनों पर अनुप्रद्द कर रदे एँ जो छुछ भी वे इस समय हरि- 
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जनों फे लिये-फर-रहे हैं-वह उनके प्रति:- पीढ़ियों. से - किये हुए. 
प्रापों-का बहुत देर से-किया हुआ स्वस्प-आयशित्तमात्र है । हमें. 
इन्हें वर्तमान रूप में-ही स्वीकार-फ़रना. होगा और. गद्द हमारे 
पूर्वेक्तत पापों का:समुचितर दस्ड़ होगा। पर.निश्चयः जानिये हि, 
हमारा;नित्संकोच भाव, से आलिंगन्‌ के लिये उनकी ओर: अपने 
हाथ-बढ़ाना ही “उन्हें साफ-सुथरा रदने : की :मेरणा फरले ऐो , 
काफी होगा और सवर्ण हिन्दूअपनी ही सुख सुविधा के विचार 
से साफ रहने की सुविधाएँ उनके लिये अस्तुत फर देंगे। - : . 
"हंसल पर हमारे अ्याप- 
* “+हरिजनों पर हमने फैसे-फैसे अन्याय-फर रखे है, इसे याद 
फर/लेना अच्छा होगा । .सामाजिक/इृष्टि,से दरिजतों: फी हैसि- 
थत्त बद्दी है जो कोद़ी, फी है ।' चार्धिक,-दृष्टिसे उनकी स्थिति 
शुलामों से बदतर है ।.घर्मावरण फे सम्बन्ध में यह हाल है हि 
उनका उन स्थानों: में भ्रवेश.पक निपिद्ध है जो व्यर्य ही मगगाई 
फे स्थान कट्दे जाते हैं। सड़क, पाठशाला, - कुँझा, 'भरपवात। ' 
घम्बा, ससाव॑जनिक बाग-वगीचों आदि का उपयोग बे “उसी दरई 
नहीं फर सकते जिस तरह-सवर्ण हिन्दू फर सकते हैं। कर्दी शी 
तो सबर्ण दिन्दू से कुछ नियत फासले पर उनका पहुँच जाता 
अपराध है ! रहने के लिये उन्हें नगर और गाँव फे सबसे खरा 
हिस्से में जगद दी जाती है, जहाँ वे एक प्रकार से नाई घोरी - 
आदि फी सुविधां से सर्वयो घंचित दवोते हैं। ऊँची जाति का 
वकील शअगवा डाक्टर वैद्य-उसी तरइ उनकी सद्दायवा ने छा 
मिस तरह समाज के अन्य लोगों फी-करवा -है। . आगे हो 
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यह है कि-इतना सब होते हुए:भी वेःजीवित हैं और हिन्दू घर्म 
के नाम लेवा-बने,हुए हैं | “वे इस तरह कुचल -दये- गये है।किं 
कुचलने बालों के . साथ लड़ने के लिये उठ नहीं सकतेश- इन 
दुःखद और लज़्जाजनक बातों को दुहररने का मतलब यह है 
कि कार्यकर्ता पूना.के सममौते का अर्थ साफ दौर से समम,लें। 
लगातार प्रयत्न. करके ही : इन दलित भाइयों को ऊपर उठाना, 
हिन्दू-धर्म को शुद्ध करना .और फिर संपूर्ण हिन्दू-जाति तथा 
उसके साथ संपूर्ण भारत को-ऊपर उठाने का काम किया जा 
सकता है, और क़िसी तरह ये बात-होने की नहीं । 
५] अन्यायों की इस साधारण उद्धरणी से हमें- स्तव्ध न हो 
जाना चादिये। यदि-उपयासवाले सप्ताह में किये गये प्रदर्शन 
सवर्ण हिंदुओं के,सच्चे पत्चात्ताप के निदर्शन थे तो सव अच्छा 
ही होगा और शीघे,द्वी .हरएक हरिजन स्वतंत्रता के सुखंद 
स्पर्श का अलुभव क़र लेगा । "पर इस परम अभीष्ट 'फल की 
प्राप्ति होने के पू्े स्वतंत्रता का संदेश -दूर से दूर बसे हुए गाँवों 
तक़ पहुँचाना होगा ।-वस्तुतः गाँवों का काम नगरों की अपेक्षा, 
जहाँ,लोकमत शीघ्र. संघ्टित कर लिया जा सकता है, कहीं 
अधिक कठिन है : 7८४ दर १ बम 
.._ ** कार्यकर्ताओं केश्रति | 
अब अखिल भारत, अस्पश्यदानिवारण संघ घन चुका है 
और कार्यकर्ताओं को चार्दिये कि संघ से मिलकर कार्य करें । 


यहाँ मैं उस बात फो दुद्दराना चाहता हूँ जो डाक्टर -अम्बेडकर 
ते मुझसे कह्दी थी। उन्होंने कद्दा था--अव उस पुराने दंग से 
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'कदापि फाम न होना चाहिये जिसमें सुधार ' यह “मोनी करते 
यें.कि पीड़ित घगे की आवश्यकताओं के जितना हम संमेमते 
हैं उतनां वह स्वयं नहीं समझता” $ और फंल्तः उन्होंने और 
फहा--अपने कार्यकर्ताओं फो ताकीद 'फरः दीजिये कि हरि 
जनों;की सबसे बड़ी आवश्यकता क्‍या है और यह किस तरह 
पूरी की जा सकती. है, 'इसको उन्हीं के प्रतिनिधियों से पूछे कर 
माहछम फरें ।साथःबैठकर मिठाई खाना अच्छा अर्दे्शन है।; पर 
उसका अंतिरेक हो सकता है ॥: इसमें कुघे अमुप्रह् करने के 
भाष है। झुझे खुद फोई इसके लिये घुलावे तो मैं कद्माप्रि 
जाऊँगा, इससे कहीं अंधिक गौरवयुक्त प्रकार यंद् दोगा ड़ि 
पिना किसी तरह फा दो-हल्ला मचाये हमलोग साधारण सोमों- 
जिक- अवसरों पर निममंत्रित किये जायेँ। मंदिर .अवेश का 

भी, ययपि वह अच्छा.भौर आवश्यक कार्य है, पीछे फे 
छोड़ा.जा सकता है ।- सबसे बड़ी आ्आवश्यकता यहें:दे कि हरि” 
ज़नों की आंथिक स्थिति सुधारी जाय और नित्य के सौंप मं 
ख़नके साथ भद्रता फा व्यवद्धार किया जाय।//.' उन्दोंते अपने, 
निज के अमुभव से जो कंतिपय हृदयविंदारक बातें सुनोगी हीं 
उनको मैं यहाँ न दुदराऊँगा। मेरे मन ने उनके ठेके का देते 
स्वीकार फर लिया और सुके आशा . है कि इस बफत्य ही 


पदनेवाला प्रत्येक ब्यक्ति.उसे स्वीकार करेगा । 
5 ४05३ | आर 


, कुंड सलाह 


सुधारकों ने मुझे कितनी दी संलोदे दी हैं एक येई है रा " 
प्रत्येंफे दिन्दूं अपने पर में एफ हरिजंत की रले और बह से 


$ 
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प्रकार घरःका एके आदमी माना जाय । यह सेलाह- स्वर्गीय 
स्वामी श्रद्धांनन्द की है ।.दूसरी सलाह एक अहिन्दू:' सब्जन से 
भेजी है जिन्हें इस देश के हित की गहरी चिन्ता रहती है। 
उनकी. राय: है. कि प्रत्येक सम्पन्न हिन्दू ग्रहस्थ एक हरिजन लड़के 
वा लड़की को, सम्भव हो तो अपनी ही-देखरेख में, उच्च शिक्षा 
दिलाने फो खचे-उठांवेःऔर: ये. शिक्षित युवकन्युवतियाँ 'अन्य 
हरिजनों के उद्धार कार्य करें। दोनों ही सलाहें विचारणीय और 
सीकार्य'हैं। जिन सज्जनों के पास ऐसी केई उत्तम” सलाह हो 
उनसे मेरा अनुरोध है कि|वे उसे /मवस्थापित संघ- के पास भेज 
'दें। पत्रस्लेखकी/को मेरी' मजबूरियों: का. 'ध्यान रखना चाहिये | 
जेल'की चहारंदीवारी के भीतर से 'मैं--संघः और -जनवां के 
सलाहें देनेःके'सिवा' और क्या. कर संकेतां हूँ । “योजनाओं के 
कांयोन्वित करने के काम-में मैं शामिल नहीं हो सकता । 'उन्हें 
यहभीजिंत्ना चाहिये कि मेरी रायें अधूरी औरं“अकसर दूसरों 
से सुनी सुनायी बातों के सहारेद्दी कायम' की: जाती: हैं और 
नयी:बातें मालूम होने :पंर उनमें।संशोधर्न होना सम्भव है, इस- 
लिये उन्हें सावधानी फ्े्‌ साथ ही मदण फरना चाहिये । 
इंच इन पूने के समभौते के जाम... *च्घ ४ 
«यद्यपि पूते फा;सममौताः एक बीती चातःहै-पजो दोना/था 
हो.चुका---फिरःमी मैं, छत आपत्ति फ़े: विषय-मेंः छछ कहना 
चाहता. हूँ, जो एक, लेखक ने ,उसके “विषय :में ; उठायी -है। और 
समाचार अन्नों!में स्ी।जों प्रात:दवी जवान से; कद्दी ःगयी'थी । 
समझौते! फे राज़्तीतिर्क भाग के विपय में सूछा,गया है, कि.उत्से: 
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आपके क्या मिला: अवश्य ही;::हरिजनों :के :उससे :बहुत 
अधिक मिल गया जितना प्रधान ;मन्‍्त्री: ने उन्हें। दिया या। 
नित्सन्देह, ठीक यंद्दी इस समभौते का।लाम है-। ,ब्रिटिश सेर- 
फार:फे निरंचय फा विरोध में इस.फारण- करता) था कि बह 
हरिजनों को रोटी के बदले ईट पत्थर देता,था ।:इस-सममौते ने । 
उन्हें रोटी के, इुकड़े दिये, हैं । मुझे तो खुद।डाक्टर मुंजे कीःतरइ 
सत्र- प्रसन्नता, होती जब हिन्दुओं के द्विस्से की सारी जगहें हरि 
जनों.को मिल जाती; सवणे; हिन्दू-धर्मके- लिये इससे बढ़ा , 
लामे और केई नहीं हो सकता; -मेरा यह '्सुनिश्चित मत है; 
नयी बातें म्राह्यम होने से: जिसके:चदलने;की संभावत्ा;नहीं। कि 
दूलन॒कतो:दलित के जितना ही देवे हैं उतना ही, लाम में रहते 
हैं। उम्ती अछ्लुपात, में उनके सिर से ऋण :फा,#भार उतर जाता 
है, ग्रही उनका लाभ है,। सवर्ण हिन्दू,जबःतक । इस अरन (को 
इस विनीत, पश्चात्तापमय और प्रामिक! भाव से न.देखेंगे। सम- 
भौते के शेप अंश फा पालन उस भाव:से कद्ापि न ही सकेगा 
जो.एउप्वोस-सप्ताद :में हिन्दू, समाज सें व्याप्त दिखाई, देवा था. 


राजाओं को बधाई ५ 


मैं उन राजाओं के बधाई देना चाहता हैं: जिन्होंने “अपने 
राज्य फे मन्दिरों के द्वार इरिजनों फे लिये खोल :दिये हैं 'भौर 
अन्य प्रकारों से भी अस्पश्यता फो अपने सम्यों से निकाल 
बाहर किया है।मैं यह कहना चाहता हूँ कि ऐसा फरके उनदोंने 
झअपनी:और अपनीअजा की ओर: से /थोड़ो आयरिवत्त कर 
दिया है. मैं आशा करता हूँ कि उन राज्यों के हिन्दू इस पाए 


+ 
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शांझ्ों के-बचनों के पालन करेंगे और हरिजनों के इस प्रकारे 
अपना लेंगे कि वे भूल जायँंगे-कि किसी संमय हिंन्दू समाज ने 
उन्हें घृणा के साथ अपने से दूर कर रखा था। - ** 

“ अंतिसामीप्य के कारण हमारे लिये यह समझनी कठिन 
है कि यह अस्पेश्यता का विप- अपनी निधोरित सीमा से बहुत 
आगे तक पहुँच गया है और सम्पूर्ण राष्ट्र की जड़ के खोखली 
वना दिया है । “छुओ!मत” का भाव सारे वायुमंडल में व्याप्त 
है। अंतः यंदि इस घुराई की जंड्पर कुल्दाड़ी छुला दी गयी तो 
मुझे विश्वास है कि शीघ्र द्वी हम जाति-जाति और  मजहब के 
भेद भावों के भूल जायेंगे और यद्द माननेःलगेंगे कि जिस तरह 
समस्त हिन्दू एंक हैं उसी तरह सब हिन्दू, 'सुसलमाने, ' सिख; 
पारसी, यहूदी और ईसाई भी एक ही मूल बृत्त'की भिन्न मिन्न 
शाखाएँ।हैं । धर्माचारी वहुत हैं, पर धमे एक:द्वी है. |“ यही वह 
शिक्षा है जो मैं चाहता हूँ कि अस्पृश्यता निवारण के आंदोलन 
से हम सब लोग प्रहण करें। -और यदि हम उसे धर्म भाव 
तथा अहूड संकल्पपूवेक चलाते गये तो : यद्द शिक्षा हमें अवश्य 
प्राप्त दोगी। न 


अंस्पृश्यता-निवारण के लिये व्यापक कार्यक्रम 
- स्र्णों को अनुकूल करने के लिये 
प्रच॑ंठ वेग से प्रचार किया जाय- 

अत्येक परिवार एक एक हरिनन को अपने यहाँ रख ले 

मेरे एक मित्र से झुके कितने. ही प्रश्नों फी . एक सूची दी है 
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जिनके साथ।उंनके तर्क-भी; मिले हुए हैं;। - ये सइज़त:एक प्रंस- 
श्यता/निवरारक संघ, की एक बैठक-में- शामिल हुए ये । चूँकि भी 
घी० आर० शन्हे,ने आयः इसी ,नाम: की संध्या इसके.पहले ही .. 
स्थापित की, थी इसलिये-उसका नाम अधिक सार्थक-है-असरप- 
सेवक-संघररदेगा । में :उन्तके। महत्व: फे) प्रश्नों को-यहाँ देता हैं.।* ,: 


अबतों.का उद्धार धा 


723९ कक उ३2 34 ॥ 


: म्संस्था, आपकी स्वीकृत झऔर- झस्पृश्यता निवारण : के ज़िये 
कार्य करने के उद्देश्य, से स्थापित -"फी गयी- है,।;: स्वभाववः ही 
संस्था:के कार्यकर्ता आपकी. सलाह-क़ी आशा रखते: हैं.।, :जतः 
प्ेरे म॒न में पहला;अ्न, यह छंपस्थित:होता है-++क्या कार्यकर्ताथों 
को सुधारक वनकर अछूतोंके-उद्धार के: लिये कार्य करना चाहिए 
या स्वयं अपने उंद्धार के. लिये यंदि-झअपनें,उद्धार फे तिग्रेकाम 
फरना हो तो कया उन्हें : स्वयं वर्णाश्रमी।हिन्दुओं में ही,कार्य 
फरने प्र: सर्वसे ज्यादा ज़ोर नहीं'देना चाहिये १ यदिःवेना चाहिये 
तो.गद क़ीये किस प्रक्ार।किया ज़ाय:। ::/५ ५“ प ८ 77 

उत्तर--यह एक व्यापक अभ्न है और मुझे आशा. दैःकि 
मित्र की भुख्य-मुख्य बावों-का-जवाब-मेरे उत्तर में भा जायगा। 
मैंने घरावर:स्पष्ट शब्दों:में कह: दिया है, कि बर्शाश्रमी हिन्दू थी 
दीपी है और थे अस्पश्य कहे जानेंबालों के मरत्रि ढोपी हैं।.... 

वर्णाभ्रमी हिन्दू अछूतों को-वतमान दशा के लिये दांयी हैं! 
इसलिये ज्योंही वे अपने पाप फे लिये पंश्चात्ताप: करेंगे और 
अस्एरियों.के कंधों पर से अस्पृश्यता का।धोम दूर कर देंगे स्योंदी 
हमें अछ्ूतों में पूर्ण परिवर्तत दिखाई देगा ।में ,यद नहीं/फ़दण 














( #॥७ ) 


कि ब्रेअपनी छुरानी श्यादतों: फो प्कद्स खोड़ने का स्यत्र करने 
लगेंगे'और जहाँ. तहाँ सेकड़ों बर्णोश्रमी दिन्दू इन आदतों को 
छुड़ने में उनकी मदद करेंगे यह उस कार जैसे .किसी परि+ 
बार के दलित सदस्य दलन करनेवाले सम्बन्धियों से फिर मिल 
जाते हैं और ऐसा करते समय उन्हें पुनंर्मिलन का 'आनन्द दोता 
हैतथा दलम फरनेवालों को उन्हें अपनातेसमग्र जान' पड़ता है 
मानों धे-कभी उनसे अलह्ददा नहीं हुए ये । 

5 आमे दुःख के साथ कहना पड़ता है कि ऐसा पुनर्मिलन होने 
के लिये कुछ समय लग जायग़ा पर जव तक हममें से उदास्मना 
फार्य-कत्तोओं -में से भी-कुछ लोग ठीक-ठीक भाव को-सममकर 
प्रहण नहीं कर लेते-तब तक यद्‌ मिलन कभी न होगा । 

: . मैंने सद्द मत भ्रकट-किये जाते हुए अकसर सुना दै-क़ि 
अस्पृश्यता तभी दूर करनी, चाहिये जब हरिजन अपनी घुरी 
आदतें छोड़ दें, स्वयं शिक्षित हो जाये, साफ-सुथरा रहने लर्गे 
पर े.बिलकुल भूल जाते हैँ. कि जव-तक वे'अस्पृश्य न्‍बने हुये 
हैं तव तक-उनकी इच्छा होते,हुए भी दरिजन ये बातें कर-नहीं 
सकते ।-वे यह भी भूल जाते हैं.कि कुछ दरिजनों से जो अच्छे 
ढंग से रहते हैं, वर्णोश्रमी हिन्दू वरावरी के नाते -महीं.मिलते 
और उनमें जो श्रेष्ठ व्यक्ति हैं उनका वर्णाश्रमी दिन्दुओं के साथ 
जो, रोज सम्बन्ध द्ोता है. उसमें-वे जीवन के सामान्य सुखों से. 
बंचित किये जाते हैं.) कठोर सेवा करने का दंड आजीवन 
भोगते रहने का कारण ख्य॑ ; उनका ज़न्म -है और रहन-सदन 
घदलने से था:किसी डूसरे कारण से-वे इससे ख्ुटकारा नहीं पा 
सकते | इसलिये अधिक अच्छे ढंग से जीवन दिवाने:फे लिये; 

हि 
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न॑कोई अरणा मिलती है,.न मिल सकती है। इस भाव ने उनके 
मन में जड़ जमा ली है कि कम-से-कम धर्तमान जन्स में मुक्त 
की आशा नहीं कर सकते | 7. .:, 7 7 ४ डक 





सप-प्रंथमभ.काये .. ... .. 
इसलिये यह घुराई दूर करने का एकमात्र उपाय वह है कि. 
सलुष्य के नाते अपने: पद का.गौरव उन्हें सममा दिया जाय। " 
वर्णाश्रमी हिन्दुओं का यह्‌. पहला कर्तव्य है कि-वे उन्हें अपना 
संमर्भाकर उठावें और तब ही व्यापक रूप से उनकी अवस्था में. 
फाई परिवर्तन हो सकता है। इसलिये . सबसे पहला; कार्यक्रम 
यह धोना चाहिये कि सवर्णो' के अनुकूल और शिक्षित करे... 
के लिये प्रचए्ड वेग से अचार किया जाय। थह काये अल्पेक , 
स्थान में बराबंरं जाकर'और देश के इस विषय के साहित्य से _ 
भर देकर किया. जा संकता है । ; ' 
अरी राय से असत्य के समान अस्पृश्यता भी स्वय॑-सिद्ध पाप 
है । इस कथन का समर्थन करने के लिये शाज्लों की आवश्यकत . 
नहीं: तेयापि ऐसे पंडितों का भी एक दल है जो केवल जर्मे ., 
के ही फारए अस्टश्यता को उच्चित सिद्ध फरने फे लिये शार्मों फी 
शरंण लेते हैं, इसलिये उचित सादित्य से लैस रहना कार्यरर्ताधों 
के लिये लाभदायक द्वी-दहोगा। शाक्रों में पारंगत ऐसे 
का दूल-बदता ही जा रद्दा है जिसका दृढ़ - मं है कि आज .* 
अस्एश्येता के सम्बन्ध में जो विश्वास है और जिसभकार , 
उसका पालन किया जाता है उसके लिये शाझ्मों में इक 
आधार नंहीं। . */ - - 
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। “इस प्रकार का प्रचार-कार्य केवल ऐसे ही कार्यकर्ताओं को 
सौंपा जा सकता है जो अपनी शांति.खो नहीं देते, -जो अपमानों 
से शीघ्र उत्तेजित नहीं हो जाते, जो विरुद्ध पक्त के  तकोँ को 
धीरज से सुन लेते हैं और जिनको इनका उत्तर देने के लिये 
काफी बुद्धि है। 
'» धार्मिक सुधार के आन्दोलन में किसी भी रूप में बल- 
प्रयोग फे लिये कुछ भी स्थान नहीं । यदि स्वयं जाकर सममाने 
घुकाने से , यह पता लगे कि अधिकांश हिन्दू 'अस्पश्यता फो 
पाप नहीं समझते या उनका ऐसा खयाल न होने पर भी वे इसे 
दूर करने तथा हरिजनों के पद्‌ को ऊँचा उठाने के विरोधी हैं 
तो सुधारकों को निरुपाय होकर चुपचाप बैठ जाना होगा। 
ऐसी दशा, में बहुमत पर,कोघ किये बिना उन्हें स्वयं कष्ट उठाकर 
. यह व॒ता देना होगा कि वे ही ठीक मार्ग पर हैं और घहुमत गलत 
सार्गपर। हरिजनों का पक्त प्रहण कर तथा अपनी इच्छा 
से, उन अधिकारों और सुविधाओं को ठुकराकर जिनसे 
आज हरिजन वंचित हैं, वे यह कार्य अच्छी तरह फर सकतें 
। अनेक पुरुषों और महिलाओं के आत्मत्याग-पूर्ण ऐसे फाये 
से ही हरिजनों में आशा संचरित होगी और ये अपनी दी दृष्टि 
में ऊँचे उठ जायेंगे तथा आत्मसुधार का यत्न करने फे लिये 
उन्हें ओत्साहन मिलेगा । 


हे प्रत्येक घर में एक एक हरिजन 


अत्यन्त प्रभावकारी काये जो सदर्णों में किया जा सकता 
है यद्द्‌ है कि वे इस बात के लिये राजी किये जापँ कि फम-से- 
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कम प्रत्येक पंरियार में एक-एफ हरिलन कुटुम्व के झादभी की 
तरेद या फरम-से-क म भर के नौकर की तरह रखे लिंयो जायेगे 
थंड भाचीन दिन्दू-प्रया है. कि सम्पन्न परिवार कर्म-से-कर्म एक, 
मेंईमान कोःखिलाये बिना कभी मोजन' नहीं करता | * झाजकरों 
इसका पालन तो बहुत कम दोता है, उल्लंघन ही अधिक शोता 
है । यद कार्य पंच यज्ञों में से एक यज्ञ कंहागया है। यह यह 
फरने के लिये में इससे अच्छा उपाय नहीं सोच सकेता कि हम 
एक हरिजन को अपने साथ भोजन करावें इससे सहभोज का. , 
अम मे हीना चाहिये। भेरे'लिये सहभोज 'का अर्थ गद है कि. 
उनके साथे खाना जो आपके भोजन को छू संकता हो था गिरे 
भोजम को आप छू सकते हों। पर एक ही मफान के अन्दर . 
एक दूसरे फो 'छुए:बिना साथ बैठकर ग्खाना सहंभोजन नहीं | 
४, यदि हरिजनों कीःअस्पश्यता दूर हो जायगी तो जिस अकार 
अन्य जांतियों केःसाथ भोजन किया जाता है ठीके/ उसी अकार _ 
अपने घर में उनके साथ भोजन करने'में कुछ आपत्ति नहीं ही . 
सकती ):इसके सिंवा ऐसे सेकंड्रों' सामाजिक कार्य और विधि 
हैं।जिनमें सवर्ण हरिजनों फो कभी निमन्नेंण नहीं देते | “उसके 
ढोर और अन्य पालतू जानवर इनके सुर्ख-डुखों फा सांग है 
सकते हैं पर रिजेन नहीं या येदि थे भाग लेते हैं तो यें ऐसे ही 
अवसर द्वोते हैं जब उन्हें खास वौर से याद दिलांयी जाती है कि ने ' 
उस कोि के मानव प्राणी ही हैं जिस कोटि के वर्शाभ्रमी दिदू है। 


. + डपक़ार करना:नहीं ऋण-ज्ञकाना है 
-: ज्पना) पाप, घोने के लिये संवर्णों में किस प्रकार कार्य और 


( शह ) 


प्रचार 'करना- चाहिये और किया जा. सक्रवाः है.इसके मैंने लिए 
कुछ उदाहरण दिखा. दिये हैं। पर जिस' प्रकार: किसी परिवार 
के:बहिष्कृतत संदृत्यः की उसके वापस घुलाये जाने फे बाद-हिफा- 
जत:और, विशेष रूपः से सेवा की जाती है उसी प्रकार सबणों 
को हंरिजनों में कार्य करना चाहिये। जब पाप के भाव का 
उनके मन में घस्तुतः उदय होगा तब वे दरिजनों फे पास शिक्षक 
था दाता के नाते न जायेंगे वरंच इस प्रकार [जायेंगे जैसे कर्जे- 
दार अपना ऋण चुकाने फे लिये महाजन के पास जाता, है 
और थे इस भाव से उनको और उनके घालकों को पढ़ावेंगे 
तथा यथासम्भव अन्य उपायों से उनकी मदद करेंगे। 

ः.. किसी ने मुझे बताया! कि यदि यहः रचनात्मक . कार्यक्रम 
हाथ में लिया जायगा तो यह्‌ बहुत खर्चीला होगा और इसको 
बहुत अधिक समय लग जायगा जिससे: शीघ्र सेवा न हो पाबेगी। 
यदि मुट्ठी भर सुधारक- इस कार्यक्रम फे हाथ में लेंगे तो ऐसाः 
अवश्य' होगा। पर जब यह आत्मशुद्धिः के कार्यक्रम फा 'अँग माना 
जायगा तब इसका स्वरूप हीबदल जायगा। बक्त फी परीक्षा 
उसके फल से की जाती है। इसी. प्रकार सवर्णो' के बदले हुए 
भाव फी:परीक्षा भी उसके फल से दी फी जायगी। इसलिये 
थह फह सकना ही उनके लिये काफी नहीं कि हसमे दिन भर 
में आधे:दर्जन दरिजनों फो स्पर्श किया या हमने एक धृरिजन 
को खिलाया । पर भमुष्य-समाज के इस उपेक्षित अंग की अपनी 
राक्तिभर सब तरह' से मदद करने फे लिये: उन्हें. ( दृरिजनों, के 
प्रति ) अपने! नवजात प्रेम फे कारण येचेन दो जाना चाहिये 
द्दिन्दू धर्म की दोनेवाली दूतन जागृति फे प्रभाव का अनुभक 


( रे१ ) ह 

स्वयं, हरिजनों को भी वोःहोना चाहिये और उन्हें यहू- अठुभव 
तब तंक नहीं हो सकता जब तक स्वर्ण जीवन फे; प्रत्येक्र/ पे 
और कार्य में.उन्नके साथ नहीं मिलते] यदि .सम्पूर्ण हिन्दू-समाज 
में जाग्रति हो जाय वो यह रचनात्मक, कार्यक्रम खर्चीला न होगा।, 
स्थानीय स्वयंसेवक अपने! अपने ,स्थान - में । कार्य करेंगे? जिर्ें 
वेतन की आवश्यकता:न होगी । और।थदि पूर्णरूपसे जागृति 
न हुई तो इस ,रचनात्मक कार्यक्रम को सफल/वनाना कार्यकर्ताओं 
का दुद्दरा कर्तव्य हो:जाता हैः! ,इसलिए यह्‌ . कार्यक्रम मंद,हो 
या बेंगवान खर्चीला,है। था किफायत, का; - सुझे सन्देद नहीं कि 
यद्द समाज का . अंगभूत कार्य होना --चाहिये ।.:सत्र' हरिजन 
बालकों या सब दरिजन रोगियों की, जिन्‍्हें.दूवों की जरूखं हो, 
देखभाल करने में समांज समर्थ न हो सके, पर इस दशा में 
कुछ किया जायगा वह फर्षमद होगा और ,आगे: और 
होने का विश्वास हो जायगा | इंसके सिवा धत्.फी सहायता स्* 
यद्द सूचित होगा कि अपने जमाने की., पुकार . की: ओर घर्णी- 
श्रमी. हिन्दुओं ने कहाँ तक ध्यान दिया है ।. , * ., ५ 
४ 5. मन्द्र्प्रवेश का संहत्व ! / 

इस कार्यक्रम में भन्दिरे-अवेश सबसे अधिक महत्व की 
वस्तु है। जब.दरिजंनों फे लिये अंगणित मंन्दिर' खुल जायेंगे 
तब थे छुरत नवयुग के.आरम्म का अजुभवः फरेने लगेंगे वे 
बीत.को भूल जायेंगे कि किसी समय वे समाज से : बाहर कर 
रखे गये-ये ( मन्दिरों में जाकर शन्य ,जातिवालों के साथ मिलने 
जुलने से अपने आंप!ही उनकी दृष्टि, और रहन-सहन 'यदत. 
जायेगी । अपनी. गंदी आदतों.फो वे छोड़ देंगे। 


( रई ) 


' “ “पर मुझसे पतन्न लिखनेवाले कुछ सज्जन पूछते हैं--“आजे 


इन मन्दिरों का महत्व क्या रहा है ? वे अनाचार. के अहे हैं 
और उनकी आड़ में सब तरह की बुराइयों का बाजार गर्म 
ख़वा है ।7 भरे सामने एक कतरन पड़ी हुई है. जिसमें एक 
महिला का पत्र है, जिसमें एक प्रसिद्ध मन्दिर में होमेवाली यातों 
का वीभत्स चित्र खींचा गया है। में नहीं जानता कि कुछ प्रसिद्ध 
सन्दिरों के विपय में कही जानेवाली इसे तरह की यातें कहाँ 
तक सही हैं। इसमें संदेह नहीं कि इन मन्दिरों की आज घह 
स्थिति नहीं है जो उनके निमोण के समय रही होगी। पर 
भन्दिरों का सुधार एक स्वतन्त्र अश्न है और उनकी गिरावट का 
नाम लेकर हरिजनों के लिये उनके दरवाजे वन्द्‌ रखना उचिव 
नहीं हो सकता । और मैं जानता हूँ कि इन मन्दिरों में जाने- 
वाली गरीब जनता फे बहुत बड़े भाग को उनके भीवर होनेवाली 
घुराइयाँ स्पर्श नहीं कर पाती । इसके सिवा छुछ बड़े-बड़े मन्दिरों 
के विषय में जो कुछ भी कद लीजिये, गाँवों के मन्दिरों फी 
निश्चय ही यह स्थिति नहीं है। गाँव के मन्दिर प्रामवासियों के 
आश्रयस्थान रहे हैं और आज भी हैं। मन्दिर फे बिना किसी 
हिन्दू गाँव का काम चल जाय, इसकी कल्पना करना कठिन है। 
जन्म, झुस्यु, ज्याहू; वरात सभी कामों में मन्द्र एक अत्यावश्यक 
गस्तु है। अतः सन्दिरों का चतमान रूप चादे जे छुछ भी दो, 
हरिजनों को उनमें अवेशाधिकार अवश्य मिलना चादिये । 


हा सफाई फी पख £ 
पर एक दूसरे सज्जन लिखते हैं कि आपने हरिजतों के 


( २४ ) 


लिये सफाई आदि को फोई,शर्ते.नः रखी तो/भंदियें फी. यों ही 
गिरती हुई अतिष्ठा और भी गिए. जायगी। मुकेः ऐसी ढिसी 
'विपद: की आशंका नहीं, मेंने इतता- ही कहा है! कि हरिजनों के. 
मन्दिर-अर्वेश फे.लिये कोई ऐसी शर्ते न रखी). जाय जो दूसरें 
हिन्दुओं! के. लिये न हो। में श्री भगवानदासजी -की इस सताह 
का हृदय से समर्थनः फरता हूँ फ़ि. स्पश्यता' का आपार . जन्म 
और जाति फो न मानःफर' व्यक्तियों' के वाह्य आचरण फो 
मानना, चाहिये ॥ भीतरी: शौच ' का' नियम न नहीं किया जा 
सफता,. पर बाहरी आचरण का; किया. जाः सकता है | अतः जे 
लोग गन्दे,. असभ्य,- या शरात्र आदि पीकर बदमत्त हों, वे जय- 
तक साफ सुथरे' न दी जायें तब तक अस्पृश्यः माने जायें | 

फि सारी दुनिया के सम्यं-समाज में हरएक आदमी किसी 
तरह का गंदा! काम! करते समय अस्पृश्या रद्ाः करता है। पर 
सफ़ाई और उसीः प्रकार फी दूसरी घौढ़ी द्लीलों-.फी भाई 
लेकर हसरिजनों को मन्दिर में जाने से नहीं. रोका जा सकता। 
वर्शाश्रमीः हिन्दुओं पर दरिजनों फा जा" ऋण: बढ़े रहा है वह 
हन्हें.अब अवश्य .मिंल जाना चाहिये । ; 

: :” आतः सबसे पहला काम:यह हैः किए वे : जिस दलित में है 
उसी में। अपनाये जायें, इस विषय में इस' सुधारे के पहले से जा 
मियम आमतौर-पर :सबके लियेःहों वह्दी उनके लिये भी रेक. 
कोई सया.नियम न गदा जाय ।:नये- नियमः बनायें जा सकते हैं 
पर दरिजनों का अधिकार इमानदारी के साथ उन्हें दें दिये जाते 
और उसके सुरक्तित दो जाने के याद इसके पहले नहीं .: 


है. 5 





१ 20 है 


( २१ ) 


*' दलितजाति. .. 
'. [| एक अध्येज का क्या कर्चव्य हैं, इसकी व्याख्या, करवे 
हएमंदात्माजी ने बड़े प्रेम से एक दुलित भोई को सममाया है। 
वह व्याख्या बड़ी ही मनोर॑जक और शिक्षाप्रद है। इंससे स्पष्ठ 
हो जाता है. कि महात्माजी को अछूत भाइयों की किदनी फिक्रे 
रहती है ] पक 
् एक अ्न्त्यज़ क्‍या करे ? 
* एक अन्त्यज सेवक लिखते हैं । 
* “आपके असहयोग आन्दोलन से, पृज्य स्वामी श्रद्धानन्द 
जी.के दलिवोद्धार से, भारत-केसरी लालाजी के: अछूतोद्धार से, 
आय॑-समाज के सुसंगठित अ्रचार-कार्य से और हिन्दू महासभा के * 
अद्धि-संगठन से आज अछूत फह्दे जानेवाले अन्त्यजों में जागृति - 
पैदा, हुई. है । बहुत से जग्े हैं।' उन्हें अपने उद्धार का'-भान 
हुआ है अपने पैर पए खड़े.होने के लिये वे तैयार हुए हैं। 
उसमें स्वाभिमान की: भावना: पैदा हुई है, नवजीवन-आया है। 
सेकिन फिर भी देहात में आज खुले आम उत्तका अपमान - 
शीता है, उन्हें फ्रिजूल दुःख पहुँचाया जाता है । पनका 'खादी' के 
कपड़े पहन कर सफाई से रहना तक लोगों की आँखों! में खट* 
फठाहै। ऐसी हालत में' वे क्‍या करें, कोई मार्ग बतलाइयेगा ९” . 
, मैं. एक गाँव में गया था। में सोलद्दो आना खादी-मक्त 
और अन्त्यजों का दिलेच्छु ठह॒रा, इस फास्ण सीधा अन्त्यजों 
के मुहस्ले में ही पहुँचा! सुके वहाँ का वायुमएडल सुन्दर जान 
पदढ़ा। वहदों के लोग अच्छे दीख पड़े । वहाँ मैंने एक युवक को 


( रह ) 


शुद्ध खादी की पोशाक भें देखा || इस कारण मैंने उसको बुलाया 
और कहा, भाई, सुमे अपने घर जे चलो'।_ब्रह सुके ले भंया, 
लेकित रास्ते में उसने सुफते कद्दा आपको मेरे घर पर चलते, 
वहाँ रहते, संकोच तो नहीं होगा न? मैंने साफ इनकार किया। 
उसके घर गयां! जाते हीं पानी मिला | मैंने पानी पिया। 
देखकर उस'युवक के आश्चर्य का पार नहीं रहां। उसने भुमसे 
कई सवाल पूछे । मैंने उनके जवाब दिये । हि 
उस थुवक' मे सुमसे 'कह्दा,' मैं हमेशा संत, वचन और कर्म 
से शुद्ध रहता हूँ । ऋषि दयानन्द फे, सिद्धान्त का पालन करवा 
. हैँ ;उनके सिद्धान्त को ही में झपना प्राण सममता हूँ। इसके सिवा 
खांदी मेरी अत्यंत प्रिय वस्तु है। .चर्खे, को,दो मैं अपनी माया' 
(घन-दौलत ) सममंता. हैं.); हर रोज सवेरे चार वजे.उठता हूँ। 
शौचादि. से, निपट, कर ऋषि दयानन्द की बतलाई हुई दिनचर्प्या 
पर अमल फरता हूँ अपनी जाति फे. किसी भी आदमी के 
साथ रहना मुझे नापसन्द है । क्‍योंकि वारार दर तरह सममाने 
पर,भी उन पर उसका उतना ही: असर होता है!जितना पत्थए 
पर पानी डालने का,! इसेसे में ऊब गया: हूँ और अव' इच्छा 
नहीं होती (कि उनके साथ रहूँ ।- मेरी अन्वरात्मा ,मुमस कही 
है कि इन.लोगों से दूर रंदने में ही मेरे जीवन की सार्थफता है। 
यह सवाल,बार बार:सुमे उलंम्मन में डालता है।; आर्य-समान 
एक महान्‌ संस्था है: वहाँ बिना किसी रुकावट के मेरा सवाग, 
किया :जाता है, दम.अपनाएु.'जाते.हैं। लेकिन हमारे गाँवों 
में हमारी क्‍या दालत है- १० आजकल तो, गाँधीजी भी नरम पढ़े 


गये माछुम छोते;हँ। ; 


ऊ ( २७ ) 


मैं ततिक भी नरम नहीं हुआ हूँ । में अपने विचार में जिस 
मांगे से अस्प्ृश्यता को दूर -करने की सम्भावना देखता हूँ. उस 
मार्ग से मिटाने ,में कोई -बात उठा नहीं रख रहा हूँ । मैं: देख 
रहा हूँ कि देश में से अस्पयता की भावं॑ना घोड़े, के . वेग से 
भागी जा रही है.। में रात:दिन कामना तो यह करतां हैँ. कि 
बह घायुवेगु से चली जाय" और सुमे; विश्वास है. कि किसी 
दिन ज़रूर; ही वह वायुवेग से' निकल भागेगी ।' लेकिन तंब 
तक के लिए धीरज की जरूरत है। उक्त पत्र में जिन अंत्यज 
भाई के उद्घार दिये गये हैं, वे समर में आयें कैसे हैं, लेकिन 
फिर भी. उन्हें शान्ति से -काम्न लेना चाहिये। इस संसार में 
सुधारक को सदा से शुरुआत में अकेला रहना पड़ता है। 
अगर सुधारक को इच्छा करते ही साथी मिल जायें तो उसके 
मुधार की ज्यादा कीमत नहीं रह जाय । अस्पश्यता हमारे देश 
की एक बहुत पुरानी घुराई है। और फिर इसे धर्म का 'चोगा 
पहना दिया गया है। ऐसी बुराई का साश करनेवाले को 
शीघ्र ही साथी: के मिलने-की आशा नहीं रखनी चाहिये। 
इस दिशा ;में , आज़ तक :ज़ो काम दो सका है, और जितने 
साथी- -इसके " लिए- मिल :सके हैं, सो तो फेपल प्रमु फी 
कृपा- का ही .फल -है,।' प्रस्तुत -अन्त्यज युवक को इतनी 
धात ध्यान में रखनी चाहिये कि जो शुद्धि उन्होंने कष्ट द्वारा 
प्राप्त की है; चद लोगों के लिये नहीं वल्कि उनके अपने लिये 
है... इस फारण इस शुद्धि में- से--ही उन्हें शान्ति- प्राप्त करनी 
चाहिये । जो.यद भानता है. कि लोग उसकी शुद्धि फी कदर करें, 
चद सथा शुद्ध नहीं हुआ है ।, झुद्धि तो सदा स्वावलम्पिनी होती 


( रूम ) 
हैः। दूसरे; इन. युवक को चाहिये कि. बह-मिरांश 'होकेर:अत्य 
अन्त्यज भाइयों को छोड़ न दें ।ः जो,लोग सदियों से, इुण्छे , 
जाते रहे हैं । उन्हें तेजस्वी बनते; जागृत होते थोड़ी समय जहर 
लगेगा उनके.अतिः तोःधीरज और प्रेम” की भावना, घटाने की 
जरूरत है'।*जोःशिक्षा और सुविधाएँ: प्र्ुत, अन्त्यज भाई से 
मिली हैं वही सारे अन्त्यज-समाज के.लिये भी सम्भव हैं। श्रव! ' 
हमें चाहिये कि हम उसकी उदासीनता को समम हें'।' पत्थर के 
बारे में इन भाई ने एकः धात कह्दी' है, दूसरी 'में उन्हें याद दिला 
देता। हूँ 'रसरी अआवंत जात' ते, सिल पर होत निशान।'इस पंफ्ति 
में पहली वात. से, ज्यांदा सत्य” है. जब हिमाचल का पानी 
पत्यंरों से: टकरावा हुआ नीचे: आता हैं तो - वे पत्थर सूखे हीं 
नहीं बने रहते'वल्कि' चूंर-चूर हो जाते हैं। प्रेम रूपी' पानी 
तो. पापाण-हृदय भी पिघल जाता है । | 


हज 


- हमारा और उनका फकलंक, 

ढड़ीसा' फी मुसाकिरी बहुत दिनों से सुलंबबी घी ' भाधी 
थी, और जब बद आयी भी तोः मेरे सन्‍्ताप और जिलों 
बेहद: बदा देंने'के लिए ही ।नजदीक से नजदीक के रहते स्टेशन 
से. ३१ मील दूर, वॉलगढ़' में मैं:दीनत्रंधु ऐन्ड्रयूज के साथ 
यायें कर रहा था। :उसी समंय सिर्फ एक मैली' लैंगोंटी पहने 
ऋंमर:झुकाए एक आदमी झुंफता हुआ मेरें सामने आया! 
घसने जमीन पर से एफ पिनकों उठाकर झुँद् में डाल लिया; 
और मेरे सामने साष्टांग लोट' गया, फिर उठकर प्रेशांम किया, 
लिमेफा निकाल फर बाल में रख लिया और .जाने लगा । बह 


( २६ ) 


दैश्य देखतेजडडंए में तकलीफ से ऐंठ रद्या था | यह खत्म होते ही 
मैंने किसी दुभापिए को पुकारा और इस भाई को. बुलाकर:बातें 
करने लेगा। यह बेचारा अछूत था। म्म्नोलगढ़ से £ मील पर 
रता था। बोलगढ़ में लकड़ी बेंचने आया था। पह्दोँ आने पर 
मेरे बारे भें सुनकर मुमे देखने आया था । मेरे पूछने पराक्ति मुँह 
में तिनका क्‍यों लिया था उसने कहा कि. आपका जावर करने 
के लिये ।” शर्म से मैंने सिर झुका लिया। इस आदर की कीमत 
मुे बहुत भारी असह्य जान पड़ी। मेरी हिन्दू भावना फो 
गंहरी चोट लगी थी । 'मैंने कहा, 'झुके छुछ दोगे ९! धह बेचारा 
एंक पेसे केलिए कमर ठटोलनेप्लगा । मैंने कहा, भुमे तुम्दारे 
पैसे नहीं चाहिये पर मैं उससे:भी अच्छी -चीज माँगता हूँ:।' 
इंसने कंहा/ दूँगा? मैंने' उससे पूछ लिया-था-कि वह शराब पीता 
था, मुरदार मांस खाता -था--बल्कि यह तो रिवाज था।. ., 
में तुमसे यह माँगता हूँ कि जवान दो कि दुनियाँ:में किसी 
आदमी फे।लिये आगे से झुँह -में तिनका नहीं छेँगा, यह तो 
आदमी के लायक काम नहीं;है; फिर कभी शराब नहीं पीऊँगा, 
क्योंकि वह आदसी को पश्चु बना देती है; भुखार मांस नहीं 
सलाकेंगा क्योंकि बह:दिन्दू-धर्म के विरुद्ध है। और कभी फोई 
सम्य आदमी मुरदार मांस नहीं -खायेगा ।। . , 2 जोड़ 
77उस ग़रीव'मे जवाब दिया; झगर में शराव न :पीर्के और 
मुरदार भांस न खा्ँतो।विरादरीवाले सुमे जाति से निकाल ऐेंगे। 
। #लिव अजातठ-होतें की तकलीफ सदो, और: जरूरत पढ़े तो 
गोव छोड़ दो । फ्हे.., ; पा 
“४ “इस, पेददुलित शरीब :आदमी-ने --चचन दियां । /अगर:खह 


( ३० ) 


अपनी धात. पर अटल रह।गया तो उसेकी/यह , सेंट मेरे पर्व 
देशवासियों के, दिये'घन से अधिक बहुमूल्य होगी-]. ४“) रे 
# * यह अस्वृश्यता हमाराःसबसे बड़ा,फलंक है । इसकी. जंता* 
लत दिनों दिन बदृती।जाती है। , ४: ॥% ज् , ३४। * 
(/ भगर/यई.अविस्मरणीय: घटना/तो उसे बढ़े मारी. शर्म आर 
दुःख का .एकाअंश भराथी [एक कप १ ५ किये 
३ न अऔएल १ 5 पर ४ 
५» अंछूतों को.याद रचुखो- ५... ५ 
(८, कोयम्प्दुर'की आदि द्रांसिड' सभा के. दिये “ मान-पत्रे के 
निम्नलिखित अंश फो पढ़तेग्समय मेरे मन में सन: ९२ के 
उसी जमाने फी याद हो आती।हैः-+र 7 707 772 
:. " जब राष्ट्रीय मंहासंभा ने अध्गृश्यतासमिंवारंण की भी अपने 
अन्‍्तब्यों में शामिल किया, तब! हमें आशा हुई थी: कि हमारे 
समाज के ६: करोड़ ( अंछत-) दिन्दुओं-फी उन्‍्नतिं'के राख्ते.में 
के सभी -सोड़े बात की बात में “दूर दो 'जायेंगे। #मगरर साल/के 
बाद साल बीतते 'ले-गयें और इस बाव में हमें आशा की एक 
किस्ण भी नहीं -मिली.! “शायद इससे लाभ-इतना ही डुआ 
कि.दयोवंत सर्रकार “ने सामान्य हुक्म निकाल कर हमारे ्िये 
सभी सार्वजनिक रास्ते, छुएँ और संस्थाएँ:खुलीःकर दीं |” मगर 
पुरानी द्वालंत जरा भी नहीं बदली है ।- दूसरे हिन्दू मारी आर 
से भी घुणा फरते 'हैं। :हमलोग मलुप्य और राष्ट्रों के भाग्य 
नियंता, परमपिता की पूजा भी “ संन्दिरों में'- नहीं करने पाते। 
हमारे लिये गिजो घरों और मसजिदों फे दरवाजे घराबरं: खुले है, 
और उनके घर्मअचारफ इमाय स्वागत दंमेशा करते हैं।' 'इमाए 








( ४१ ) 


समाज की वस्ती; चोटियों के भीतर ही, या उनके निकट शराब 
की दूकानें खोलकर. सरकार हमारे नवयुवकों को . प्रलोभन में 
डालती है ।-अगर इन दूकानों के वदले उद्योगशालाएँ खुल जायेँ 
और आबकारी . ठेकेदारों के बदले समाज-सेवक लोग हम पर 
शपा-दृष्टि डालें, तो हमें जरा भी शक नहीं है. कि; हमारी. दशा 
बात-की-बात में सुधर जायगी। इसलिये हम आपसे हार्दिक 
आप्रह् करते हैं कि आप हमारी जाति की स्नाश. से रक्ा के 
लिये हमारी चेरियों के भीतर या उनके निकट औद्योगिक 
शालाय खुलवाने में मदद करें।* 

राष्ट्रीय सप्ताह में हमें यह देखने की जरूरत नहीं है कि 
सरकार ने क्या किया और क्‍या न किया है.। किन्तु यह सोचना 
अनिवार्य है कि हमने क्या किया या नहीं किया है। इसमें तो 
फोई शक नहीं है कि गोकि अस्पश्यता के विरुद्ध लोकमत दिनों 
दिन बढ़ता जा रहा है, सार्वजनिक पुजारियों को अछूतों के 
लिये सावैजनिक मन्दिर के, दरवाजे खोलने फे लिये राजी नहीं 
फर सके हैं, और न एक भी शराबया ताड़ी की दूकान फे 
बदले औद्योगिक-शाला या विश्रामग॒ह् खोल सके हैं, जहाँ पर 
उन्हें उस आग भरी शराब के बदले पौष्टिक पेय या स्वच्छ परि- 
स्थिति में स्वास्थ्यकर बस्तुयें खाने को मिल सकें। 


अन्त्यज़ों के लिए क्‍या किया है ! 


“लबजीवन .के एक पाठक पूछते छें:--दलितोद्धाए और 
अन्त्यजोद्धार का कार्य किन किन दिशाओं में दो रहा है, कृपा 
कर अगले 'नवजीवन' में लिखेंगे तो उपकार मा्नूँगा | 


( ४२) , : 


' आपसे!यह दिपा महीं है.।कि. अन्सजेद्धारं की समझा 
कितनी/जटितल हो रही'है.। छुथझहटत-फेनाम पर/ऋद्दे-जानेतति 
अन्त्यजीं की कई-तरद-बरवादी हुईः है, उन्हें तरदतरह के शारीर 
रिक कष्ट सहने पढ़ते -हैं, उन पर कई अमालनुपिक अत्याचार दोते 
हैं, यही नहीं,-बंल्कि राष्ट्रीय उन्नति के तत्व को समझ कर अगर 
कोई अन्त्यज-सेवक की हंष्टि-से स्वदेशी खादी के कपड़े पहन-कर 
निकलता है, :तोःइसी में वह कही जानेवाली उरच :जावियों छा 
श्मपराधी बनता है, और-उसे-मार मी - खानी पढ़ती है। संजः 
सैतिक ज्षेत्र में जिस तरह आपने हंरि “करके :फदम पढ़ांये है, 
उसी-वरह उस क्षेत्र में; फाम फरने फे लिए भी अगर आप अपने 
फ्रार्यक्त्ती्थों फो नियुक्त फर दें तो मेरी. तुच्छ -राग्र-में राजनैतिक 
त्षेत्र में 'फामयावी हासिल करने फे. लिये या 'सुलभी हुंई समस्या 
भी शक घड़ी उपयोगी सवीज बन-जायगी। ६? : ४. ४ 
» फकिलें द्वाल शआरय:समाज और हिन्दू. मद्दासमा- इस दिशा 
में फाम! कर रही हैं ।मगर'मैं जानता हूँ. कि इनके /सिवां अगर 
आपके फार्यकत्तो भी इस काम “में जुट जायें वो कार्म, म्यादी 
तेजी फे साथ ही सफेगा । अगर आर्य-समाज; दिन्वू-मद्ातमा 
और आपका मण्डल, हाँ “तक ' हो सफे,' परस्पर मिल्क!) 
आपस में संगठित-दोकरे, काम फरेंगे:तो इस छोन्र में (सफलता | 
मिलना आसान है। | 

अन्त्यज्यों के लिये में क्या फरता हैँ, इस सवाल का जगा. 
देना मुश्किल है.।“इस घात को फोई दिसाव तो दे।नहीं सकता! 
ज्यतएन जवाब धदी दिया-बा सकवा-है कि मैंने 'छुघ मी नई | 
किया | किम्ठु चदिःयहः जवाब ःयट .कल-सा हैये “वो योंफट | 


( रेडे ) 


सकते हैं कि अन्यज भाई-बहन जितना कहें उतना किया; बात 
वो यह है कि अन्त्यज-सेवा के नाम पर. मैं. अपनी. शक्ति भर जो 
कुछ करता हूँ, वद्द स्वयं अपने लिये कर लेता हूँ । यह कहना 
कि कोई अंन्ययजों का उद्धार करता है, दूपित है। अस्थश्यता 
को मिटाकरउच्च कहे जानेवाले स्वयं" अपना उद्धार करते हैं, 
हिन्दू-धर्म की रक्षा करते हैं । इस दृष्टि से विचार करने पर तो 
पस्तुत अश्न॒ का उत्तर देने की जरूरत ही नहीं रहती । जिस हद 
तक यह सवाल सिफ भुमे लक्ष्य करके पूछा गया है, उसकां 
जवाब यह है कि में स्वयं तो स्वतंत्र-रूप से कुछ करता नहीं हैँ, 
ने कर ही सकता हूँ । भारत-भर में. असंख्य साथी इस काम में 
जुटे.पड़े हैं । उनके कार्य में मेरा जितना भाग हो सकता है, 
उसकी गणना किसी को करना हो तो भले दी कर ले। ' 
ः थेभाई मानते हैं कि में खादी का काम ज्यादातर करता हूँ, मगर 
यह उनकी भूल है में स्वयं फोई खादी का काम करता हूँ, यह्‌ 
तो बता नहीं सकता, हाँ, प्रतिदिन नियमाठुसार यज्ञ.के लिये जो 
कातता हूँ । उतना-मात्र बता सकता हूँ ।.और तो जो कुछ होता 
है, सो साथियों द्वारा दी। 
साथ ही खादी के काम में सेकड़ों या दजारों अन्त्यजों की जो 
सेवा हो जाती. है, सो तो है द्वी | दूसरे अन्त्यजों ,. की सेवा फा 
काम ऐसा नहीं कि फी गज खादी की कीमत फे समान उसकी 
कीमत का अन्दाजा हम लगा सकें। अगर कोई पूछे कि अन्त्मज- 
शालायें किवनी खोली. गयीं, उनके लिये कुएँ कितने .खोले गये 
मन्दिर कितने बांधे गये, तो इन सबके जवाब, से मुझे संतोष 
नहीं हो सकता। . अगर कोई कट्द सके कि .अत्थ्श्यवा फा 
इ् 
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पारा इतना कम हुआ है ,तो; “अवश्य ,कुछ पता चले। मगर 
ऐसा यन्त्र हमारे पास -है नहीं |; अन्त्यजों, के लिये- हजारों 
शालाञओं, उतने ही,मन्दिर और उतने।ही छुओं के होते हुएं भी 
यह कहा जा.सकता. है कि अस्पृश्यता रूपी दीवार में से एक 
इंट भी हिली नहीं है । जब अस्प्ृश्यता निवारण का काम शुरू 
हुआ तब कट्टर वेष्णव-प्र्म मानतेवाले मित्रों ने कहा था. अगर भाप 
अस्पृश्यता-निवारण, की घुन को छोड़ दें तो शालायें बगैरः बनवाने 
के काम में आप जितना कह्दें उतनी मदद दे सकते हैं.। अस्पृश्यता 
मिटाकर आपको क्या करना है ?” . ऐसी-मदद.से मुमे जरा री 
सन्‍्तोप नहीं हो सकता था। भुमे अन्त्यजों फे लिये जुदी ंस्पायें.. 
चाहिये थीं मुमे तो वर्तमान सार्वजनिक संस्थाओं में उनके विये ' 
अवेशाधिकार की जरूरत थी ।' जुदी.संस्थायेंदिन्दुओं के भूषण 
की नहीं, 'घरिक- उनके पूएण की सूचक हैं |. “आजकल अन्त 
के लिये जुदी शालायें, मन्दिर बगेरः. बनवाने के' मंगट में मं 
पढ़ता भी हूँ, सो सिर्फ़ विव्रश होकर, अपादू-धर्म में समझ कर; 
और यह-आशा रख. कर कि.शआखिरकार इन . संस्थाओं, भर 
दूसरी संस्थाओं के वीच का भेद मिट जायगा.।/. + / 5 

» , मैं स्वयं तो अस्पश्यवा को हवा होते देख रहा हैँ, मगर यह 
“साबित करने फे लिए मेरे पास फोई यंत्र नहीं है। '. .. 

- $ प्रेम. पंय पावकनी ज्वाला, माली . पाद्दा, भागे. जीने; 
माँदी पण्या ते मद्दासुख साणे, देख नारा दामे जोने। ! 
आरये-समाज और हिन्दू-महासभा अपनी अन्त्यज-सेवा 

लिये घन्यवाद,की पात्र हैं: में जहाँ थोड़ा बहुत कर सकवा है 
करता हूँ । लेकिन मैं कबूल फरता हूँ,कि कई बार काम करने 
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तेरीके में भेदे होने की वजह से मैं अपनी सेवायें समर्पित नहीं 
कर सकता | भुझे .इस बात का लोभ नहीं है कि हर एक 
कार्य में मेरा हाथ होना ही चाहिए, न हर एक काम फरने की 
मुममें शक्ति ही है। मुझे अपनी शक्ति का सास है, उस सर्यादा 
में रह कर मुझसे जो छुछ हो सकता है, करके छतार्थ होता हैं । 


अस्एश्यता 

'* मेरे लिए अस्पृश्यता के विपय में कुछ कहना फजूल है। 
मैं चार बार कह चुका हूँ कि यदि इस जन्म में मुझे मोक्ष न 
', भिले तो मेरी आकांक्षा है कि अगले जन्म में भंगी के घर मेरा 
जन्म हो। मैं वर्णाश्रम को मानता हूँ और उसके विपय में जन्म 
और कर्म दोनों को मानता हूँ।.पर मैं इस बात को नहीं 
भोनता कि भंगी कोई पतित योत्रि दै। ऐसे कितने ही भंगी 
देखे हैं जा पूज्य हैं और ऐसे कितने द्वी ब्राक्षण को देखे हैं 
जिनकी पूजा करना मुश्किल पड़ता है। आाह्मयण के घर में 
जन्म लेकर ज्राह्मणों कीया भंगी की सेवा कर सफने के 
चजाय मैं भंगी के घर पैदा होंफर भंगी की सेवा ज्याददह कर 
'सह्ूँगा और दूसरी जातियों को भी सममा सकूँगा। मैं भंग्ियों 
की अनेक तरह- से सेवा करना घादता हूँ में उन्हें यद् सीख 
देना महीं चाहता कि थे प्राक्षण से घृणा फरें। घृणा से 
जुझे अत्यंत दुःख होता है.। संगियों का में उत्कर्प चाहता हूँ; पर 
में अपना यह धर्म नहीं समझता .कि उन्हें पश्चिमी तरीकों से 
हक साँगने की सलाह दें | :इस ठरह .कुछ भी - दासिल फरना 
इमारा धर्म नहीं। मारपीट से प्राप्त की हुई चीज दुतियाँ में 
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माना है वह केवल राजनैतिक देतुं पूरा करने के लिए नहीं है।. 
यह हेतु तो तुच्छ है, स्थायी नहीं । स्थायी बात तो. दै हिन्दू-धर्म 
में, जिसे कि मैं सर्वोपरिं मानता हैँ, . अस्पश्यता:का फलेंक न 
रहे । स्थूल स्वराज्य के लिये मैं अन्त्यजों को फुसलाना नहीं 
चाहता । इस लालच में उन्हें फँसाना नहीं व्वाहृता। में तो 
मानता हूँ कि हिन्दुओं ने अस्पृश्यता को अंगीकार करके भारी 
पाप क्रिया है. | उसका प्रायंश्रित्त उन्हें करना चाहिये ! मैं अंर- 
श्यों की 'शुद्ध' जैसी किसी चीजःको नहीं:' मानता ! में वो 
अपनी ही शुद्धि का कायल हैं।. ह. 7 5 हा 
« “जब मैं स्वयं ही अश्ुद्ध हूँ तो दूसरे की: शुद्धि क्या करूँगा 
जब कि मैंने अस्पश्यता का पाप किया है. तो शुद्ध. भी स॒मे दी 
होना चाहिये । इसलिये हम जो अस्पृश्यता-निवारण करे रहे ६ 
चह फेवल आल-शुद्धि है, अस्पश्यों की शुद्धि नहीं. में तो दिन्दू: 
धर्म की-इस शैतालरियत को निर्मूल करने की वात' करे रहा है 
अस्पृश्यों को .फुसलाने की वात मेरे पांस नहीं है । .' के 
- * परन्तु हिन्दू-जाति के लिये खान-पान-का सवाल जुदा है।| 
भेरे कुटुम्व में ऐसे लोग हैं.जो मर्योदा-घर्मे का पालन करते हू 
चे और किसी के साथ भोजन नहीं करते उनके लिये खाने-पीने 
के बरतन और चूल्दा भी अलाहदा होता है। में नहीं मानतो कि 
इंस मर्यादा में अज्ञान, अन्धकार, या दिन्दू-धंस का क्त्य है। 
खुद इन बाहरी आंचारों का पालन नहीं करता। सुमसेः यदि | 
कोई कहे कि हिन्दू-संसार को इसका अंठुकरुण करने की सताई 
- दो, तो में इनकार करूँगा । मालवीयजी मुझे पूज्य हैं,' मैं उनका. 
:पाद-त्षालन भी करूँ.। पर वे: मेरे साथ ! खाना नहीं खाते । 
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ऐसा करके वे मेरे!साथ घृणा नहीं करते हैं। हिन्दू-धर्म में इस 
मयादा को अटल. स्थान नहीं है, परन्तु एक खास स्थिति में वह 
सुत्य मानी गई-है । रोटी-बेटी के व्यवहार का सम्बन्ध जिस 
दरजे तक संयम से है उस दरजे तक वे भले ही रहें । पर यह 
बात सब जगह सच नहीं है कि किसी के साथ भोजन फरने से 
मनुष्य का पतन होता है । में नहीं चाहता कि मेरा लड़का जहाँ 
चाहे और जो चाहे खाना खाता फिरे, क्‍योंकि आहार का असर 
आत्मा पर पड़ता है । पर यदि संयम या सेवा की सुविधा के 
लिये वह किसी के यहाँ कुछ खास चीजें खाय तो में नहीं सम« 
भाता कि बह हिन्दू-धमम का त्याग करता है। में नहीं चोहता कि 
खान-पान की जो मयौदा हिन्दू-धर्म में है उसका क्षय हो | संभव 
है कि इस मर्यादा को भी छोड़ देने का युग आ जाय । ऐसा 
होन से हमारा विनाश नहीं हो जायगा। आज तो में वहीं तक 
जाने के लिये तैयार हूँ जहाँ तक मेरा . दिल मानता है। मेरी 
विचार-श्रेणी में इस: युग. में रोटी-बेटी के ज्यवद्दार की मयोदा का 
लोप नहीं आ सकता | मेरी इस बृत्ति के कारण मेरे. कितने ही 
मित्र मुझे दस्भी मानते हैं, पर इसमें किसी तरह का ढोंग नहीँ 
.है। स्वामी सत्यदेव और में अलीगढ़ जा रददे थे । उन्होंने सुकसे 
फहा--आप यह क्‍या करते हैं १.ख्वाजा साहब के यहाँ खाबेंगे 

भैने कह्दा, मैं खाऊँगा, आपके लिये मयोदा है तो आप न खावें। 
सेरे लिये ख्वाजा साहब फे यहाँ खाद्य चस्ठुयें न खाना-पतितता 
है। पर यदि .आप खायँगे ठो पतन छोगा, फ्योंकि आप मयादा 
का पालन करते हैं । स्वामी सत्यदेव के लिये आ्राह्मण घुलाया 
गया उसमे उनके लिये रसोई- बनाई .। मौलाना -अच्छुल 


( ४8४२ )) 
बातें आती हैं, उन्हें अज्ञान संग्रमना चाहिए ।* बंह बात" जद 
शाक्षों में पीछे- से ;भी' जड़ी जा सकना. सम्भव है। प्स्न्‌ 
आत्मार्थी के ग्रह सब खोज करने की ,जरूरत नहीं:।, यह वे 
इंतिद्दासज्ञ के काम;फीःबात है। हमें तो दरएक लेख या उपदेश 
में से:डसका तत्त्व अदण क़रना चाहिए । सभी शास्रों को शाब 
मानकर उनमें के अनथे:को ही अर्थ. सिद्ध करने, के. बजे मे 


हम क्यों पढ़ें ९ दिन्दुंस्थान और 'अन्य दैशों : में, शान और. 
अज्ञान तो सभी . जगह :साथ-साथ -रहे.हैं; अतएव: काली के 
भोग -( चलि.) आदि अन्याय हमारे घ्॒मे के नाम पर हे, 
रहना स्वाभाविक ही' हैः। हमारा मथम मूल-मन्त्र तो. है “आला 
को जानना, ॥ हसने यह पाठ प्रद-समझ् लिया; वहाँ, और सर 


तो स्वयं ही समम में झा सकता है। * /, /7* 


- -२--यह जो कह्दा ज़ाता है कि शास््र-निर्ण॑य, में बुद्धि को. 
स्थान नहीं, इससे मेरा मतमेद,है। मेरा तो यद विश्वास दै हि. 


जिसे न बुद्धि समझ सके और-न हृदय स्वीकार करे, पद शाह 


। 


नहीं; और मैं सममता हैं कि जिसे 'केवेल धर्माचस्ंण करना हैं. 
उसे इस सिद्धान्व का,मानना दी चाहिए । ऐसा न हो तो हम: 
धर्मच्युतःहोने का डर रद्दवा.है । बुद्धि के. विपरीत जे हो उसे. 


यदि शाखर की तरह भाना भी जाता हो तो,भी "बद्द शास्र :री 


हीं हो सकृता ।,अनीति सोखनाःशास्र-नहीं दवो-सकता:। गीवी.| 


का अर्थ मैंने ऐसा. सुना है कि दुष्ट अपना सगा-सस्वस्धी भीददी 


तो उसे भी हम पशुवल से हटा सकते हैं--६टाना ही,धर्म है पर. 


राम ने रावण का संद्वार-किया था इसलिए झिसे . हम | रावर्स 
समभते हों, क्या उसका संहार ज्गारा घमे दे ? मनुस्मठि 


है ०2 


| 
| 
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॥| में मोंसाह्ार के लिए लिखा है; इसलिए क्या वैष्णव मांसाहार 
| कर सकता है ? बड़े-बड़े शास्रवेत्ताओं और संन्यासियों के मुख 
; से मैंने सुना:है कि रोग होने पर उसके निवारण के लिए मो-मांस 
£ तक खाया जा सकता है। इन सब शाख्रार्थो' को स्वीकार कर मैंने 
। यदि अपने सगे-सम्बन्धियों का संहार किया होता, अँग्रेजों को 
. भार डालने की लोगों को सलाह दी होती, और बीमारी में गो- 


! मांस खाया होता, तो आज मेरी क्‍या दशा होती ? परन्तु नहीं 


ऐसे वक्त मैंने अपनी बुद्धि पर विश्वास किया और अन्तःकरण 
की बात को ही धर्म माना | इसीसे मैं इन वातों से बच सका 


. हूँ शौर आप सबको भी ऐसा करने की सलाह देवा हूँ । 


* ३--हसारे निर्मल तपस्वियों ने इसीलिए हमें यह शिक्षा दी 
है कि जो वेदादि का पाठ तो करे किन्तु धर्म पर आचरण न 
करे वह 'वेदिया' कहलाता है; बह न तो खुद ही भवसागर को 


, पर कर सकता है, और न किसी को पार करा ही सकता है । 


यही कारण है कि वेदादि को कण्ठाम् करनेवाले अथवा उनकी 
टीकाएँ याद रखनेवालों को देखकर मैं चकित नहीं द्वो जाता; 
यही नहीं, मैं उनके ज्ञान को देखकर फेवल चकित ही “नहीं 
शेता प्रत्युत अपने अल्पज्ञान को उससे कहीं मूल्यवान सममता हूँ। 
»  ४--मैं नम्नता के साथ यह कहना चाहता हूँ कि सावंजनिक 
कार्यकत्ताओं का धर्म यह नहों कि जिधर लोक-अवाह फी गति 
हो उघर ही वह जायें; किन्तु उन्हें वो यदि वह गति गलत दो 
तो उसे सुधारने का प्रयत्न फरमा चादिये ! 22 
५--मुमे शास्त्र का ज्ञान नहीं, अनुभव नहीं, और में जिद्द 
हैँ, यह कहकर कोई मुमे हिन्दूपन से अलग नहीं कर सकठा | 
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खोज, में हूँ । शुरु की आवश्यकता: मैं मानता हूँ | परन्तु जबेतक 
मुझे योग्य गुरु नहीं दीखता तवतक सें ख़ुद ही' अपना गुर पर 
बैठा हूँ । यह मार्ग निकट है, सही, तथापि इस विपम “समय में 
तो यही ठीक माछम. होता है ! का! पोती, 

०--अपनी धार्मिक जिम्मेदारी को पूरी तरह सम्मंकर 
ही मैं इस आंदोलन में भाग ले.रहा हूँ। कालान्तर में मिस तरह 
नमदाइंकर के विचार बदल गये - थें, एक ,समालोचक. ने मेरे 
अविष्य भी वसा ही बताया है: अगर वैसा समय आवे तो यही . 
सम्रमियेगा कि.मैंने:दिन्दू-धर्म को--नहीं धर्म-मात्र को ही, तिलां- 
जलि दे दी। और अगर हिन्दू-धर्म को “इस, कलंक से!छुड़ाते 
हुए मेरी मौत हो जाय, . तो भी में सममवा हूँ कि. उसमें कोई. 
खास बांत।नहीं ।;जिस ,धर्म'में नरसिंह महता-सरीखे,' लोग हुए ' 
हैं उसमें अस्पृश्यर्तां की कोई ठिकाना,नहीं हो सकता । 
११--अस्पृश्यता को-पाप मानने.को प्रा्श्वात्य .विचार बेत 
लाना, पाप को धुण्य मानने की चेष्टा के समान है | .अखो मंगत ' 
ने कहीं पांश्चात्य शिक्षा.नद्दीं पाई थी; पर ! उसने दी यह गाया 
है-..'आभडुछैट अदकेरँ अंग' । अपने धर्म के दोपों की 
निकालने के प्रयत्त के अन्य धर्मो' की बात मान कर उन दोषों 
पर ही अड़े रहना घर्मान्‍्धवा है, और इससे धर्म की , अर्वरति 
ही द्ोवी है । ः 
१२--क्या अन्त्यजों- का. अन्तःकरण मैलाः है.?, कया 
अन्त्यज जन्म से ही मलुप्य नहीं क्या वे पञ्युओं से सी गये: 


बीतेहं? ... . 
१३--अस्एश्यवा हिन्दू-घर्म की घुराई है । यह ठो सम्भव 
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[ कि गिरते जमाने ( पतनकाल) में आपद्धर्म के रूप उस समय 
$ लिए यह व्यवस्था जारी की गई हो । परन्तु यह्‌ व्यापक नहीं- 
प्रव्यापफ है; और शाल्लों में इसकी गुज्ञाइश नहीं है। जिन 
लोकों को इसके समर्थन में पेश किया जाता है वे या तो क्षेपक 
|, अथवा उनका अर्थ ठीक नहीं किया .जा रंदा है. । बैष्णवों ने 
अ्रह्युश्यता का धर्म-रूप में कभी वर्णन नहीं किया । फिर जैसे- 
' जैसे दिन बीतते जाते हैं, अस्पृश्यता का भी भाश होता जाता है। 
रेलों, सरकारी स्कूलों, तीर्थस्थानों, और अदालतों में इसकी 
गुआइश नहीं है और मिलों. तथा दूसरे बड़े-बड़े कारखानों में 
भन्त्जों से कोई परहेज नहीं रक्खा जाता । इस प्रकार पाप मानते 
हुए भी वैष्णव लोग उनका जो स्पशल करते हैं, मैं चाहता हैँ कि वे 
इस पर विचार कर और पुण्य मान करके ऐसा करें। गीता में भी 
यही कहा गया है; समदर्शी के लिए ब्राह्ण, श्वान, अन्त्यज 
' सत्र एक-से हैं। नरसिंह महता यही गाते थे कि वैप्णवों में 
समधष्टि होनी चाहिए | पर अन्त्यजों के स्वेथा अस्प॒श्य मानते 
. 8ए समदर्शी नहीं रहा जा सकता--करम-से-कम वष्णव तो ऐसा 
दावा कर ही नहीं संकते। .. 
. _१४--मैंने अन्त्यजों में बहुतों के सरलचित्त, प्रामाणिक, 
ज्ञानी एवं. इंश्वर-भक्त पाया है। , उन्हें में सब तरह से बन्दनीय 
सानता हूँ ।. उपाधि-रदित हमारे वे पढ़े जे डाक्टर हैँ उनकी 
येइब्जूती करने से दम पाप करते हैं ऐसा करके और वेप्णव धर्म 
पर कलंक लगाते हैं। .. 
१५--परंतु कुछ लोग अस्पृश्यता और वर्णाश्रम इन दोनों 
एक ही चीज सममते मालूम होते हैं । . मेरी अल्प बुद्धि के 
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अनुसार वर्णाश्रम धर्म है, शाश्वत है, व्यापक है, प्रक्रेति के भनु- : 
कूल है और व्यवह्यार की व्यवस्था है | .-हिन्दू-धर्म का यह एक 
शुद्ध बाह्य स्वरूप.है |... :; 7 '-, 


वेष्णव-धम और अस्पृश्यतां 


जो मलुष्य हिन्दुस्थान में हिन्दूकुल में पेदा. होकर वेढ 
उपनियद्‌ पुराणादि प्रन्धों को धर्ममन्थ की तरह मानते हैं 
मनुष्य सत्य, अहिंसा आदि पाँच यमों के , सम्बन्ध में श्रद्धा 
रखते हैं और उनका' यथाशक्ति पालन फरते हैं; जे। मदुत्य 
यह सानवा है कि आत्मा है, परमांत्मा है, : ओत्मा' अजर और 
अमर होने पर भी देद्ाभ्यास से अनेक योतियों में थी 
जाती रहती है, बंद मोक्ष को आप्त दोवी है, और मो 
पेरमपुरुषार्थ है, और जो वर्णोश्रम और ' गोंरज्षा धर्म -की 
मानता है, बह हिन्दू है।, जो व्यक्ति उक्ते सब बातों को आते 
के सिंवा वैष्णव सम्प्रदाय के माननेवाले कुद्धम्व में पंदा हुआ हल 
आर जिसने उस सम्प्रदाय का त्याग न किया हो, जिसमें नए 
सिंद मेहता के विष्णवजन नाम के निम्नलिखित मेजन र्म वर्णित 
शुंण थोड़े बहुत अंश में भी मौजूंद हों और जो ' उन ग्रुण, कं 
पूर्ण॑रूप से आप्त करने फा अयत्न फरता हो, बद वैष्णव है ! 
--नरसिंद मेहता का वहे भजन इस अकार 67 # . 
वैष्णघ जन॑ तो तेने 'कद्िए, जे पीड़ पराई' जाये रे, : 
पर डुःखे उपकार फरे तो ये, मन अमिमान न आये २ 
'सकल छोक ,माँ सहने बन्दे,.निन्‍्दा: न; करे कैनी रे 
* घाव, फाछ, मन निश्धके रास, ,घव-धन जन्नमी तेनी रै। 
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समदएऐी ने कृष्णा त्यागी, पर सरत्री ज्ञेने मात रे, 
» » जिहा थी असत्य न बोले, पर धन नव भाले दाथ रे। 

मोह माया ज्यापे नहीं जेने, दृढ़ पैराग्य जेना मनमी रे; 

खसमनाम शू ताली छागी, सकल तीरथ तेना तनमा रे 

बण छोभी ने कपट रहित छे, फाम क्रोध .निवारधा रे, 
' , भणे नरखेँयो तेल दुरशन फरता, कुछ एकोचेर तायाँ रे । 
:... ३-जरसिंह मेहता ने वैष्णव के जो लक्षण बताये हैं; उससे 
हम देखते. हैं कि वह--- ,, 

(१ ) दूसरों के दुःख का निवारण फरनेवाला दोता है, 
- “(२ ) ऐसा करते हुए निरभिमानी होता है, प 

( ३० सबकी स्तुति करता है, 
, (५४) फिसी फी निन्‍्दा नहीं करता, 

(५ ) बचन का-पूरा द्ोता है 

(-६.);लंगोट का पक्‍का;द्दोता है 

(७)) मन को दृढ़ रखता है 

(८ ) समद्ृष्टि छोता है. 

(९ );5०्णा-रद्दित होता, है 

(१०:) एक पत्नीन्नत का पालन करता है 

(१५ ) सत्यत्रत पालता है. 
, “ “(१२) अस्तेय का पालन फर्‌ता है, 

(१३) मायातीत होता है, : , 

(१४ ) इससे बीतराग होता है, ,. 

(.१५) राम-नाम में.तद्डीन होता है, , - 

(१६. इसीसे बद्द पवित्र होता है; 

छ 


| श्० है| 


(१७) लोभ-रहित द्ोता है, 

8: (!९८ ) कपट-रहित होता है, 
(१५९) काम-रंहित होता है और 
(२० ) क्रोघ-रहित होता है। 
४--इनमें वेष्णव-शिरोमंणि नरसिंह. मेहंता ने अध्धिसा फो , 

अ्थमं स्थान दिया है, अर्थात्‌ उनके मंत से जिनके हंदय में परे 
नहीं है वह बैप्णव नहीं है। जो सत्य का पालन नहीं कखा 
जिसने इन्द्रियों पर विजय भ्ाप्त नहीं की, वह वैष्णव “हीं 
है ।अंपनी प्रेभाती- में उन्होंने: सिखाया है. कि वेद, पढ़ने से, 
बरणोश्रम का पालने केरने से और कंण्ठी बाँधनें “अथवा वितक 
लगाने से कोई वैष्णव नहीं हो जाता “ये सभी 'पापमूल हो. 
सकते हैं । ' पाखएडी भोलों पहने स्के्ता है, तिलंक लगा:सक्ता 
है । किन्तु पाखण्डी रहकर संत्याचरणी. नहीं हो संकंता; पासए् 
ड्ोते हुए दूसरों का दुःख निवारण: नंहींकेर सकता, और 
भाखण्डी बने रहते वचन, लेगोट और मंने-को पवेका नहीं 
रक्‍्खा जा सकता । के ह 
५---इन सिद्धान्तों की ओर ' में सबका “ध्यान आकर्षित 
करना चाइवा हैँ: क्योंकि अन्त्येजों के: संम्बेन्ध:में मेरे जैसे 
विचार तो बहुत से लोगों के हैं; उन्हें. अनेक लोग: हूते मी 
किन्तु सुझ पर कई लोगों को रोप आता है। उसका कारण वो 
हैं यह सममता हूँ कि वे मुझे दूसरी तरह से मंयोदा धर्म का 
पालन 'फरनेवाला और अच्छा सममतें हैं/ और इसलिए मै 
अन्त्यजों फे सन्वन्ध में जो विचार रखंदा हूँ, वे उन्हें मूल मात 
कर उन्हें बदीश्त नहीं कर सकेते ।/ उनकी यह पाएणा 'है हिं 
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मेरे.ये विचार खराज्य सम्बन्धी अपनी गति- को रोकते, हैं। 
' फोई-कोई तो यह भी -मानते हैं: कि मैने. अपने हाथों: आपत्ति 
'मोल हा अपनी हठ से स्व॒राज्य की नाव-को तूफ़ान ,में डाल 
दिया है। .. 
६--इसंके सिवा बहुत से लोगों की यह धारणा है कि यदि 
मैं राष्ट्रीय पाठशालाओं में से अन्त्यजों का बहिष्कार न; करूँगा, 
ते खराज्य-आन्दोलन की गति. उलटे रास्ते चली जायगी.। किंतु 
मैं,भानता हूँ -,कि यदि मुझमें जरा भी वैष्णवपन शेप होगा, तो 
'अंन्यजों का त्याग ने करके मिलनेवाले स्वराज्य को त्याग करने 
की शक्ति भी इश्वरःमुसे देगा,। प 
' ७--जब कि रेलगाड़ी में, होटल में, अदालतों सें,- मिलों में 
'अरटश्यता बाधक नहीं होती; तृव:पाठशालाओं में, जहां कि शिक्षक 
की निगरानी में, स्वच्छता के नियमों का पालन फरके ही बैठा 
जा सकता है, अस्णश्यता, किस प्रकार क्लायम रक्खी-जा सकती 
है! मुसलमान, पारसी, :ः ईसाई यहूदी- आदि-फो दम, अस्पृश्य 
नहीं मानते, अस्पृश्य मानकर हम उन्हें भाई नहीं घना,सकते; 
तय फिर जो 'हिन्दू-ध्म का ही एक अंग हैं, उन -राष्ट्रीय पाठ- 
शालाओं में जिनमें कि अन्य जातियाँ आ सकती हैं)-अन्त्यजों 
को अस्पृश्य.किस.प्रकार माना जा सकता है ९ ., -.... 
८--संच्ी : हक्कीक़त होने के ;फारण - ही:मुमे .- यद्द अस्ताव 
पसन्द है कि जिन 'पाठशालाओं में अन्य वर्ण -ओऔर -बर्णों के 
बालक, आते हैं; उनमें :अन्त्यजों का वहिप्कार न छोना चाहिए .। 
7 ९--चेष्णव धंमें का मूल दया है धन्त्यजों फे प्रति, हमारा 
लो धरताव है, उसमें तो में दया की.एक यूं द तक नहीं देखता। 
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हमें: से कई तो अन्त्यजों को ” गाली दिये घिना इुलाते ही नहीं 
अलेन्चूके यदि यन्त्यज ज्मपने, डिब्बे में व्या,वैठता है;ःतो उस! 
शालियों की बौछार “होने लगती - है।। उन्हें हम : पश्चुओं क॑ 
तरह जूठा अन्न देते हैं | यदि उन्हें चुखार चढ़े या सांपछार 
खाय .तो हमारे-बेद्य-्डाफ्टरं- उनके इलाज ,के : लिंये. नहीं जावे। 
यदि कोई जाने भी लगे, तोःहमसे जहां तक हो: सकता है, इम 
डसे रोकेते हैं । अन्त्यज के रहने के लिये खराब से 'खरापे 
भकाने दियें जातें हैं । ने उनके लिए रोशनौ की सुविधा होती है 
कं रस्ऐों की । उसके लिये कुँए नहीं होते और सावजनिक कुषों, 
धर्मशालाओं और विद्यालयों का-वे.उपंयोग * नहीं कर 
उससे “कठिन से: कठिन सेवा लेकर, हम: उन्हें: कम से कम 
मजदूरी देतें हैं । उनके लिये तो सिर॑:पर आसमान पं 
संले धरती है। क्‍यों यह बैंप्एंवं धर्म की. निशानी दे! ईसे परम: 
सम कहा जाये अधथवो “कऋरेता घम ए. जिस अंग्रेजी सरकार 
साथ हमंमे असंदयोगे-युद्व छेंड़- रखा है, वह भी 'हैस | है हे 
हमारा तिरस्कार मंदी करती)” किन्तु” हम: वो 
अम्बन्ध-में प्रचलित अंपनी डायरशाही को घर्म मानरेंए उसी 
पोषण करते हैं? ४ शए 
'.._ १०--अस्पश्यतां को घुद्धिं मंहण कर: नदी सकती 
संत्यं को, अर्दिसो का “विरोधी धर्म है, इसलिए धर्म ही 3 
हंम उच और दूसरे' नीच हैं यह विचार ही नीच  ै। । 
जाहाण में' शूंद्रे का--सेवां का--शुर “नहीं पद. तझस 
आंक्षेण वी बंदी है. जिसमें चर्मिये के; वैश्य के और धर के सा 
' मुख 'हों!और इनके, सिंवा ज्ञान हो । श्र कोई शानः से 
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, रहिताअथवा विम्ुख़ नहीं होते। उनमें सेवा:प्रधान है। बर्णाश्र॑स: 
' धर्म में ऊँच-नीचू:की: भावत़ा:के ,लिए अवकाश ही नहीं। 
' वैष्णव सम्प्रदाय! में, तो भंगी, चाए्डाल आदि तर गये.हैं। जो 
धर्म संसार मात्र को विष्णु समान जानता है, वह अन्त्यज को। 
विष्णु -से-रहित किस प्रकार.भान सकता है ९ 
११--मेरा:नम्न विश्वास है कि अन्त्यज़ों' के सम्बन्ध का 
मेरा भाव मेरे वैष्णब-घर्म को दीप्त करता है; उसमें मेरी शुद्ध 
दया व्यापक है; उससे मेरी मर्यादा की शुद्धता सिद्ध होती है। 
१२--कई वैष्णव यह सममते हैं कि में तो, घणाश्रम,वर्म 
का लोप कर रहा हूँ । किन्तु मेरा तो विश्वास है. कि में बरी 
श्रम धर्म को सलिनता में से निकालकर उसका सच्चा. स्वरूप 
प्रकट कर रहा हूँ । में कुछ रोटी-पानी अथवा थेटी-व्यवद्दार की 
हिमायत नहीं कर रहा हूँ । , में तो इतना ही: कहता हूँ फिसी 
भी-मसनुष्य फो- छूने से हम पाप करते हैं, इस भावना में ही पाप 
भरा हुआहै। - ; 
१३---रजस्वला- स्री की अस्पृश्यता का उदाहरण देकर जो 
अन्यज़ों की अस्दृश्यता का औचित्य सिद्ध किया जाता है. उसे 
मेरी बुद्धि तो, अज्ञानता ही, मानती है। रजस्वला बहिन .फो छू 
जाते में हम पाप-नहीं मानते;, चरन उसे शारीरिक शौच का 
भंग सान फर स्नान कर लेने,से शुद्ध हो जाते हैं । यदि. अस्टृश्य 
भाई-ने गन्दा काम किया दो, उसे, जबतक यह स्तान न कर ले 
अथपा दूसरी तरह स्वच्छ-शुद्ध न ह्लो ले, तब तक स्पर्श न फरना 
अथवा यदि-छू लिया तो समान कर.लेना यह,घात तो मैं समझ 
सफता हूँ; किन्तु अन्त्यज-छुल में पैदा हुए का सर्वेया त्याग फरना 
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धर्म हैः यह वांत मेरी आत्मा स्वीकार कर ही नहीं सकती) 

१४--मैं-तो भानता हूँ कि हमने जैसा थोया है, वैसा ही 
फल पा रहे हैं ।'अन्त्यजों का तिर॒स्कारं कर हम सारे संसार के 
तिरकार के पात्र बने हैं। / | /.. 

१०५--फिर अन्त्यज किसे कहेंगे: : क्ये बुनेकेरे-अर्थात्‌' 
जुलादे 'अछूव हैं ९ कया - चमड़े .फे जो लेखपती व्यापारी है वे 
श्रछृत हैं ? जिसने चमारं का फाम छोड़ दिया है, जो भंगी मोटर * 
चलाता है, मिल में काम करता है; सदैव 'नहंता-धोता है क्या - 
बह भी असपृश्य है ? 22 

१६--लेकिन मैं घंहस क्‍यों करूँ ?: जिसे' आप॑ असधश्य 
मानते हैं, उसे छूने में आप जबतक पाप मानते हैं तंव तक नहाना 
हो तो नहा लें; किन्तु मेरी विनय ठो यह है. कि झिस पकार 
र॑जस्वलो धर्म में आई हुई मांता का आप पिरस्कार नंदीं 
घरन्‌ उसकी सेवां करते हैं, उसी प्रकार अन्त्यंज का तिसकारं ' 
करके उसकी सेवा करिये। उनके लिए कुएँ खुदाई, पाठशाला 
ख़ुलवाए, बे भेजिए, देवा “विलाइए, और उनके दुःसनदेद 
शरीक होकर उनेकी आत्मा की आशीष लीजिएं॥ उन्हें सच्छी, 
जगह रखिएं, अच्छी मजदूरों वीजिएं, उनको सम्मान कर, ४ , 
सममाफेर अर्पनो ' छोटा भाई " सममेकरे /उनसे मपाने, मी | 
मांसा द्वार इत्यादि छुड़वाइए ! जो छोड़ दें उन्हें 
दीजिए । उनमें जो छुटेव अथाव बुरी आदतेंपड़ी हों) पन्‍दें मेम 
पूर्वक छुड्बाइए, उन्हें: स्नानादि के नियम बताइप्;मांसाहार थी. 
के लिए संममाइए, गो-रक्षा-पर्म बवाइए और. इन सब पारषो 
लिए उनके जितने स्पर्श की आवश्यकता, है, एतेना दी आपरयर्क 
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!._ १७--कई लोग.यह पश्न करते हैं कि यदि ढेड़-मंगी पढ़ने- 
: लिखने लगेंगे तो नौकरी अथवा व्यवसाय में शामिल होना 
ः चाहेंगे, तब उनका काम कौन करेगा १ यह प्रश्न दी अस्पश्यता 
' को हमे इस समय जिस तरह सममते हैं, उसकी भयंकरता को 
प्रकट करता है। सें यह नहीं चाहता कि भंगी अपना धन्धा छोड़ 
दे। बरुन्‌ मेरा आशय तो यह है. कि मेला उठाने क़ा धन्‍्धा 
वेष्णव को शोभा देने जैसा पवित्र और आवश्यक है। इस धन्धे 
के करनेवाले हल्के अथवा नीचे दर्जे के नहीं, वरन्‌ दूसरा धन्धा 
करने बालों के बरावर के अधिकारी हैं और उनकी प्रवृत्ति से 
देश, रोग से वचता है, इसलिए वे चैद्य-डाक्टरों की तरह सम्मान- 
नीय हैं। है 

» १८--अन्त्यजों के प्रति सामान्य बताब में केवल छेप 
ही भरा है । वे पढ़-लिख लेंगे, तो भंगीपना न फरेंगे, यह कल्पना 
ही भुमे तो अजुचित प्रतीत होती है), किन्तु ऐसी फल्पना के 
फारण भी हम ही हैं। भंगी के घन्धे को हम नीच मानते हैं किन्तु 
सच पूछिए तो यह तो शौच का कार्य होने के कारण पवित्र है। 

माँ बच्चे का मैला उठाती है, इसलिए वह अधिक पवित्र मानी, गई 
है।- रोगी की साध-सम्भाल फरने वाली जो बहिन अत्यन्त 
दुगेन्धवाली बस्तुएँ उठाती है, उसका दम सम्मान करते हैं। 

तब, जो सदैव इमारे पाखाने साफ़ रखकर हमें निरोगी रहने में 
सहायता फरते हैं, उनकी हम कैसे पूजा न फरें ९ उन्‍हें नीचा 
चनाकर एम स्वयं नीच बने हैं। किसी को छुएे में डालने वाला 

स्वयं भी कुएँ में गिरा है। इसलिए हमें भंगी इत्यादि जातियों 

फो.नीच सममने का अधिकार दी नहीं है.। गज 


है 
४ 
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' १६--मभोर्जा मगत मोची थे; फिर भी हम उनके भेजन 
आदसपूवेक् गाते हैं और उनकी.पूजा फरते हैं | रामायण का कौर. * 
सा.पढ़नेवालो निपाद: की राममंक्ति देखकर 'उसकी पूजा नहीं... 
करता १ फिर भंगी इत्यादि यदि अपनाः:घेन्या' छोड़ें तो हमें « 
उनका विरोध करने अंथवां, घबराने का कोई कारण नहीं । जब 
तक हम: किसीसे' बलपूर्वक कोई काम करवाते रहेंगे, व 
तक. हम स्वराज्य के योग्य बन नहीं सकते. . हमें अपने .पाखाने 
साफ़ करना सीख लेना चाहिए । ' जब हम “अपने, पासाने . मेते 
रखने में. शर्मावेंगे, ,वव वे हमांरे पठन-गृह की तरह साफ रहेंगे। 
पाखाने, में रहनेवे।ली मैल, उसकी दुर्गन्‍्ध, और उससे उस होते 
बाली दूपित वायु हमारी सम्यता को कलश्डित और भारोग्यवा- 
सम्बन्धी हमारेःअज्ञान को सूचित करती है॥ हमारे पाजानों की 
दालत, अन्त्यजों के भ्रति हमारी मलिन अंबृत्ति का प्रमाण है भौर 
अपने में पैढी होनेवालें अनेक रोगों का कारण है। दूसरी जाति 
चालों.के संसग से हम खराब अथवा अपंपित्र हो जायेंगे, यद्द बात 
हमारी निर्वलता की. सूचक है । संसांर में संसर्ग तो होता ही रहा 
है; 'फिर भी हम निर्दोप,वने रहें, इसी में-घर्म की पर्ीत्ता है। 
भंगी इत्यादि जातियों को स्वच्छ बनाना, उन्हें आये लाना; उनको 
सम्मान करना दया-धर्म है। ऐसा करने में उनके विसी के साथ: - 
खाने-पीने फी आवश्यकता नहीं, वरन्‌ हृदय का भाव शुद्ध करन 
की दी जरूंरव.है | हिल दर २ ५ हे हि 5 हु रु 
२०-->अन्त्यजों को हमने यहिष्क्ृत. किया; :उन्‍्दें अपरा 
जूठा-सड़ानाला अन्न खाने को दिया और ऊपर से येदद मांगा हि: 
देसा करके हमने पुण्य-्कार्य किया है। हमने: डस-सेकर 


॥ 
| ( पृ ) 
, जदूर्श देकर उन्हें भिखमंगां बनायो। उनसे अपना कचरा उठ- 
. भाया ही नहीं, वरन्‌ खुलवाया भी | अपना उत्तार उनका स्ज्ञार 
वताया | परिणाम यह हुआ है कि अब अन्त्यजवंर्ग भीख मांग- 
फर खुश होते हैं, जूडटन लाकर गये करते हैं। सा हुआ अन्न 
, जब उनके घर में पहुँचता है तो उन्तके बच्चे खुशी से नाचते हैं। 
; 'जिसके गुलाम अपनी गुलामी में पनपते हों, सममना चाहिये कि 
उसके पाप की पराकाप्ठा हो गई। यही वात हिन्दुओं के लिए हुई है । 
२१--एक अन्त्यज वालक पर अच्छा बनने के लिए, जूठा 
खाना खाने से इन्कार करने पर मार पड़ी | घह अपना बालक था 
और वह कितना पवित्र था! मार खाने पर भी उसने सांस खाने 
से इन्कार किया । ऐसे बालक को जो अस्एश्य मानता दो, 
क्या कहा जाय वह स्वराज्य किस प्रकार भोग सकता है ? वह 
किसकी रज््या करेगा ९ 
२२--किन्तु इस समय मैं अन्त्यजेतर माता-पिताभों को 
अस्पृश्यता के विपय में कुछ नहीं कहना चाहता । फ्या वे अंत्यज 
पन्धुओं पर समान दया नहीं करेंगे १ क्‍या उन्हें सड़ा-गला,मंला- 
'जूठा अन्न देने का भी कोई शास्त्र है ? क्‍या उन्हें कम-से-कम मझ्ञ- 
दूंरी देने का भी कोई शास्त्र है? भत्येक माता-पिता से मेरी प्रार्थना 
कि बह-- : थ 
: (,१ ) पकाया हुआ अन्न न दें। ; 
(४ ) केवल सूखा, विना पकाया हुआ अनाज दूँ। 
“ (३) उन्हें विदेशी अथवा मेले, सड़ेनगले.फपड़े न दे 
(:४ ) उनका वेतन कस हो तो बह़ावें-। 
(५ ) जो कुछ भी दें प्रेम-पूर्वक दें । 


। 
| 


ट्प पक 


( बम ) 
,.. हमारी मलिनेता ८ 
ग्ह किक 22 7 व न 
-- “धर्म के लिए मैं देश को भी बलि कर सकेँ,: ऐसी मेरी 
भाषना है 4 मेरा स्वेदेशामिमान धमोमिमान्‌ से मयोदित है। 
अतः देशदित यदि धमद्ित का विरोधी दो; तो मैं उसे त्याग 
देने को तैयार हूँगा [ अन्त्यज "को: अछूत; सममना मैं-अपर् 
मानता हैँ-।; और धर्म छोड़कर-देशद्वित करने क्री मेरी किशित 
इच्छा नहीं है। मेरा दृढ़, विश्वास है कि जब देश में सभी धार्मिक 
जागृवि, होगी तभी स्वराज्य :मिलेगा । 'ऐसी 'जाग्रति.फा ,समय 
ञआ रहा डे ऐसा माद्यम होता है। पा हटा, (४ धर ४ 
3.7 3--अ्रश्वृस्यता का विषयः ऐसा है कि जिसके। सस्पस्ध में 
अनेके व्यक्तियों को अनेक प्रकार की शांकाएँ हैं । एक एक तरह, 
से तो दूसरी दूसरी तरद् से इसकी रा करने में संलग्न है।' 
/ ' /३-+निर्यय करने में शान्ति रखने की पूर्ण 'आवश्यकंग 
है। हम घा्मिक या दूसरे किसी शुद्ध निर्णय को , अशास्तिपूर् 
नहीं कर सकते । “विनययुक्त. दलीलों से दी हम झत्यासत्य का 
निर्णय फर सकते हैं। सब पर्म-सछूटों का ' निपटारा हम अप 
विचारों. को व्यवद्यार में. लाकर द्वी कर' सकते हैं-उत्यवहवए मे 
आमेवाला सत्य ऊपर आ ही 'जाता है।. सूर्य पर घूल फेंकने से 
अपनी ही आँखों में पढ़ती है इसकी दलील क्या ? जिस ' 
रेसी 'घूल' फेंकने में,ही मझा आता दै, वह फेंक कर अच्छेयुरे 
का अंतुभवं करेगा: । अत्ययता-रूपी पाप को साथ ,लेकट, 
स्वराज्य लेने का :अय्रेत्न आकेश में घूल फेंकने के समान दै। 
ऐसी ही शक्लाएँ कियने ही: खिजों के सम्पन्य, में हैं कोई भी. 


( ४8 ) 


रिवाज, :जब तक .उसंका .बिरोंघ नहीं क्रिया गया, दूर नहीं हुआ 
है शराब आदि पीने की प्रवृत्ति से बचाव का उपाय भी हमें 
सोचना पड़ेगा | कितने ही तो शराब पीने को धर्म माननेवाले 
भी हैं। इसके याद स्पृश्यता की तो बात ही कया ? निम्नलिखित 
तीन प्रश्नों का उत्तर देने की में कोशिश करता हूँ । ; 

“ ( १ ) भंगी-चसार का कार्य ही मैला है। और जिसका यह 
धन्धा ही हो जाता है. उसपर उसका ऐसा सूक्ष्म प्रभाव पड़ता है 
कि , वह फिर नहा-धोकर साफ़ हो तो भी उसकी हड्डियाँ तक 
मैली हो जाती हैं इसलिए उसको छूना सर्वया वर्जित है। 

: “ (२) डाक्टर आदि जो गन्दे कार्य करते हैं. उनका काम 
भंगी कां नहीं । वे सदा ऐसा काम नहीं करते और करते भी हैं 
तो कार्य करने के बाद साफ़ दो जाते हैं । 
०, (३ ) भन्ीन्चमार जब॑ तक अपना धन्धा नहीं छोड़ देते 
त्तव तक उनको छूना नहीं चाहिए । 

४--छपर की दलीलें कई तरह फी हैं| एक पक्त यह कहता 
है कि जो 'स्पृश्या नहाने-धोने लग जायेँ तो फिर झछ कहने 
योग्य नहीं रहता ! अब ऊपर की दुलील के पक्षपाती कहते है कि 
भंगी की हड्डियों में ही मेला घुस गया है, उसे फिर कितना ी 
धोओ, साफ करो, स्पर्श नहीं कर सकते । 
/ »«--दोनों ओर की भूलों को मैं अच्छी तरह देख सकता हूँ। 
हमको भंगी आदि से स्पश न करने फी आदत पड़ी हुई है, और 
फिर उसने धर्म का रूप पा लियो है। इसलिए अप जो उसे स्पर्श 
करने की इच्छा-नहीं रखता है, वद्द दस प्रकार फे अपनी आदत 
कोह्दीसमर्थन करतां है। .. .. - है * 


रा 





(६ ६०: )) हि 


» “६“+हिन्दूधर्म केःशरीर पर-किंतनी ही' प्रथाएँ सवार हैं। 
उनमें कितनी ही मान्य हैं, कितनी ही. निय। अरंप्रयेता मिन्दा के 
योग्य है । धर्म के नाम परः उसका पांप:हिन्दूंघर्म पर दो हजाईं 
वर्षों से चढ़ा है और चढ़ता जा रहा है;। इस प्रथा को में पासंड 
फहता हूँ और इस पाखण्ड में-से हमें निकलना' पड़ेगा--इसका 


आयश्चित हमें करना ही होगा.। हा 


७--सनातन धर्म की रक्ा शास्रों में छपे हुए श्लोकों 'को 
संघे बताने से न होगी ग्रत्युत उन शांख्रों में जो' .महान्‌ सिद्धान्त 
हैं उनके अनुसार आचरण करने से होगी। जिन-जिन धर्मचा- 
रकों. के साथ सुमे वातंचीत॑ करने का अंवसर मिला है उन्होंने 
थह बात मंजूर की है | कितने ही बिद्वार्‌ गिने जाने और लोगों में 
पूजे जानेवाले धर्म-प्रचारकों से पूछने पर 'मादम हुआ है कि , 
भंगी आदि के व्यवद्यांरं का समर्थन पुणनी चली आनेवाली 
प्रथा फे अतिरिक्त कुछ नहीं है। ९0 ४ की 

८--यह :देश - जिस प्रकार“तपस्या, पवित्रता, .दया.आंदि, 
से भरा हुआ है उसी प्रकार स्वच्छन्दवा, पाप, ऋरता आादि-से भी 
परिपूर्ण .है ।- ऐसे समय में संबका कर्त्तव्य है कि इंस पाखएद:फे 
विरुद्ध तैयार हों और ऐसे पवित्र फारय-को बढ़ाकर -पुण॒य के 
हिस्लेदार बनें एवं छः करोड़ का समुदाय जो -हिन्दूघर्म से. निराश 
होकर उसे त्याग न करे, ऐसा करने में सहायता करें॥ / <-. 

, ९--कोई-आणी जन्म से ही अस्पश्य है और उसे अस्टृए्य , 

अयस्था में.ही मरना पढ़ेगा, ऐसा. हिन्दूधर्म में नहीं है यह मेरा , , 
विश्वास है । ऐसे अधम को घर्म का नाम देना अधमे करने के, . 


ई 








क 


( <धर ) 


समान है। जो अस्पृश्यता ज्याज व्यवहार्य नहीं है उसे त्याग करने 
का मैं हिन्दुओं से आमह फर रहा हूँ । ... -- 
४ :१०--मेरी अलस्पबुद्धि के अनुसार तो भज्ञी को जो मेल 
“चढ़्ता है वह शारीरिक है और वह मेल तुरन्त दूर हो सकता है। 
' किन्तु जिन परं असत्य पाखण्ड का मैल चढ़ गया है. वह इतना 
सूक्ष्म:है कि उसको दूर करना बढ़ा कठिन है | किसी को अस्पृश्य 
यदि गिन सकते हैं दो असत्य और पाखण्ड से भरे हुए लोगों फो ) 
इस वास्तविक सलीवता के लिए हमारे पास घैये और आन्तरिक 
स्वच्छता के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है, किन्तु भज्ञी फी 
भलीनता गहरी नहीं, है अत्युत उसका उपाय भी सरल है । 
जिन्‍्दोंने)अपने आप काम किया है.वे ज़रूर-साफ़ रहेंगे । 
११--एक चविचारशील विबेकी हिन्दू ने मेरे साथ बातें करते 
हुए कहा है कि हिन्दूघर्म-में स्पश से-निकलते,हुए खास से-भी 
श्रांमने (वाले पर असर प्रड़ता है इसलिए उससे दूर रहने फी 
सूचना दी गई है । ऐसे सूक्ष्म-परिणामों को समझकर, उससे 
धचकर, हिन्दू हज़ारों वे तक टिक सके हैं और सुन्दर शाल्नों 
फी रचना कर सके हैं;। 
१२--थद्व बाद झुमे तो इस प्रकार सच्ची माझम होती दे कि 
रपशे से-दुर्जन्न के सहवास से हम मेले दो सकते हैं और सत्सक्ष 
से शुद्ध दो जाते हैं किन्तु यह सब “तिरस्कार फा.समर्यन करने 
फे लिए नहीं लिखा गया है और न समाज में विश्य्यलता फैलाने 
के लिए, यंद्द तो फेवल एकान्त सेवा और संयम फे लिए लिखा 
गया हैं। यह अन्त्यज फे लिए नहीं प्रेत्युत सब संसरगों 'फे लिए 
लिखा गया है हमें अपनी आत्मा फो- शुद्ध फरना. “है 


६ “६२ )) 


और . यह 'सवच्छुवा' हम. >अन्त्यज बन्धुओं, की सेवा कर, - 
उनकी उन्नति कर सब- प्रकार: से ' पा सकते हैं | जो सवा 
दूसरे के दोपों का विचार कर उससे। अलग रहते .हैं:वे तो 
पूरे पाख्ण्डी “हैं! क्योंकि: दूसरे'फे दोषों फा अवलोकन करते 
हुए वे अपने-आपको' इतसाः पूर्ण मान लेते हैं कि ध्मारे 
लिए करने फो ईछ भी नहीं रखते अर्थात्‌ नींचातिनीच वन जाते. 
हैं। भंगीन्‍चमार तो अपने अन्दर ही वैठे हुए हैं, उनका बहिष्कार 
करना है, उनसे छूकर इमें नहाना है । दूसरे भंगी-चमार: वो 
मैला, फाम फरते' हुए. भी ऐसे अच्छे,:ऐसे सरल, और ऐसे 
नीतिक्ष हैं कि वे. पूजा करने थोग्य हैं । भेंगी-चमाएं ने दुर्गणों 
और दूसरे धर्णों'ने सदूगुणों का पट्टा नहीं लिखा लिया ६ै। 
० १३--डाक्टरः का काये सदा सन्‍्दगी साफ़ फरमे का ही ' 
है । उसे कभी चौवीसों घण्टे काट-फांस का फ़ामे मिले वो उसे 
करने के लिए बह कभी इन्कार नहीं करेगा ।:अन्द. में वह भी - 
तो अपने निर्वाद्द के लिए-सैल साफ़ करने का फाये रंटता ६ 
उस कार्य फो हम परोपफार सममते हैं श्रैर एस डाक्टर फा भादर 
करते हैं । मेरी दलील यह है कि टावटर:का कार्य तो फेवल 
वीमार का उपकार करना है-किन्तु भंगी के कार्य से “संसार 
का उपकार होता है और:बह डाक्टर के कारये से बहुत अधिक 
आवश्यक और पवित्र है । डाक्टर यदि अपना घत्पा छोड़ दे ती 
चीमांरों.' को - धानिं पहुँचे किन्ठ मज्जी,अपना कीर्ष धोड़ दे तो 
जगत का नाश दी हो जाय इसलिए आवश्यक ! कार्य फरनेनाल 
को ; अपविंत्र : गिवकर छसे “दूर:रखनां बहुत बढ़ा पाप है रेखा 
सममला कुछ घुरा नींव पपटण की 58 सह .#. 


हि 


डर «है. 
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१४--भन्ञी-चमार का फोर्य छोड़ने की मशृत्ति को मैं संसार 
के लिए बहुत हामिकर मानता हूँ।..* 

१०--हमारे पास एक ही उपाय शेप है । जिस प्रकार डाक्टर 
के काम को हमने पवित्र समझा है उसी प्रकार भज्ञी-के कार्य को 
भी पविन्न सानना चाहिए । हमको उन्हें अच्छे ढंग से रहने को 
प्रेरित करना चाहिए, उन्हें दूर रखने के वजाय पास रखता और 
इनकी सेवा करनी चाहिए । अपने पायखाने को अच्छा रखने की 
आदत डालनी और यदि खुद को भी साफ़ करने की आवश्यता 
माछ्म पड़े तो उसके लिए तैयार, रहना ,एवं सीखना चाहिए । 
जब हम भक्ली के काये की पवित्रता को समर जायेंगे त्तो हमारे 
जो पायखाने आज नरक के सदृश हो रहे हैं रसोईधर फे अथवा 
अपने बैठकघर के समान शुद्ध हो जायँंगे। मेरा दृढ़ू-विश्वास है 
कि भज्जी झौर उसके कार्य को तुज्छ गिनकर हमने अनेक रोगों 
को स्थान दिया है। आहयणों के घर मेंने भद्गी के घर से भी 
मैले देखे हैं। भंगी फे घर के पास प्रायखाना नहीं होता इसलिए 
वे खच्छ होते हैं । अपने पायखाने की गन्दगी और अपनी उस 
सम्बन्ध की बुरी आदतों से हममें प्लेग, दैजा आदि रोग 
घुंस गये हैं.-और ये छूत से फैलते, हैं ऐसा बहुत से विद्वान्‌ डाकररों 
फा निर्णय है । सुके इस बात का खुद अनुभव है. । अपने पाय- 
खाने फो हम ऐसी स्थिति में, ला .सकते हैं. कि उसे साफ़ करने में 
किच्वित भी शुणा न हो और जो उसमें घुसे उसे स्वच्छ और 
विना हुर्गन्ध सादम हो । अस्पृश्य फे पाप, से इस साम्राम्य के 
अस्पश्य एवं,भद्ी ही नहीं बने प्रद्युत इस पाप के फल-स्वरूप एम 
रोगी भी बने,एवं हमारे शरीर इुर्घत्त और पेजद्दीन हो ग़ये हैं । 


( छ्् ) । 
सेव हिन्दुओं से:विनये 


पकेलोन के भाषण में से), ०... - पर 


#जिस प्रकार एक रंती संखिया से लोटा-भरः दूध: विगई 

जाता है उसी मअ्रकार अंस्परेयर्ता से हिन्दू धर्म-चौपंट हो रहा है? 

: #दूध का गुण और इंस्तेमाल और संखिया का गुण जातते' 
हुए हम जिस अकारं एक आदमी को दूध के लोटे के. पास येठे 
हुए संखिया तोड़ते देखकर घवरायँगे और :दूध फेंक देंगे उसी 
तरंद मैं बतौर हिन्दू -के अलनुभंव फरता हूँ... कि अस्पृश्यवा का 
अंभिशाप हिन्दू-धर्म के दूध को जहरीला आऔर 'अशुद्ध बना रहा 
है । इसलिए में मानवां हूँ कि ऐसे मामले में धैर्य के लिए तारीक 
नहीं की जा सकती । ऐसे मामलों में : अपने की: रोक रंसना 
असंभव है ।घुराई के'सांथ: पैये रखने के मानी ए। बुंगई'फे 
और अपने सार्थ,खिलवाड़ करना ।. इसलिए यह, कहने में। 
मिमेका नहीं हूँ किट्रावनकोर राज्य कोःइस झुंघार के मील 
में सबसे आगे रहना ववादिए और. एक बारगी ही, इस घुराई 
फो नष्ट कर देना-चाहिएं गे मगर में जानता ' हूँ. कि जब तक 
हिन्दू:जनता इसमें:पूरी सद्दायता न दैवे; ! किसी : दिन्दूं-राग्य के . 
लिए भी इंसःघुराई को दूर करना असंभव है। और 'श्सलिए 
मेंरी.विनय महाराती साहिया केःबद्ल खासकर आप . लोगों से 
होगी और इस समा :में:बैठे हुए हर एक. हिन्दू से मैं व्यक्ति 
शतः विनय करनां चाहता हूँ। आपने और मैंने, अट्ट्तों के अति 
अपने-फर्तव्य से बहुत दिनों चक्र लापरेदादी दिखाई 
इस हुंद तक हमे और: आप दिल्‍्दू-बर्म के-मूठे मविनिधि रहें ह।.. 


( धुश ) 


में बिना फिसी * दिचक के आपको सलाद देता हूँ कि जो कोई 
अस्श्यता का समर्थन करने आवे, आप छसकी बात तुरंत 
इन्कार कंर दें । आप याद रखिए कि इस युग में एक आदमी 
था कई आदमियों की कोई मंडली कोई काम करती है. तो पह 
काम अधिक दिनों तक छिपा नहीं रहता। हमारी जाँच रोज 
ही. होती रहती है और जब तक हम अस्पृश्यता को रखे हुए 
हैं, हमें कमी बनी हुई है । संसार के सभी धर्मो' की जाँच 
भाज हो रही है । हमीं लोग शुतुरम्॒ग जैसे अपने अल्लान में 
खतरे की ओर आँखें मूँद लेते हैं। झुमे इसमें ज़रा भी शक 
नहीं है कि ओज फे इस माड़े में या तो अस्पृश्यता का नाश 
हो जायगों या हिन्दू-धर्म ही गायब हो जायगा। मगर मैं जानता 
हैं हिन्दू-धर्म नष्ट नहीं दो रहा है, मरने भी नहीं जा रहा है 
क्योंकि में देखता हूँ कि शअस्पश्यता वो एक मुर्दा है, जो अपनी 
भांखियी साँस से थोड़ी देर और रहने के लिए लड़ रहा है ।” 


दो में से एक रहेगा 

महात्मा गांधी या अध्टश्पता 
एक ही,क्षेत्र के दो वलवान मतिस्पर्षो ; 
“में इसी अवस्था में जीवित रद सकता हूँ--मेरे रहते 
धर्श्यवा न रदेगी या अत्पश्यता फे रहते में न रहूँगा। एम 
इस क्षेत्र के दो प्रतिस्पर्धी हैं ।? का 
' तारीख दो दिसम्पर को तीसरे पहर क्री अस के प्रतिनिधि 
ने भावी अनशन के सम्बन्धन में मदहात्मों गांधी से बातचीत 
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की। उसी समय आपने ये वाक्य कह्दे। प्रतिनिधि और गांधी जी 
में-हुए अश्नोत्तर: नीचे दिये जाते हैं-+ - 
४  अश्न--दलित्वर्ग:के उद्धार में गुरुवयूंर एक छोटा अश्न है। ' 
राष्ट्र के ब्तमान पुनर्जीवन से उसे अधिक महत्व देना चाहिये *. . 

गांधी जी--बर्णाश्रमी -हिन्दुओं के. कर्तव्य के. विचार से: 
शुरुवयूर छोटा प्रश्न नहीं है । इस सम्बन्ध: में' 'हरिजनों, का 
उद्धार ये शब्द विल्कुल अमपूर्ण हैं मेरे विचार में अशणस्यता, , 
के सम्बन्ध में हिन्दुओं का मुख्य कर्तव्य उनके लिए ;सन्दिर 
खोल देना है.। इस दृष्टि से गुरुवयूर छोटा प्रश्न नहीं | 

अश्म--अस्पश्यता-निवारण संघ मे- अभी, अभी , अपना: , 
काये झुरू क्रिया है। क्‍या यह न्याय है,कि देश, में अपना प्रभाव 
जमाने के लिये-समय मिलने के-पहले द्वी संध को 'गुरवयूर प्रश्न 
पर लड़ाई छेड़नी पड़े ९ 

गांधीजी--मैं संघ:पर यद्द बोक- नहीं डालता, और, संप 
का जन्म होने के पहले दी गुरुवयूर का अभ्न जनता के सामने 
था | संघ से यही आशा की जायगी कि यद्द जो हल कर 
सकता हो, फरे । पर यदि निश्चित. समय के अन्दर मंदिर 
खोला न गया तो न संघ को दोप दिया जायंगा, न इस फार्य में 
दिलचस्पी रखनेवाली किसी दूसरी संस्था को !' 

+ अभ-यदि यद्द सिद्ध दो जाय कि गुरवयूर पूजा का निजी 
स्थान है तो क्या होगा ? क्या इससे वर्तमान स्थिति में ईुर्क 
फरक पड़ेगा ९ 

गांधीजी--हाँ, पूरा फरक दो जायगा ।: यदि यद्द सिद् हो 
दो जाय कि यद्द पूजा का निजी स्थान है तो अनशन न होगा। 


ह 


( ६७ ) 


अश्न--दक्षिण भारत के कट्टर लोगों के हृदय बदलने के 
लिये अब आपके विचार से क्या करना आवश्यक है ९ 
* ग्रांधीजी--सुधारकों को स्वयं ईमानदार होना चाहिये, 
कदर लोगों के साथ पूर्ण रूप से शिष्ट व्यवहार करना चाहिये 
और उन्हें याद रखना चाहिये कि वें सुधारक बनने के पहले 
कट्टर लोगों के ही समान थे । 
प्रश्न--शंकराचार्य और अन्य धार्मिक गुरुओं .का, जो 
अरएश्यता के पक्ष में हैं, कट्टर लोगों पर श्रभाव है । उनके बारे 
में क्या करना चाहिये ।. 
' शांधीजी--छसुघारक जनता का सन बदलने के लिये कार्य 
फर रहे हैं और में स्वयं सुधारक की हैसियत से विश्वास करता हूँ 
कि लोकमत सुधारों की ओर झुक गया है। .में इस बाव पर एक 
शुण भी विश्वास नहीं करता कि इस समय अधिकांश हिन्दुओं 
पर धार्मिक शुरुओं का श्रभाव है। यह्दी वात गांवों फे भी 
सम्बन्ध में है । जब लाभ-द्वानि की वात होती है तब गांववाले 
उनकी चातें सुन लेते हैं और जब यह प्रश्न नहीं होता तब ये 
अपने अंध विश्वास के अनुसार काम करते हैं । 
प्रश्न--भान लीजिये कि शंकराचार्य यह फतवा” निकालें 
कि किसी हिन्दू को शरात्र न पीना चाहिये । तब ९ 
गांधीजी--तव वह फतवा” महज फागज का टुकड़ा ही रह 
जायगा। आत्म संयम के नियमों का स्वयं पालन करफे और 
उनका प्रचार करके ही धार्मिक गुरु अपने पद्‌ को उचित सिद्ध 
कर सकते हैं । 
भ्श्न--आपका स्वास्थ्य इस समय बहुत कमजोर है। 


( ७० ) 


झुधारक या उनके विरोधी ऐसे उपायों का -सद्दारो लेते हैं :जो 
न्याय्य और निष्पक्ष नहीं। .. + “८ ४ /«+ १४ 
शाजत्र ओर अन्तप्ेनि का अर्थ ..... 
अनेक पत्र लेखकों ने मुमसे पूछा है--आप कहते हैंकि में 
'शास्रों को मानता हूँ, पर हम इसका अर्थ नहीं समम पाते, कारण 
आप ऐसी बहुत.सी बावों को अमान्य करते हुए दिखाई देते है, 
शास्त्र जिनका समर्थन करता है। जिस गीता की आप, दुद्ाई दिया 
करते हैं, वह भी शास्त्रों का अनुसरण ;करने का आदेश करती है। 
४, 5... -: शास्तत्वकी कसौटी 5 
५ ,;जों कुछ गीता के मुख्य सिद्धान्त से असंगत हैं वह मेरी धष्टि 
में शास्त्र.नहीं है। अपने आशय को और रपष्ट करने के लिये मैं 
कहना /वाहता हूँ. कि सदाचार के सबे-स्वीकृत, सर्वदेशीय ; मूल ' 
सिद्धातों से जिसका मेल .नहीं है वह मेरे लिये शाखबत्‌ प्रमाण , 
नहीं हो सकता शास्त्र उन मूलतत्वों को पदच्युत करने के ' लिये. 
नहीं, किन्तु उसका पोषण करने के लिये दी बनाये गये हैं। 
गीता से ,इसीलिये मेरी सम्पूर्ण धर्म-जिज्ञासा की'ठंतति दो जावी 
है कि बह उन सिद्धान्वों को पोषक द्वी.नहीं करती, उनका अतु- 
सरण क्यों कर्तव्य है, इसका देतु भी देती है। इईस फसोटी के 
बिना मुझ औैसे साधारण मलुप्य वहुसंख्यक सेंस्क्रत मंथों के पर- 
स्पर विरोधी बचनों के जंगल से कभी :पार : ही न पा सफ़ेंगे। 
स्मृतियों अनेक हैं । कुछ फा, उन सौ दो सौ मलुष्यों की मेणडती 
को छोड़कर जो उसमें श्रद्धा रखते हैं, माम-वक लोग भी « 
जानते । कब कह्दों उनकी रचना हुई, फोई नहीं बता. सकता।... 


( ७१ ) 


दक्षिण में मुझे ऐसे एक पंथ के दशन हुए थे । अपने विद्वान्‌ 
मित्रों से मैंने उसके विषय में पूछा तो उन्होंने कहा कि हम 
इसके विपय में कुछ नहीं जानते । इसी प्रफार बहुसंख्यक म्ंथ 
हैं जिनके बच एक दूसरे का खण्डन करते हैं और कुछ विशेष 
स्थानों को छोड़कर अन्यन्न कोई उनके पालन की परवाद 
नहीं करता । 
* यदि ये सभी भ्न्थ हिन्दुओं के लिये शास्ववत्‌ मान्य हों तो 
फिर शायद्‌ ही कोई ऐसा पाप हो जिसके लिये किसी न किसी 
शास्रीय वचन की अनुमति न हो । यहाँ तक कि मंनु॒स्त्ृति में 
भी, यदि उसके संदिग्ध वचन अलग न कर दिये जाये तो, ऐसे 
कितने ही बचन मिलेंगे जो उन धर्मो' और सदाचारों का भी 
ख्डन करते हैं जो इस पंथ के अलुसार सर्वोच्च घर्म और 
सदाचार है और जिनका उपदेश संपूर्ण प्रंथ में स्थल स्थलपर 
किया गया है । 
अतः गीता में प्रयुक्त शात्र शब्द का, में जो अर्थ करता हूँ 
उसके अनुसार शास्ष माने कोई मन्थ गीता से बाहर के आचार 
नियमों का कोई समुदाय नहीं है, किन्तु वह सदाचार है जिसकी 
शिक्षा हमें किसी जीवित अधिकारी पुरुष के चरित्र से मिलती हो । 
मैं जानता हूँ कि मेरी इस व्याख्या से टीकाकारों को संतोष 
नहीं हो सकता, और मुकको शासतरों की विशेष जानकारी न 
दुखनेवाला व्यक्ति इस विषय सें किसी को रास्ता दिखाने की 
योग्यता नहीं रखता, पर शास्त्र शब्द का अर्थ मैं क्या करवा हूँ 
यह बताकर. में अपने टीकाकारों फा छुतूहूल अवश्य छत्त कर 
सकता हूँ। : 
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दूसरा प्रश्न यह है और यह भी उतने दी 'आमद् फे साथ 
पूछा जा रहा है कि ईश्वरीय संकेते श्रथवा अन्दम्व॑नि शब्दों से 
आपका क्या अभिग्राय होता है और यदि हर एक, आदमी 
अपने पड़ोसियों से सर्वथा मिन्‍न रूप में यह संकेत पाने फा 
दावा करने लगे तो आपकी और दुनिया की क्‍या स्थिति होगी! 

यह प्रश्न उचित है । निश्चय ही यदि ईश्वर ने इसका 
उपाय न कर रखा हो तो हमे बड़ी कठिनाई में पड़ जाते | भत- 
एवं श्यथपि सब लोग ऐसा संकेत था आदेश पाने का दावा कर 
संकते हैं, पर उसकी सत्यता का प्रमाण बहुत थोड़े ही दे पावेंगे। 
जो. आदमी भूठमूठ, ईछ़रीय संकेत अथवा घन्तरात्मा फा 
आंदेश पाने का ढोंग करेगा उसकी गति उससे .भी .डुरी होगी 
जो फिसी पार्थिव शक्ति था सम्राट फे आदेश पर काम फरने का 
भूंठा दावा फरता है। भंडाफोड़ धोने पर जहाँ, इसकी फ़ेवल , 
शारीरिक क्षति ही होकर रद जायगी, इश्वर के नाम,पर ठग, 
रचनेवाला देह और भात्मा दोनों से नष्ट हो जायगा |, : ,). 

उदार आलोचकों ने सुझपर मक्‍्फारी फा इलजाम तो नहीं 
लगाया है पर कहते हैं कि बहुत सम्भव है. कि आपको भांति 
हुआ फरती हो । पर आंति और ढोंग दोनों वृशाझ्ं मे मेरे 
लिये.परिणाम प्रायः एक सा ही रददेगा। मुझ जैसे विनीत जिश्ञासु' 
को बहुत सतर्क रद्दना पड़ता दै और चिच को _ साम्य बनाये 
रखना पढ़ता है! जब तक मलुप्य अपने आपको मिटाकर घुत्य- 
बत्‌ न कर देगा तब तके ईश्वर उसका प्रयप्रदेर्शक न बनेगा | 
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इस बात को अधिक विस्तार देने की आवश्यकता नहीं । मैंने 
जिस बात का दावा किया है वह कोई असाधारण ,बात नहीं है, 
और न यह बात है कि बह केवल सुझी तक परिमित हो । ईश्वर 
उन सभी ख्त्री-पुरुषों के जीवन का नियमन और संचालन करेगा 
जो पूर्ण रूप से उसे आत्मसमर्पण कर देंगे। गीता के शब्दों में 
भगवान उन्हीं को अपना निमित्त बनाते हैं जिन्होंने पूर्ण अना- 
सक्ति प्राप्त कर ली हो अथोत्‌ अपने अहंकार को पूरी तरह मिटा 
दिया हो । इसमें श्रांति होने न होने का कोई प्रश्न ही नहीं है। 
मैंने एक सरल वैज्ञानिक सत्य फेह्ा है जिसकी जांच दर एक 
भादमी क़र सकता है, बशर्ते कि उसमें आवश्यक अधिकार- 
सम्पादन के लिये दृढ़ संकल्प तथा थैर्य हो । 
अन्त में मुझे यह कहना है कि मेरे दावे को लेकर किसी को 
परेशान न होना चाहिये | मैं जनता से जो कुछ फरने को कद 
रहा हैँ उसका समर्थन युक्ति और बुद्धि से भी किया जा सकता 
है। मेरे इस कार्यक्षेत्र में न रह जाने पर भी अस्टृश्यता को तो 
हटाना ही होगा । मेरा अनशन ईश्वर-द्वारा श्रेरित है वा नहीं, 
श्सकी उलमन मेरे घनिष्ठ मित्रों को भी न होनी चाहिये । वे मेरे 
प्रति अपनी समता के कारण इस कार्य में द्विगुशित शक्ति से 
उद्योग कर सकते हैं । यदि अन्त में यद्दी साबित हुआ कि मेरा 
"अनशन एक ही मलुप्य की नासममी का नतीजा था, तो भी 
थद् फोई विपत्ति न होगी । जिनके हृदय में म मेरे लिये ममता 
और न श्रद्धा, उनपर ,इसका झुछ भी असर न होगा। 
अतः मेरे संकल्पित अनशन अथवा उसके इश्वरादिष्ट होने के 
मेरे दावे की बहस थार बार उठाने से जनता फे डुविधा में पढ़ जाने 
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और उसका ध्यान उस मद्दान कार्य की ओर-से हंट जाने की 
सम्भावना है, जो राष्ट्र के सामने-उपस्थित है।' ४7: 


2० हु भर की ५ 


: -, गांवीजी को अनशन ५ 
को 5 कु कहर, अप 2 टोकई आफ के ईओं 
- अद्धंय भगवानदासज़ी के विचार, -.... 
“आज से ढाई हजार वर्ष.पहिले इंस भारत-भूमि में बुद्धदेव ने 
जन्म लिया और अपनी घोर तपस्या के बल से, अपने जीवन- 
फाल,में, गंगा फे किनारे किनारे घूमकर,: उत्तर भारत के मानवे 
संसार की प्रवृत्ति को अनाचार, दुराचार, भेदभाव, हिंसा, असत्य, 
श्रादि आसुर भावों सेःफेरकर, - अहिंसा, सत्य शस्तेय, सदाचार 
आदि की ओर लगाया, . जिसका फल यह हुआ कि आयः एक 
'सहस्र वर्ष तक'भारतंवर्प का इतिहास, अंधकार. सें तिकलकर ' 
उच्ज्यल प्रकाश में रहा. आज; ढाई हजार बर्ष के बाद फिरे एक . 
ऐसे उत्कृष्ट जीव मे यहाँ जन्म लिया है जिसने, अपने |जीवन* “7 
काल में, न फेवल उत्तर या पश्चिम था दक्षिण या पूर्व भारत का, 
न केवल समस्त भारत का, वल्कि पृथ्वी-तल के समी.महदाद्वीपों 
आर सभी वर्षों का, सभी 'सम्य देशों और जातियों का ध्यान, 
व्यक्ति: और जावि के. उद्धार के उन्हीं: एकमात्र - शाश्वविक 
उपायों की ओर, अहिंसा और सत्य आदि की ' ओर, अपने 
घोर सत्याम्रह और अरदिसाम्रद-से; अपनी ःउमप्र पपस्‍्या आर 
स्वार्य-त्याग से, खींचा है.। घुद्धदेव के समय 'में - वार्चो के प्रचार 
की:सामप्री, बेसी न-थी, जैसी /अआज रेल,- वार, जद्दान, 
विमान,' छापा अश्ृति से है ।. इस द्देतु से मद्दात्मा “गांधी को 
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भैपस्या और सद्भाव और शुभ ध्यान का प्रसार प्रचार बहुंते 
अधिक व्यापक और थोड़े ही काल में हुआ । 

"यह त्यागविभूतिमत्‌ , तपःश्रीमत्‌ , सत्य के बल से ऊर्जित, 
तेजोंब्शसंभव ईश्वर की कला भारत-भूमि पर इसीलिये भेजी गयी 
है कि सब मानव-संसार का भला करे, द॑भ, दर्प, अभिमान, 
फाम, क्रोध, लोभ, ईप्यों आदि अधर्ममय आसुर भावों से ग्लानि, 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिम्रहरूपी मूल धर्म का, 
अपने अद्भुत तपस्थामय आचरण से, जीवन से, मानवसंसार के 
चित्त में पुनरव्यवस्थापन करे, जिस मूलधर्म के पालन से ही 
मनुष्यों का फेल्याण हो सकता है | मनु की आज्ञा है।. » 
'' ; शततद्वेशप्रसुतस्य सकाशादप्रजन्मनः । 

: स्व स्वं चरित्र शिक्षेरन्‌ प्रथिव्यां सर्वमानवाः || 

/ “ अर्थात्‌, भारतवर्ष में जन्म लिये अम्रजन्मा ज्येप्ठ सत्पुरुष 
अहापुरुष से, समस्त प्रथिवी के सब मानव सच्चरित्र सीखें, अपना 
ज्थपना कतैब्य सीखें। मनु की यह आज्ञा मद्मात्मा गांधी फे 
'शरीर से आज यथाकर्थ॑चित्‌ चरितार्थ दो रही है.। 
” , ऐसे उत्कृष्ट जीव ने आयोपवेशन की, आमरण अनशन की, 
“भीष्म प्रतिज्ञा इस संकेत से की है, कि भावी र्वराज्यवियान में, 
अछूत हिन्दू और छूत हिन्दू का नाम देकर, दो श्थक्‌ पथकू निवो- 
'चनत्षेत्र बनाकर, हिंदू-समाज के परस्पर विवदमान दो खंढ सदा 
'के लिये न दो जाने पार्ये--यह सुनकर सभी भारत फे शुभविन्वक 
सज्जनों का हृदय फम्पमान हो रहा है। ऐसे निस्त्वार्थी परमार्थी 
भष्ठापुरुष फी कृतियों का अर्थ, मेरे ऐेसे तपस्याद्दीन स्वार्थी जीवन 
वितानेवाले जीब फे लिये, सममला कठिन है । पहुधा शंका में पड़ 
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जावा हूँ, और अपनी शंकाओं को असमय कुसमय कहता रह 
हूँ। तो भी, हृदय में दृढ़ विश्वास है-कि महात्माजी के परम ३ 
हृदय में जो कुछ,प्रेरणा उठेगी वह परमात्मा की ओर -से 
आई होगी, और ऋतसत्य.ही होगी, लोकोपकारी -ही हो 
और इस श्रद्धा को मन्‌,में बॉधकर सब , भारतवासी बंधुओं 
साथ-साथ मैं, भी उनके पीछे पीछे:पीछे-; चलने .का,यत्न कर 
हैँं। जब से इस अतिज्ञा का हाल सुना तब ,से इस, विचार 
पड़ा हैँ. .कि,इसी छत-अछूत के अश्न पर “क्यों ऐसी ' भीप 
प्रतिक्षा वॉँध ली । इससे तो, सरसरी निगाह से. देखने में अं 
भी बड़े बड़े , प्रश्न पड़े हैं, और इस' प्रश्न का निपठारा ' 
अविज्ञा से कैसे होगा, इत्यादि व्यय शंका सन्त में,छ्पत्न हो 
रहीं। अन्त में यही भाव मंन में उदय हुआ,कि नहीं, यह ग्रः 
देखने में चाहे अन्य पश्नों से कम गंभीर जान पड़ता दो, पर 
सबसे बड़ा! आचीनकाल, में इस देश में अमेद घुद्धि क 
अद्वेत भाव का, सब ह्वी जीवात्मा एक, परमात्मा फे अंश | 
इसका, डिंडिम था,” और विश्वास भी था। और जब तक « 
विश्वास सचमुच था तब,वक देश में सब प्रकार का पर 
सहयोग, स्वातंत््य,' समृद्धि खुख था | जब से यह अमेद बुर 
घटी और परस्पर भेदभाव और परस्पर असहयोग बढ, पे+ 
से इस देश का पतन हुआ, अनन्त आपच्ियाँ आई सुस सम 
का नाश हुआ, .और दुर्बल/निर्वल होकर, दूसरे देशों के पद 
चलित हुआ | 
० पराधीन, सपनेहु सुख नाहीं । ४ 

:< * सर्व परवर्श.दुःख सर्वमात्मवर्श, सुखम्‌ |... : 


हर 


( ७७ ) 


ऐसे उदाहरणों. को देखकर आज हिन्दू-समाज का सबसे 
बढ़ा कृत्य यह हो गया है कि जैसे हो तैसे छूत अछूत का दुराव' 
बराव भेदभाव मिटा दें । 
* पुरानी पुस्तकों में लिखा है--- 
घमं एवं हतो हंति धर्मो रक्षति रक्षितः। 
तस्माद्ध्मों न हंतव्यो मा नो धर्मो हतो वधीत ॥ . 
(“धर्म यदि मरा तो महुष्य व्यक्ति महुष्य जाति भी मरी। धर्म 
क्षी रक्ता हुई तो मनुष्य व्यक्ति जाति की भी रक्षा हुई । धर्म. का 
| गाश न होने पावे, नहीं तो हमारा भी नाश हो जायगा। ऐसी बातों 
| शी सुनकर हम लोगों को धर्म धर्म धर्म छुकारने का अभ्यास तो 
पड़ें गया है, पर धर्म का सच्चा स्वरूप सर्वथा भूल गये हैं । 
ज़िन॑ मनुजी ने उक्त श्लोक कहा उन्होंने यह भी कहा है-- 
* अस्तकेंणानुसंधत्ते स धर्म वेद नेतरः । 
जो तके से, देतु से, धर्म का अनुसन्धान कर लेता है, जान 
लेता है कि.इस हेतु से यह धर्म बनाया गया है, वद्दी तो धर्म को 
ठीफ़ ठीक जानता है, दूसरा नहीं जानता । व्यास मह॒पि ने भी 
शांतिपव में इसका अनुवाद किया है । 
- फारणैर्धमन्बिच्छेन्न लोक॑विरसं चरेत्‌। 
' ”* » कारणे्धमन्विच्छन्स लोकानाप्तु ते शुभाव्‌। 
5 2 अकारणोंहिनेवास्तिधर्मःसूक्तमो5पि जाजले॥ 
कोई भी सच्चा धर्म विना कारण के नहीं द्ोता। प्रत्येक 
, पर्म के हेतु को जानकर आचरण करना, तभी शुभ लोकों फी 
आप्ति होती है । 
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“ अँग्रेज़्ी.में :कहावत 'है,- दि रीज़न्स गोईँग दिला गोज 
अधोत्‌ जब किसी फानून,के हेतु उठ ज़ांते.हैं, तो. कानून भी उठ 
जाता है । 2. 75 85 778 

तो, भाइयों, बहिनो, अस्पश्यता, अछूतपन, फे कारणों फो 
विचारिये | ;. हिन्दुओं में बयःआ्प्त सभी, स््रियाँ, सभी बर्णों 
जातियों की, मद्दीने में तीन दिन अअछूत हो जाती हैं ।:-गमी शो 
जाने से, सभी जातियों में; मत मनुष्य के रिश्तेदार दस. दिन को 
अछूंत हो जाते हैं.। किसी का द्वाथ प्रैर, अथवा सर्व ,शरीर,. 
किसी विशेष मलस्प्श से, मैला हो जाय; तो-सभी जातियों में 
नहा-बोफर स्वच्छे शुचि द्वोनें तक चह' अछूत हो जाता है.।' 
अपने को पवित्र से पविन्न माननेवाले दिन्दू नित्य सबेरे उठते ही, ' 
अपने लिये. भेहतर का फास करते ही हैं; और स्वयं अट्टत हो. 
जाते हैं, फिंर नहा-घोकर छत बनते हैं। निष्कर्ष यह कि गन्दी : 
से परदेज करना चाहिये, आदमी से नहीं।  “.: 
४ “हिन्दुओं के विश्वास'से भी प्रक्षदेव फे शरीर से निकले चार 
पुत्र, चार सगे साई ही न होंगे। अम्रजन्सा, अनुजन्मा बढ़े और .. 
आटे भाई, . कहलाते ही हैं. ! फिर किस भाई-कों अधिकार हैकि 
किसी भाई को अछ्टव कहे) और अक्षदेव के, पिता पिदामह के) .. 
दर्शन के लिये.उसके :सन्दिर:में जाने से वजन करे ह यह सत्र. 
फेवल अहंकार-विरस्कारजनित दुराव बराव है, भौर इसने सादे - : 

'हिन्दू-समाज के शरीरे .में जहर भीत दिया दे. यदिसभे सेट 

छुक सिद्धान्तभूत घर्म फे हम लोग पद्पाती हों तो हमकी चाहिये ' 
कि सब॑ ,मन्दिरों और .तीर्य-स्थानों, पर ये दो श्लोक,मोटे 

अपछरों में लिखकर .लगा.दें | , 45७ 4 ५३० 2 
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४ . . झश्श्यास्पृश्यविवेके -छु जातिमाम न कारणम्‌ |. ;-' 
“ : कित्ववस्था-मनुष्याणां तिमेला समलाज्यवा॥ «7; 
* , भक्त्या 'पूतं॑ सनो येपां देहःस्नानादिमिस्तथा। . 
: ते सर्वे. स्वागताह्मत्रः देवद्शनकांक्षिण: ॥ 
अर्थात्‌ 

5 'छूत अछूत बिवेक में जातिनाम नहिं केतु। 

निर्मेलता वा मलिनता भन्ुजन को ही हेतु ॥ 

* चित्त शुद्ध है भक्ति से स्नानादिक से देह। 

* ,जिनको थे स्वागत सभी बन्धु देव के गेह॥ 
जिनको कोई संक्रामक रोग हो, जिनका शरीर और वस्र 
सच्छ न दो, नहाया-धोया न हो, उनको तो चाहे उनकी “जाति 
इद भी.हो, देव-मन्दिर और तीर्थ-स्थानों में जाने से रोकना, 
और तभी तक रोकना जब तक वे निर्मल मन हो जायें उचित है, 
क्योंकि दूसरों को अत्यक्ष क्लेश पहुँचने का भय है। अन्यथा 
एक भाई को दूसरे भाई के रोकने का, या उससे पूछने का कि 
तुम कौन जाति हो, कोई अधिकार नहीं । इस देेतुमान्‌ युक्तियुक्त 
सद्ध्म के भाव के फेलने से इस प्रश्न का आत्यंतिक निपटारा दो 
सकता है। और आशा है कि महात्माजी फी दारुण प्रतिज्ञा से 
जनता का हृदय बदल जाय और यद्द कार्य सिद्ध हो 
जाय । अवान्तर कार्य, उन्त सबज्जनों फो समझा लेना जिनके 
पेलल पर सैकडोनल्ड मद्दाशय ने वह निर्णय किया जिसके द्ेतु 
से महात्माजी को यद््‌ भीपण प्रत घारण फरना पड़ा--यह 
कार्य अन्य सज्जन, हिन्दुओं के छूव उथा अछ्ूव सखुदायों के 
"ता, कर लेने का प्रयत्न कर रहे हैं, और एम सबको एक चित्र 
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. घर र््क 3 
ओऔी भगवानदासजी की सिंहनाजेनां . : 
यो.देवानां प्रभवश्ोद्धवश्य /विश्वाधिपों 'रुद्रो महर्षि: । “” 
दिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुद्ध या शुभया संयुनेक्तु ॥%॥ 
प्रिय बन्धुवान्धव सब्जन,, 7 . - ..  . ४ 
बृद्धों से हम लोगों को यह शिक्षा मिली है. कि, ' . 
,-. , य॑ तु रक्षितुमिच्छवि न देवा :पश्ुपालवत्‌। .- 
. दंडमादाय रक्षंति ' सदूबुद्ध या ,योजयंति तम्‌॥'. 


६ ५ 


तथा, ' ! 5 दो एल  उ 
य॑ तु हिंसितुमिच्छन्ति न देवा .पशुमोखत्‌ | ' 7: 
“दृंडमादाय हिंसन्ति, दुर्चुद्धया योजयंति तम्‌॥ / ' + 
देवता जिसकी ,रक्ता करना चाहते हैं, अपने हाथ में स्वयं 
दंड लेकर, उसकी रखवाली नहीं करते, उसको सदूबुद्धि, उत्तम 
बुद्धि, देते हैं, जिसके बल परं वह आप 'अपनी सब्र अकार फ़्ी 
भलाई सहज में कर लेता है। ऐसे ही, जिसकी देवता दिंसा फरना 
चाहते हैं उसको स्वयं अख्रशस्र से, दंड से, नहीं मारते, उसकी 
बुद्धि बिगाड़ देते हैं, उसको. उर्बुद्धि देते हैं, जिससे बह आप- 
अपना नाश कर डालता है। 2 कक 23 
भारत सैकड़ों घर से नीचे गिरता दी चला जा रहां है, 
ओर इस अवनति अधोगति का मूल कारण आपस के भेद- 
भाव, फूट, और बैर की इुबंद्धि, है--यद्‌ सवको अब प्रत्यई 
के ऐसा है। इसको सिद्ध फरने के लिये इविद्दास की उद्स्णी 
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करके प्रमाण देने की आवश्यकता नहीं है । यदि यह उुबुद्धि 
बढ़ती ही जाती. तो भारत-जनता का नाश निमश्चयेन हो जाता। 
पर ऐसा जान पड़ता है कि अन्तरात्मा परमात्मा को इस देश 
और इस जनता फा नाश इष्ट नहीं है, अत्युत फिर से इसकी 
उन्नति, इसका उत्कर्प, इष्ट है। क्‍योंकि साठ सत्तर वर्ष से 
सदूबुद्धि देने का यत्न कर रहा है। 

वेदों में 'सहस्नशीपोपुरुपः सहस्राक्ञ: सहस्॒पात' की चर्चा 
है। यहाँ सहस्न शब्द का अर्थ असंख्य है। भारत का जन- 
समुदाय द्वार्निशत्कोटिशीपों, वत्तीस करोड़ सिरवाला, विराद्‌ 
पुरुष है । इसको सदूबुद्धि देने का क्या उपाय है १ तो सच्चे, 
अच्छे, सात्त्विक चुद्धिवाले, तपस्वी, विद्वान्‌, निःस्वार्थी, अनुभवी, 
प्रार्थी, देशहितेपी, देश का भला चाहनेवाले जो नेता हैं वे ही 
सदूबुद्धि रूप हैं। इधर साठ सत्तर वर्ष से भारत का भला 
चाहनेवाले नेताओं को इस देश में उत्पन्न कर रहा है। यदि 
आपलोग सूक्ष्म दृष्टि से देखोगे तो आयः आपको यददी देख 
पढ़ेगा कि जितना ही अधिक भेदभाव मिटाने का और एकता, 
एकबुद्धिता, बढ़ाने का अयत्न जिसने किया उतना ही बढ़ा और 
माननीय नेता वह हुआ । आज वारह पन्द्रद वर्ष से प्रधान 
नेता का स्थान और परमात्मा का पद भारत के हृदय ने मद्दात्मा 
गान्धीजी को दे रकखा है । इसका हेतु यही दै कि ये निवान्त 
से हृदय से सबका मेल चाहते है, सच्चे 'अजातशसु ६, 
किसीको अपना शब्ु नहीं समझते, न कोई इनको अपना शब्रु 
जानता है, भारत में क्‍यों सब प्ृध्वीवल के रहनेवाले सत्र वर्गों 
फा, सब धर्स मज्जह॒ववालों का, एका और सौमनस्य चादते हैँ, 
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सबका भला मनाते ' हैं, इसके लिए दिन-राव अन्तरातारे 
प्रार्थना करते हैं। और, धीच-बीच में अनशन रूप धोंर तप 
परते हैं । भीष्म ने मद्दामारत में कई बार कद्दा है।-- . 
तपो मानशनात्‌ परम । 
* त्॒पःपर नानशनान्मतं-में। - *» ६ 
जिसने शआद्वार त्यागा उसने सर्वस्व त्यागा । इससे बढ़कर 
तपस्‌ दो नहीं सकता । 
ऐसे प्रधान नेता का मुख्य काम, उनकी इन सब पोंर 
तपस्थाओं का एक मात्र उद्देश्य, यदि आप जाँचोग तो यद्दी जात 
पढ़ेगा कि फूटन्भर मिटाफर, भारत के. परस्पर:विवदमान कह 
हायमान घर्गों में, एका, स्नेह ओम सौमनस्य धुद्धिसास्य स्थापित 
हो जाय | भारतीय समाज. फे , सब अंगों में, . अर्थात्‌ हिन्दू। 
भुसलमान, ईसाई, सिख, पारसी, जैन, बौद्ध आदि मेँ, हृदय की 
एकता धो जाय, इसका.आपने 'भारी यज्ञ किया । और 
बहुव छतार्थ भी हुए । पुरानी पुश्त. पर चाहे. अभाव फम पढ़ा 
हो, पर तौ,भी पड़ा, और नयी पुश्त पर तो बहुत पड़ा है । 
” : सा महापुरुष वद्द है जिसके दर्शन रपर्शन से, हुं पुरा 
भी मद्दापुरुष नहीं तो पुरुषार्थी ,पुरुष तो .हो 'जायें ।: सोता से ४ 
ज़हुत बढ़फर बह पारस पत्थर दै जिसके परस से “लोहा: वात, ' 
सीसा रांंगा भी सोना हो जाय : -:. 7 , 7» थ 
५ “अहिंसाप्रतिष्ठायां- तत्सुन्निधौ वेरत्यायः | +.: | ८ 
जो महापरुष अहिंसा, के/2. '५ प्रतिष्ठित 'परिणिं- 
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तो भी उसकी मनोवृत्ति बदल जाती है, और वह भी 'वैर-माव 
की त्याग देता है। सो महात्माजी ने इस योगसूत्र को अत्यक्ष 
| कर दिया है । * जैसा शिष्ट सदूज्ञानी तपस्व्री के लिये मलु,ने 
! लिखा है, 'श्रुतिप्रत्यक्द्देतव:' । हजारों मनुष्य आज उनके अतु- 
| अत हो रहे हैं, तरह-तरह की तपस्या का अभ्यास कर रदे हैं, 
। देशोन्नति में तत्पर हैं । 
|... आचारँण शिक्षयति इति आचार्य: । जो अपने सदाचरण 
के धदाहरण से दूसरों को सदाचार की शिक्षा दे वही सच्चा 
आचार । केवल मुख से दूसरों को उपदेश दे और आप न 
करे उसको कोई नहीं मानता, प्रद्युत भूठा जानता है। ऐसो 
सो तपस्या के ही बल से; भारतमाता के चिरकाल से . धूल में 
लोख्ते हुए सिर को, महात्माजी ने कुछ उठाकर धोया-पोंछा है, 
और निरन्तर ऊँचा उठाने, स्वच्छ फरने, तथा भारतमात्ता 
को अपने पैरों पर खड़ा कर देने के यत्न में लगे दें । इसीलिये 
धार्मिक विवादों के, विशेषकर हिन्दूःमुसलमानों के, विवादों को 
मिटाने का आपने यत्न किया है। दोनों धर्मों में फेबल शब्दों का 
भेद है, मूल सिद्धान्त एक ही है, यह इस .यत्न की पूर्ति फे 
लिये--आवश्यक काम यह्द विशेष रूप से दिखा देने फा दूसरों 
के करने का है। इस मद्दायत्र के साथ-साथ आपका भारी यत्न 
सदा से दिन्दू, फहलानेवाले समाज के सत्र अंगों में परस्पर 
“ुराब-बराव के भेदभाव और द्रोहमाव को दूर. फरने का होता 
रहा है। इन भेदमावों को हटाने में पुराने दूरदर्शी नेता भी श्रम 
फरते ही रहे । पर भमद्दात्माजी ने अदूमुत लगन और दारुण 
सपस्या से इस क्राम को उठाया है। और कुछ दिनों से अपनी 
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सारी शंक्ति, फारावास के भीदर से व्तेमांन शासकवगे कौ 
अल्षमति से, इसी कार्य में लंगा रहे हैं। बीते आरिवन के मददीने 
में सौर तिथि ७ आश्विन से १० आश्विन तक जो अनशन ग्रत 
आपने किया उसका फल यह हुआ कि सैफड़ों मन्दिरों के' द्वार 
सारे देश में दरिजनों के लिये खुल गये । थ ः 
पर मुख्य कर्तव्य तो यह है. कि प्रैवर्णिक कहलानेवाले 
सज्जनों फे हृदय के द्वार दरिजनों के लिये खुल 'जायें। अभी 
तक तो मद्दात्माजी पर भक्ति-अद्धा-ओ्रेम के कारण, शत से उनके 
शरीर का त्याग द्ो जाने की सम्भावना के भय के कोरण, वहु- 
तेरे मंदिरों के कियाड़, खुले। अवश्य कुछ फे कपाद' सच्च 
सिद्धान्त के प्रदण से भी खुले पर सारे देश में भाव के ठीक: 
हीफ परिवर्तन हो जाने की बड़ी आवश्यकता है.। तभी यह 
फार्य बद्ध-कुल ध्वोगा | ऐसा होने के लिये आवश्यक है-कि देश 
का जो महद्दात्माजी पर घनिछ श्रेम और अंक्ति हैं उसके साथ 
साथ देश की बुद्धि को भी यह्‌ निश्चय द्वो जाय कि यह रीति, : 
जो महात्माजी चलानो चाहते हैं, वह ज्ञान-सम्मत भी है,' केवल 
'हृदयसम्मत ही नहीं दै। ज्ञानियों की दृष्टि से सब मगर से 
उसित भी है, फेवल भावुकों का भाव ही नहीं है। धर्म के हैक 
कूल है, धर्म का अंग दै, धर्म है, धर्म के विरुद्ध नहीं दै। पे 
सब तक सम्पन्न नहीं धोता'जब तक ज्ञान और भक्ति और कर्म 
समम्वय सम्याद,:न हो । संदिस्अवेश और देवदशन के धर्मोग 
के विषय में भी ज्ञान और भक्ति और क्रिया-का मेल हो जाना 
ज्वाहिये।। . 7८ मा शक 


“अ्मी भी इस देश में बहुत सब्जन, सत्जी, : ससुरुष, ऐसे 
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हैं जिनका-आजस्स-का संस्कार यह है कि हरिजनों मन्दिरों में 
प्रवेश करना उचित नहीं है, धर्म-वेरुद्ध है, शास्त्र-विरुद्ध है। ये 
लोग ऐसे सच्चे हृदय से मानते हैं। ऐसे सज्जनों पर क्रोध 
करना, या उनसे बलात्‌ संदिर खुलवाने का यत्न करना, या 
उनके साथ किसी प्रकार की उद्धतता, उद्दंडता, परुपता करना, यह 
घोर अन्याय है, यह महात्माजी के साथ द्रोह करना है, क्‍योंकि 
यह बा भाव हिंसा के अवान्तर भाव हैं, और महात्माजी को 
. सबेथा हिंसा त्यजनीय वर्जनीय है | जो लोग महात्माजी के सशे 
भक्त और अनुयायी हैं, उनका कतव्य यह है कि ग्रेम से, झदुता 
से, और लगन से, समझा घुकाकर, उभय पक्ष के शुणदोष 
दिखाकर, दूसरे प्रकार के संस्कारवालों फो अपने पक्ष में लें 
आयें | तभी उनका कार्य स्थिर होगा । अन्यथा केवल भावुक 
क्ञोम की आँधी से किया हुआ आज का फार्य, दूसरी आँधी से 
कल फिर बदल जा सकता है । अभी १९ दिसम्बर को महात्मा 
जी ने पूना से एफ सज्जन के प्रश्नों का उत्तर देते हुए लिखा 
है:---“जवर्दस्ती किसी भी मन्दिर को हरिजनों के लिये न खुल- 
वाना चाहिये । लोकमत को हरिजनों के मन्दिर-प्रवेश के अलु- 
कूल बनाने का उपाय दूँ ढदू निकालना चाहिये ।”! 
तो अब प्रधान कर्तव्य यह है. कि जनता के सामने यह 
सिद्ध किया जाय कि जिस रीति का मद्दात्माजी उपदेश।कर रदे 
हैं चह धर्म है, सनातन-वैंदिक-प्यार्य-मानवर्ध्म है, धर्म फे विरुदध 
नदीं है । | 
आदिस्म॒ति, आदिधर्मशास्र, मलुस्थति फायद 'भादेश है, 

और इसमें किसी सनावनी हिन्दू को विवाद नहीं दे, कि, 
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,औुति: स्मृतिःसदाचारः स्वस्थ व प्रियमात्मनः,। 
शतच्चतुर्वि्ध भराहु: साज्षाद्धरस्थ लक्तणम्‌.], , + 
वेदो5खिलो घर्ममूल॑ स्थृतिशीले चर उद्धिदामू |, .. .. 
आचारश्चेव साधूनामात्मनस्तुष्टिरेद  च॥ ..-... 
विद्ृक्किः सेवितः सद्ठिनित्यमद्नेपरागिमिः 4 
हृदयेनाभ्यनुक्नातों .:मो धर्मस्त॑ /निबोधत ॥ 

श्रुति अथात्‌ सुना हुआ वेद, तथा मन्नु की आदिस्मृति वया 
पीछे से देश-काल-अबस्था, के भेदों फे अमुकूल ऋषि महपियों 
ने उस आदिस्म्ृति में समय .समय पर घूढ़ाव बढ़ाव करके दूसरी 
स्म॒तियाँ, अपनी याद फे अजुसार, जो बनाई, , तथा ,रिष्ट साध्ठ 
विद्वान और रागद्वेपरहित तपस्वी सत्पुरुषों का, सदाचार, और 
अंततः अपनी आत्मा को जो प्रिय हो, जिससे' अपनी, आत्मा 
कौ सन्‍्तोष हो, जिसको अपनो हृदय फट्दे कि यह अच्छा है-- 
यद्द चार धर्म के मूल हैं 
इन चारों फा कया तारतम्य है. इस पर आगे कद्दा जायगा। 
धर्म की महिमा और धर्म शब्द के अर्थ पर दो शब्द पहिले 
कहना. उचित जाने पड़वा है। मूठ का शदेश, « :..,; ..- 
धर्म एवं हंतों- हन्ति धर्मों रप्तति रक्षितः॥ 
तस्माद्धर्मों न हन्तव्यों मा नो धर्मो हतोज्वधीत्‌ ॥! 
धर्म फी रक्षा.से समाज,की रक्षा, धर्म फे, नारा से समाज 
कानाशं।  , .,. । 
* आजकाल की पच्छिम की बोली में “र्म' शब्द के, स्थात 
पर: “ला ऐंड आईर', शब्द कहते हैं ।'. पर “धर्म, शब्द का .अः 
बहुत अधिक़ विस्टत है।।. इसमें .इदलोक., के. .सुख़साधक: 


कद्दू 


क्य * त्आ त् 








( 'म& ) 
और परलोक के सुखसाधक भी, मनुष्यों के परस्पर वत्तौव के 
भी, और मर्ुष्यों के, एक ओर देवताओं के, और दूसरी ओर 
पश्ुओं के; साथ वत्ताव के भी, नियम, फ्रायदे क्लानून, सब 
शांमिल:हैं.3' ला ऐंड आर! की दृष्टि केवल मलुप्यों के इह- 
लोड क्े'ब॒ताव के ऊपर रहती है, इसलिये उसमें 'अक्सर बहुत 
कचोपन्र रहूता है, पहुत भूल होती है, और सुख के स्थान में 
इुःखं उत्पन्न होने लगता है। पर “धर्म' का भी यही हाल देखा 
जाता. है। कभी कभी तो और भी भयंकर दोप धर्म में आ 
जाते हैं । स्वयं कृष्ण भगवान्‌ ने सात्विकी, राजसी, तामसी बुद्धि 
का बरणन करते हुए कहा है-- 

४ अधम धर्ममीति मा मन्यते तमसाछचूता। 
,  सर्वाथौन्‌ विपरीतांश्च चुद्धि सा पार्थ तामसी ॥ ' 

४ » यथा धर्ममधम च कार्य चाकार्यमेव च। 

« अयथावत्जजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥ 

- प्रवृत्ति च निवृ्ति च कार्याकार्य भयाभये। 

बन्ध॑ मोक्ष च य॑ वेत्ति बुद्धि: सापार्थ सात्त्तिकी॥ 
मनुष्य की प्रकृति में सत्य रजसू तमस्‌ तीनों सदा मिले रहते 
है, नेकी भी और वदी भी | जब रजस्‌, तमस्‌, रागद्ेप, स्वार्थ, 
लोभ, लालच, काम, क्रोध का अधिक प्रभाव होता है तव उसकी 
बुद्धि बिगड़ जाती है, वह घर्म को अधर्म और पअधर्म फो धर्म 
सममने लगता है । जब यद्‌ दारुण भाव मानव-संसार में अधिक 
यद जात है और सज्जनों को, दीन जनों को, बहुत अधिक 
पीड़ा पहुँचने लगती है, तत्र॒ अन्तरात्मा श्रायः उसी समाज में 
अपने को किसी श्रेष्ठ शर्ीर में विशेष रूप से प्रकट फरफे, सच्चे 
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धर्म का फिर से -संस्थापन व्यवस्थापन करवा है.यह घटना 'पुनः 
पुन; मानव-इतिहास में होती रद्दी है और होती रहेगी । - गैसा 
स्वयं क्रष्ण भगवात्र मे. फ्माया है. :.. «४ 
“थदा यदा:दि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्यानमधमंस्य. तदाउत्मान सुजोम्यई |. * 

: परित्राशाय साधूनां विनाशाय- व छुप्कृतां। '' 

-. धर्मसंस्थापनार्थायं, संभवामि युगे युगे॥ा * 

*.. क्योंकि बिना सच्चे. 'धर्म' के समाज की स्थिति ही नहीं दो 
सकती । "यदि पुराण-काल को छोड़ भी दें, तो भी आधुनिक 
इतिहास से भी जान पड़ता है कि बुद्धदेव के जन्म के -पहिले 
भारतवर्ष में मिथ्याधर्मों, असदूधमों, धर्माभांसों फा बहुत प्रचार 
हो गया था बुद्धवेव ने, जिनको सभी सनातनी , नवम अवतार 
मानते हैं, सद्धम का जीर्णोद्धार किया, धर्म का संस्थापन किया, 


पंचशील की शिक्षा-द्ीज्षा से और अपने आचरण से, अर्दिसा, 


सत्य, अस्तेय, अशुद्ध भोज्य पदार्थ मद्यमांसादि को वर्जन, और 
इंद्रियनिप्रद का अचार भारतवर्ष में किया, जो ही आज पुनः मदद 
स्माजी फर रहे. हैं, जो ही आदिधर्म ' व्यवस्थापक-आदिराज, 
महाराज, परमपि मनु भगवान्‌ ने आदेश;किया है, -.. 

. अहिंसा, सत्यमस्तेयं' शौचमिन्द्रियनिमददः। . ४, 

!: , , एवं सामासिकं धर्म चातुर्व॑स्येड्त्रवीन्‌ मनु:॥. 7: 

:., बुददेव ने एक - शिष्य के उत्तर में कह्दा्था कि इस पुनर्व्य- 
चस्थापित,धर्म का अभाव प्रायः एक सदस्त वर्ष तक रहेगा । सो 
हीहुआं । राजस-तामस बुद्धि का देश में -पुनवोर सात्त्िक बुद्धि 
प्रर:बिजय, हुआ, तंत्र-मंत्र वाममार्ग आदि के भयंकर दोप उसने 
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हुए, तरह तरह का अनाचार दुराचार फैलने लगा। फलत 
पुनेवोर जीणोद्धार की आवश्यकता हुई; और पुम:-पुनः होती 
रदी, और उसको शंकर, रामानुज, मध्व, चेतन्य, रामानन्‍्द, कवीर, 
सानक आदि अपनी-अपनी तपस्या, विद्या और परिस्थिति के 
अनुसार करते रदे। आज इनके अन्नुयायियों के भी, उसी 
राजस-तामस भेदभाव की बुद्धि के जोर के हेतु से, छोटे-छोटे 
परस्पर कलहायमान पंथ बन गये हैं। और इस 'अभागे देश 
की . फूट-बैर, परस्पर भेद, तिरस्कार तथा द्रोह की हवा के 
अनुसार वर्ण में अवांतर उपवर्ण में अवांतर उपोपवर्ण जाति 
में अवांतर उपजाति में उपोपजाति, वेसे दी पंथ में अवांतर 
उपपंथ में उपोपपंथ हो गये हैं, और--- 
5. भूमि हरित तन सहुल, सूक्रि परे नहिं पन्‍य । 
*. जिसि पाखण्ड विवाद तें, छप्त भये सदप्रन्थ ॥| 
* यदि यह दु्दंशा बढ़ती गई तो निश्चय है कि दिन्दू-समाज 
छिन्नमिन्न अस्तव्यस्त होकर नष्ट हो जायगा। नष्ट होने का क्या 
अर्थ है १ हिन्दू कहलानेवाली परत्तेमान जनता का, या इसकी 
सन्तान. का, तो लोप होने का नहीं, यह तो स्पष्ट दी है। लोप 
होगा हिन्दू कहलानेवाले धर्म के उस धर्ममूल और घर्मसार का, 
जिसको भगवान्‌ मलु ने पंचलक्षणक सामासिक धर्म चारो बर्णों 
के लिये फद्दा है, और पुनः कुछ विस्तार से दशलक्षणक कदकर 
चारो आश्रमों के लिये आवश्यक कहा दै। 
घृति: क्षमा दुमोइस्तेयं शौचमिन्द्रियनिमदः । 
: धीर्वि्या सत्यमक्रोधों दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 
यदि अवसर दोता तो में यह दिखाने फी कोशिश फरता 
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कि अन्तरात्मा, सूत्रांत्मा ने यहूदी 'जाति में भूसा के शरीर. से, 
चीन जाति में कडफुत्से के शरीर से प्रीक जातिं में सुक्ात के, 
पघुनवोर यहूदी जाति में ईसा के, तथा अरब जांति में मुहम्मद 
के शरीर से, जब जब धर्मसंस्थापन, धर्मोद्धार किया तब त्॑ 
इन्हीं पश्चशील और दशलक्तण धर्मसार का द्वी उपदेश 'किया ! 
बिना इनके मानवसमाजं : वर्बर अथवा जहूंली: पश्चुसमान; 
समभ्यंताहीम, आचारदीन, शानदीन हो जाता है हिन्दू-धर्म और 
हिन्दूसमाज के नाश का यद्दी अर्थ हों सकता है | एक विशेष 
बात दिन्दूधर्म में और है--अर्थात्‌ बुद्धिपर्वक चार वर्णों और 
चार आश्रमी के द्वारा सामाजिक जीवन और बैयक्तिक जीवन 
का संग्रहण, व्यूहन । यह संम्रन्थन अंन्य,देशों और समाजों में 
भी मानव-प्रकृति के प्रभाव से है द्वी, पर बुद्धिपूवक, 'अमिसन्धि” 
पूर्वक, जानयूभकर, . अधिकार-कर्तेव्य फी मर्यादा बॉधकर, ' 
नहीं वनाया गया है, इससे बहुत अस्तव्यस्त है। वथा भारतवर्ष 
में भी इसकी भरयादाओं में,भारी शुटियाँ,आ “गई हैं, जिससे 
अय यह धर्म के स्थान में, अधर्ममय; और 'सुखावह के स्थाव _ 
में -मद्दादुःखाबद्, हो .गया, है । “इस ', सबके परिशोध: और 
ज़्वीनकरंण की परम आवश्यकता है। घर्मसंस्यापत का 
दी है वर्ण-ओश्रम-धर्मन्यवस्थापन । हिन्दू के जो पुराने - अर्थ' 
भरे साम हैं, यथा सनातनंधर्म, वैदिकधर्म, मानवर्ध्म, आर्यधर्म, . 
उनके साथ यद्द भी विशेषयोवक सुख्य नाम है स्र्थात्‌ वर्णो- 
अमंधस) £ 7 |. 0 4 पक 55 ५ 
* अभी महात्माजी को इस ओर ध्यान देने का ' ऋवसर नहीं 
पिला है । जिस दिन देंगे, उस दिन लोकद्दित -भाव के तीजरसंवेग 
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से शुद्ध, पवित्र, निर्मल हृद्य पर उसके तत्व का तत्तण अकाश 
हो जायगा, और थे इसके द्वारा समस्त मानवजाति के कल्याण 
साधने में प्रदत्त हो जायेंगे, और अपने तपोचल से साध सकेंगे। 
क्योंकि विना तपस्या के ज्ञान सर्वथा वंध्य है, व्यर्थ है। हम 
त्ञोगों की श्षुद्र चुद्धि जहां तक समझ सकती है, यद्दी जान पड़ता 
है, कि.जैसे अनुभवी वैद्य किसी भयंकर शरीरब्यापी रोग के 
प्र्येफ चिह्त और फलरूपी विकार की चिकित्सा नहीं उठावा, 
बल्कि उसके निदान को, मूलकारण को, पकड़कर, उसी के 
आमन में लग जाता है, बैसे ही महात्माजी ने हिन्दू-समाज के 
महारोगरूपी भेदभाव के उम्रतर स्थान को पकड़ा है, अर्थात्‌ छूत- 
अछूतः विवेक' को, और देश की सारी शक्ति फो इसी फे शमन- 
दमन में लगा दिया है। यदि यह विकार दूर हुआ तो अन्य 
विकार ओपसे आप अथवा सहज में थोड़े प्रयास से, दूर दो 
जायेंगे । तो अब यह विचारने की आवश्यकता है.कि जो एमारे 
समाज के बहुतेरे सज्जन वन्धुबांधव यद्द संस्कार आजन्म धारण 
कर रहे हैं, कि कुछ जाति के मानव, स्त्री पुरुष बालक, जन्म ही 
से दूसरों के लिये अस्पृश्य हैं, उनके शरीर वस्र, या उनकी छुई 
हुई बस्तु को छ लेने से ये दूसरे अशुद्ध दो जाते हैं, और पिना 
'स्नान दान आदि के फिर से शुद्ध नहीं धोते--यद धारणा 
सद्ध्म है, या मिथ्या-धर्म और अधर्म है।.|- 
« * पहिले फह्दा कि सदूघर्म की कसौटी चार हैं--( १) शुति 
(२ ) स्मृति, ( ३.) सदाचार, और ( ४ ) अपना अंतःकरण, 
अपना हृदय, अपना आत्मां। मुसलमान धर्म में इनके नाम 
हैं>-( १) कुरान (२) दृदीस (३) इजूमा ( ४ ) फयास। 


( &४ ) 


ईसाई धर्म में--( १.) आाइवल- (२ ) ट्रेडिशत--कैनोनिकत़ 
रेखुलेशन--कानशेन्स । पच्छिमी कानून प्में--( १.) एक्ट्स: 
आफ; लेजिस्लेशन या. .स्टेट्यूट--कस्टस--प्रे सीडेन्ट--एकिटी 
या एक्ट, रिवाज, नज़ीर, इन्साफ़ । 5 (9 
इस चार कसौटियों से इस प्रभ को जाँचना चाहिये ।,यह 
काम विशेषज्ञ लोग आयेहदय, आय॑दुद्धि 'के, रागद्रेपरहित, 
तपोविद्यायुक्त, विद्वान्‌ , पंडितजन ठीक ठीक कर,सकते हैं। . . . 
मेरे लिये बड़ी-' कठिनता यह है, कि तपस्या का नितांद 
अभाष, और ज्ञान,भी अत्यंत पदवग्राही | सारी उमर सांसारिक , 
व्यावहारिक भमटों में वीती । किसी पूर्वजन्म के संस्कार से ., 
पोथी पढ़ने का शौक तो रद्दा पर समय ययेष्ट नहीं.मिला, और , 
पोधियाँ असंख्य । जो कभी कथंचित्‌ कदाचित्‌ छ॒छ कर्सत मिली... 
तो पंचीस तीस स्मृतियों, का, सदाचारदोतक मुख्य मुख्य. 
इतिद्वास-पुराणों का; जल्दी जरदी, अपने मन से, विना/गुर्सुत से. 
सुने सममे, पाठ कर लिया । चैदिक-साहित्य, कुछ भी, न देख ' 
सका । यदि उपनिपद्‌ वेद का अंग,.बेंद का अन्त, वेद की _ 
पराकाष्टा परागति,भाने जायेँ तो उनका भी फेवल ,बेसा ही पाठ 
मात्र कर पाया। 5 
:, कुछ सज्जन कद्ा करते हैं कि 'तस्माच्छोज़ प्रमाण ते; धमे “ 
मैं बुद्धि को स्थोन ही नहीं है, जो पोयी में लिखा है उसी के 
अक्षर फे अनुसार कार्य करना चाहिये, क्योंकि यदि अन्तध्वैनि, 
अँतःकरण, आत्मग्रिय :के अठुसार धर्म! दो,,तो गत्येक महुर्ष्य 
का. धर्म अलग हो जायगा, सुंडे मुंडे मतिरमिन्ना'॥ इस शंका की 
अत्तररूप प्रतिशंका यों होती है, कि .शाख्र कहलानेवाली पोधियाँ 


५ ( छश ) 


भी सैकड़ों हैं, इसी कारण से पंथ, उपपंथ, उपोपपंथ, सैंकड़ों 
द्च गये हैं, जिनके आचार-विचार में बहुत भेद है, किस पोथी 
को माने, किसको न माने । शंका प्रतिशंका दोनों का समाधान 
महाभारत में विदुरजी के मुख से स्वयं व्यासजी ने-कर दी है, 


--. तककेड्प्रति्टः श्रुतयों विभिन्नः 

नैको ऋषियस्य वचः प्रमाणम्‌ । 

धर्मेस्य तत्त्व॑ निहित गुद्दायां 

- - महाजनों येन गतः स पन्थाः:॥ 
जब ऐसा मौका आवे कि दोनों ओर तके प्रतितक की परम्परा 
बढ़ती ही जाय, कहीं भी प्रतिष्ठित समाप्त न दो, तथा शरुतियों का 
भी ह्वैध देख पड़े, भिन्न प्रकार के वेद वाक्य परस्पर विरुद्ध मिलें, 
और विविध स्टृतिकार ऋषियों के भी बचनों में एकवाक्यता न 
ही, और धर्म का, किंकर्तव्यता का, तत्त्व मानो, गहरी गुफा में 
हृदय गुफा में, छिपा रह जाय, खोजने से न मिले, तव मद्दाजना 
जनसमुदाय, भूयसीय, बहुमत, जिस पथ पर चले उसी पथ पर 

अपने को भी चलना उचित है । 

इस स्थान पर एक अदूभुत बात की ओर आप सब सज्जनों 
का ध्यान दिलाना चाहता हूँ । अखबारों से मालूम छोता है कि 
शुरुवयूर के मंदिर में हरिजनों का प्रवेश एकादशी फे दिन चिर- 
काल से होता आया है | जब ऐसा है, तव तो उस मन्दिर के 
सम्बन्ध में शाख्रीय शंका कोई बची ही नहीं। प्रवेश उचित है 
चह सिद्ध दो गया । रहा यद्द कि पखवारे में एक दिन दो 
कि पन्द्रद्दों दिन दो, यद्द वात शास्त्रीय नहीं किन्तु सुविधा और 


( उ४ ) 

पी दया” 7 7इति/गुद्यत्म शा)... एफ) ।: 

सब शाज्ों में गुद्यतम श्रेष्ठ शात्र, अर्थात्‌ स्वयम्‌:'गीवा:में '' 
फट्दा हुआ, अध्यात्मशास्र । ऋृष्ण ने अज्जैन को कार्योउकाय की ' 
पोर शंका में और ,विपाद. में बूढ़े,.हुए देखकर, -वेद के' वाक्यों . 
का उद्धारण नहीं: किया; स्मृतियों!के, वाक्‍्यों का. हवालाः नहीं 
दिया, शत्युत वेद: के, कर्मकोंडी वाक्यों पर ;अतिश्रद्धां को. अऊुं- ; 
चित बताया; और ; /” ३ 4... ः ५ 

बुद्धौशरंणमन्विज़्छ, ..:. .: :.बुद्धिनाशाह्मणश्यति (५7 

ऐसा कहा, अर्थात्‌ बुद्धि में ;शरण लो,” बुद्धि के. नाश से 
मनुष्य का नाश:हो.जाता है। पहिले कह्दे श्छोकों,का भी आशय 
थंद्दी है.कि देवता जिसका भला चाहते हैं उसको.सदूबुद्धि देते.हैं। 
" ताकिक,लोगों का,भी कहना है कि, :, 
४ ४ ,' » न,घुद्धिरस्तीत्यपि,बुद्धिसाध्यं) , .. | * 

बुद्धि की गति आगे नहीं है--यह निर्णय: भी बुद्धि ही 
करती है । 8० (०० तु 

लौकिफ कहावत भी है! दा परत 

बुद्धियेस्य बल॑/तस्य, निरवुद्धस्तुछुतो बल । . ' 

जिसके, पास बुद्धि हैः उसीके पास, सब बल है, बुद्धि नहीं तो 
चल फहाँ। शाज्॑ यस्य ' नहीं कहा ।, आदि! धर्मशात्रकार भग- 
वान्‌ मु ने, शास्त्र बनातेहुए भी।कहा--,* ' 
(प्रत्यक्ष त्रानुमान॑ चशास्त्र स्व विविधागमम्‌ | 
प्ञर्य ; सुविदित्त:: कार्य .घुर्मशद्धिममीसिता (5 : 
(आप, धर्मोपड़ेझं 3 ते ब्रेदशाज्ाविरोधिना! 7४ ४ 
यस्तकेणानुसंघते स धर्म, वेद! /लेवरः॥ 7: ..० 
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धर्म की शुद्धि जो, चाहते हैं उनको अत्यक्ष प्रमाण, /अनुमानः 
प्रमाण, और-विविध शास्त्प्रमाण,तीनों से काम लेना /चाहिये । 
अध्यात्म-विद्या फे झजुकूल तक करके, इस कर्म से सुख होगा 
पकि:दुःख, इसको खूब विचार करके, जो धर्म का अजुसंधान, 
ख़ोज़, करता है बह्दी सच्चे घर्म को जानता है दूसरा नहीं । 
। , इल्छक भट्ट ने भी टीका में कहा है। 5 58 
केवल शास्रमाश्रित्य न कत्तेव्यो विनिश्वयः । 
; युक्तिद्दीनविचारे तु॒,र्मदानिः प्रजायते,॥ 
: केवल ,एक, शासत्र की पोथी के अक्षर को पकड़ करके, बिना 
युक्ति देखे, जो काम करेगा वह अधर्म में पड़ जायगा | , 
व्यासजी ने भी महाभारत सें भीष्म, युधिप्ठिर, तुलाधार 
आदि के मुख से कह्दा है. । 
,  अकारणो हि नेवास्ति घर्मः सूक्ष्मोषपि जाजले । 
- , हेतुभिर्धमंमन्विच्छेन न लोक॑विरसं चरेतू ॥ 
न धर्म: परिपाठेन शक्यों भारत बेदितुम्‌। :« 
,.. सस्मात्कौस्तेय विदुपा धमोधमंविनिश्चये ॥ 
: ,चुद्धिमास्थाय लोकेउस्मिन्‌ वर्त्तितव्य॑ क्तात्मना |, 
' 'सत्सगेणापवादेन ऋषिमिः कपिलादिभिः। 7 
- अध्याध्यात्मचितामाश्रित्य शास्राय्युक्तानि भारवा। 
: ,-  (शांतिपवबे, अ० २६८, २६६, १०१, ३६० ) 
लौकिक कहावत भी है, . 
' , यय्या सास्ति स्वयं प्रज्ञा शा्ख तसय करोति किम्‌ | 
लोचनाम्यां विद्वीनत्य | दर्पण: कि फरिष्यति ॥ 
अथोत्‌ विना कारण के कोई छोटा ;से. छोटा, चृहम से 
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सूक्ष्म; भी धर्म नहीं है, इसलिये प्रत्येक धन के हेतु को जानता 
आवश्यक है। अन्यथा लोकयांत्रा नीरंस, छुरस हो “जाती है। 
फेपल शास्त्र के पाठं से धर्म का-ज्ञान नहीं होतां।- धर्म और 
अधर्म के निर्णय में बुद्धि से: काम लेना -चांहिये। केपितांति 
महर्पियों ने, अपनी थुद्धि से/ आध्यात्मिक चिन्तन करके, शास्त्रों 
को बनाया है। जिसको गन्ञा नहीं,“ बुद्धि नहीं, उसके लिये शास्र 
व्यय है, जैसे नेत्रह्दीन मनुष्य फे लिये दर्पण ।' देखिये--पहिले 
तो यद्दी निश्चय करना है'कि यह शास्त्र है या शास्तर-नहीं है--' 
थे बुद्धि दी का काम है| फिर यदि किसी विशेष प्रन्थ को मान 
भी लिया जाय 'कि यह शास्त्र है, तो उसके इस वाक्य का यह 
अर्थ है यादूसरा, यह भी बुद्धिहीन का काम है। तथां/यदि यह 
सान लिया जाय क्रि.हमारी बुद्धि काम नहीं करती, दूसरे की बुद्धि 
पर भरोसा, करना शाहिये, तो :यह (निर्णय करना कि यंह आप्त है, 
मानने योग्स है,' या यह दूसरे-सब्जन मान्य हैं--यह-भी जिसको 
सानना है उसकी बुद्धि ही का-कामाहै। ० 5४ 

निचोड़ यह कि जो लोग-शासत्र को एक ओर . और पूछने 
वाले संशय करनेवाले की बुद्धि फो दूसरी ओर; उससे अलग' 
कर देना चाहंते हेँ,' और यह कहतें हें।कि' जिसको:हम शाख 
कह दें उसीको तुम शास्त्र मान लो,- जो अर्थ हम कर दें.उसी. 
'को तुम ठीक अर्थ मान लो, तुम अपनी 'बुद्धि. को दूखल मत 
दो--ऐसे.लोग या तो आप मूल में पड़े हैं, या दूसरे. को भूल 
में डालंना चाहतें हैं : कमी: किसी : कौ बुद्धि को मिटा देने का 
जतन मंदी करना चाहिये. म्रत्युंत सच्चे आचायों के तो सुख्य , 
लक्षणे-थद्दी:है कि दूसरों-की बुद्धि “को जगाते रहें; / उनसे शा्डा 


( ९०१ ) 


और प्रश्न कराते रहें; उनको सब धर्मों के 'हेतु बता' बताकर उन 

का सन्तोप करते रहें । जो लोग दूसरों को कहते हैं कि देतु मत 

पूछो, अपनी बुद्धि को त्याग दो, वे धर्म के द्रोही हैं, मित्र नहीं। 
|. धारणादम॑मित्याहुधमों घारयति अजाः। 

४“ “थः स्याद्धारणसंयुक्त: स धर्म इति निश्चितः || (म०्भा०) 
लोक॑संप्रहमेवापि संपश्यन्‌.. कत्तुमहसि | 
छुयाह्विब्वांस्थथाउसक्तश्रिकी गले कसंप्रहम..॥' (गीता) 
यल्लोकह्दितमत्यन्त॑ तत्सत्यमिति न श्रुतं ॥ (म० भा०) 

जो जनता को धारण करे, उनको एक दूसरे से बाँधे रहे, 
उनको बिंखरने न दे, जो लोक क़ा संग्रह करे, जिससे लोक फा 
अत्यन्त द्वित हो, बद्दी सत्य धर्म है ! 

' इस दृष्टि से देखने से यह सिद्ध होता है. कि समय समय 
भर धर्म को, आचार कों, बुद्धिपूवेक बदल 'देना भी आवश्यक 
होता है ।' आगे चलकर यह दिखाने का यत्न किया जायगा फि, 
किस प्रकार से, जो इधर कई शताब्यों से इस देश में छूत 
अछूत का दुराव बराव, स्पृश्य-अस्पृश्य का विवेक किया जाता 
रहा है, चह शास्तलसंमत भी नहीं है | पर उसके पहले यह्‌ कद 
देना उचित होगा कि, यदि किसी समय में यह शाख्रसंमत रहा 
भी हो, तों अब लोक का धारक नहीं विच्छेदक, संमाहक नहीं 
विप्राहक, द्वितकर नहीं अद्वितकर, फाल अवस्था-पात्र आदि के 

भेद से हो गया है, इसलिये, शात्र के सिद्धान्तों के ही अनुसार 

अब इसको बदल देना आवश्यक दो गया-है। - * 

युगभेद से धर्मभेद होता है, यह स्वयं मनुजी, आज्ञा देते हैं । 
अन्ये छतयुगे घम्मोः त्रेतायां:दापरेषपरे |  * *+ ० 


२ 


( ६6३ 
अन्ये फंलियुंगे नणां) युगहांसालुरूँपत: )| 


'यासजी ने भी ऐसा ही कहां है--- « .. 
सएव.धर्म: सोडधरमस्तं त॑ प्रतिनरं भवेत्‌ ।.. , 
/,» « «पान्नकर्मविशेषेण देशकालाववेक्ष्य च्‌.॥(शां०आ०३१४) 
ध्न्यो :धर्म: समस्थस्य...विपमस्थस्य चाउपरः 
“ चेद्वादाश्वाउुयु :हसन्तीति,..च नः.: श्र॒तम्‌ ॥ 
न हि; . सर्वहितः : . कश्रिदाचार: _ .संप्रवर्त्तते | 
० ६० ,पैनैवान्यः अभवति सोडपर बाधते. पुनः. 
« “वआचाराणामनैकाम्र्य॑... सर्वेपामेव --लक्षये। (. »« 
लोकपयात्रार्थमेवेंह ,धर्मस्य ,नियमः छत: ॥ 
,-- ।उभ्रयत्र सुखोद्क .इह चेव « परत्र .च। 
- ,«स एव धर्म: सोड्धर्मों देशकाले .अतिष्ठितः ॥ 
, 5 ॥ «आदानमन्॒तत हिंसा, धर्मो ल्यावस्थिकः- स्वतः ।शां०्झु० 


निष्कर्प इन स्छोकों को यह है कि, देश-काल-निमित्त अवस्था- 
पात्र-अंधिकारी आदि के भेद से धर्म में भेद दोता-रहता है, :' 
आज पघैम है वह कल को अधर्म हो जाता है,'जो अधर्म है'वह 
घंसे हो जाता है । दे 32 व न्‍ 
-“ अंसिद्ध है कि अश्वमैघ, गोमेघ, संन्यास, श्राद्ध में मांसपिठ 
ज्लादि पहिले धर्म थे, फलियुग “में. अधर्म “हो' गये ।*+ तत्रापि 
संन्यास को फिरं'से घंम सांन ' लिया /गया ।' सब विद्वानों.की 
बुद्धि से ही यह संब परिवर्तन किया गया: ४ हि 
: अं का साक्षर आदेश: है-कि/ जब ऐसी अंवस्थों उपस्थित 


हों, जिसके लिये आओश्नाय:में/वेदादिःमें वंचन'न मिले) तो रिष्ट. 









( १२०३ ) 


शानी,/तपेस्वी, “लोग जो 'निर्णेय कर दें वहीँ उस अवस्था 
के लियेधेमे होगा ।' , ' ; । 02४ 
अनाम्नातेपु धर्मेपु कर्थ स्यादिति' चेद्धवेत्‌। 
य॑ शिष्टा जाह्मणा ज्युः स घर: स्यादशंकितः ॥ 
धर्मेणाधिगतो यैस्तु - वेदः समुपद्ठ हणः। 
ते शिष्टा ब्राह्मणा ज्ञेयाः श्रुतिप्रत्यक्षहेतवः-॥ 

रेल पर चदुना या न चढ़ना, रेल पर पानी पीना या न 
पीना, तोर से खबर भेजना और लेना या नहीं, जेब में घड़ी 
रंखना था नहीं--इत्यादि बातों के लिये आम्नाय में वचन नहीं 
मिलने का । अपनी बुद्धि से हो निर्णय करना पड़ेगा । 

'मुमे याद है, पचास पचपन बर्ष पहिले, मेरे पूज्य पिता 
भौर पिठृव्य जब रेल की यात्रा करके आते थे, तो': तीन दिन, 
फिर दो दिन, फिर एक दिन, :घर से अलग, बागीचे में, रक्खे 
जाते थे, उनके सब कपड़े घुलवाये जाते थे, वे भी कई बेर नह- 
लाये जाते थे, कुछ प्रायश्चित्तरूप दान कराया जाता था, तब 
घर में आने पाते.थे । मेरी परम पूज्य पितामही उस समय 
वत्त मान थीं । उनको उस समय यही शाखोक्त घर्म बताया गया 
था। अब तो बतानेवाले सज्जनों के घर भी यह धर्म नहीं 
बत्तो जाता । धर 

निष्कर्प यह कि व्यवद्वांर को सुकर बनाने के लिये शाख 
बना और घनता है, शास्त्र फे लिये व्यवहार नहीं बना । मान्य 
पुरुषों की बुद्धि शाल्रों को चनाती है, शासत्र तो . बुद्धि की सृष्टि 
नहीं करते | इसीलिये जो बुद्धि शासत्र छो बनाती है चद्दी उनको, 
उचित, हेतु देखकर, बदल. भी सकती.दै-।' युग युग सें अवस्था 


धो 
थ्ज 


( ६०४ ) 


के बदलने से लोकमत बदलता है;-जहलोकमेत- (किसी विशिष्ट 
नेता की बुद्धि के द्वारा नवीन घर्म, नवीन आचार नवीन शोस, 
नये कानून:में परिणत हो,जाता है ॥5. ६:00 70 7, 
शास्ति 'यत्साधनोपाय॑, पुरुपार्थस्य ;निर्मेलम्‌  - 
प्रतच्छास्रस्य शाखल्ं; नान्यदस्त्य; लक्षणम्‌ ॥ 
वासना .वासुदेवस्य धासितंः सकल जगत। . 
चयस्माइसति ,लोकेपु .वासुदेवस्ततः ;.:स्मृतः॥ '  ' 
चारो पुरुपार्थ, सस-अर्थ-काम-सोक्षः में से 'किसी फे 
साधन-का सच्चा ,'निर्मेल : उपाय .जो शासन करे, वतावे, वही 
शाम्र है। लोंक के ,हृदय में - चसनेवाले वासुदेव की घासवा से 
वासिंत लोक की इच्छा, और उसकी पूर्ततिद्दास, सुख के , साधन . 
के उपाय, युग, युग में बदलते रहते हैं । इसलिये शास्र का भी 
संमय समंय पर नया संस्करण आवश्यक होता.है | ठीक बैसे 
ही जैसे शासम-पद्धवि, में लेजिस्लेटिव कौंसिल , में, बैठकर छुछ . 
लोग,कानून्त में घटाव-बढ़ाव करते रहते हैं । :हुःख “यह है. कि. 
ये,लोग जैसा चाहिये ब्ैसे निस्त्रार्थी, अंजुभवी, ,लोकदितेपी सदी 
होते, /इससे कानून ब्रहुधा दुःखदायक़ बन जावे हैं, लोकोपकारक 
नहीं पेसे ,दी, धर्म में,-छिपे-छिपे परिवत्तेन होता ही रहता के 
पर जिस प्रकार से और जैसे लोगों को, खुले -रूप से,। फरना ' 
चाहिये; बैसे नहीं होता, इससे;लोकोपकारक नहीं होता ।; .', 
+- ) इस बात के उदाहरण के लिये, कि ऋषियों ले,व्यवद्गारके 
लिये शास्त्र -ब्रनाये;-शास्र के 'लिये व्यवद्वार नहीं, एक दी वाक्य , 
स्थत्रियों के.देखिये /; कद्दाःजाव्ा है. कि चांडांल का छू/जने'से , 
झज्नैल-स्नान, करना: उचित: द्वोत्ा है अदस्त॒ति (की अन्नवित 


(६ १०४५ ) 


सुद्वित पुस्तकों में लिखा है कि चांडाल फा छुआ और दिया 
हुआ भोज्य पदार्थ सबर्ण के लिये भोजन करना धर्स है। 'और 
क्या, कुत्ते का जूठा खा लेना भी धर्म है । इसको कोई विश्वास 
नंहीं करेगा । पर सुनिये, घ 
नित्यं शुद्ध: कारुहस्तः, सकुनिः फलपातने। 
अख्चबे च शुचिवत्स:, श्वा झृगगप्रहणे शुचिः॥ 
, श्वमिदवतस्थ यन्मांसं "झुचि तन्मलुर्तवीत्‌ । 
कव्याह्लिश्च हतस्यान्येश्चांडालाद श्चद्धस्युभि:॥ 
कारीगर,का हाथ, पक्ती की चोंच, बछवे का सुँह, सगया में 
शिकारी कुत्ते का दांत--ये सदा शुद्ध हैं । कुत्तों का मारा हुआ 
मांस, या पछए चीता आदि-का, या चाण्डाल व्याधों दवारा-- 
सत्र शुचि और प्राह्म है। जो सज्जन, श्राह्मण,- क्षत्रिय, आदि 
मांस का महण करते हैं, उनके लिये यह सब मनु के वचन से 
धर्म ही है-। कारीगर का ह्वाथ यदि शुचि न माना जाय, चाहे 
थे क्रितती भी तम्बाकू आदि पीते हों, नाक पोंदयकरं, सिर ख़ुज- 
लाकर, हाथ न धोते हों तो देवप्रतिमा, देंवपूजा के लिये पूजा 
को भाला, तरकारी बेचनेवाली ख्लियों के हाथ की तरकारियाँ 
जिनको वे उसी पानी से छिड़कती रहती हैं. जिससे साथ फे 
पच्चे की आबवदस्त, देती रहती हैं, इन सबका व्यपद्दार ही 
थसम्भव हो जाय [+' * : . ४ 
मनु की आज्ञा है, 7 
, परित्यजेद्थकामौ ,यौ स्यातां धर्मवर्जितौ । 
धर्म चाप्यसुखोदे्क - लोकविक्रुटमेव च ॥ 
घर्त के विरुद्ध जो अर्थ और राम हों उनका त्याग करना, 


( १०६ ) 


और ऐसे धमः को, भी छोड़: देना जो सुख का विरोधी हो और 

लोकसत,' 'रेफरेंडम'; जिसके विरुद्ध हो गया हो. ५+४ ४.) 
प्रस्तुत प्रश्न पर विचार करने से जान पड़ता। है ; कि जिस ' 

दृष्टि से भी जाँचिये, हरिजनों का देवद्शन के लिये; मंदिर में 

प्रवेश करना किसी प्रकार से- घर्मविरुद्ध लहीं है, यदि वे झुचितां . 

के नियमों का उतना ही पालन करें: जितना' और, लोग करते 

हैं। बल्कि” उनको .रोकना धर्मविरुद्ध है । वे : भी. मक्षदेव .की 

संतान हैं:। अप्रजन्मा के अनुजन्सा हैं! आंनूृशंस्य की, सहा- , 

न॒भूति की, दृष्टि से भी उनको साथ रखना द्वी उचित है। मु 

में स्पष्ट शब्दों में कहा है, : - ;+ः ! 

“““' न धर्मेब्स्याधिकारोइस्ति न: धर्माग्रतिपेषन॥/,.7 

2 + &'धर्मेप्सवस्तु ' धर्मज्ञाः सता # बृत्तमनुष्ठिता:। 

४45 ॥मंत्रवज्य न'दुष्यन्ति, अशंसां आप्लुवन्ति च ॥; 

अद्िज को धर्म में अधिकार नहीं: है; : तो अतिपेधत भी 
नहीं है.! यदि उनमें से कोई; सत्पुरुषो फे : घर्म' का अलुफरण 
करे, तो, वेदृध्ययन को छोड़, और-सबव धर्म कर्म :करने से वे 
दोषी नहीं होते, प्रत्युत प्रशंसा के पात्र बनते हैं। 

/ . कुछ संज्जनों को यह शंका, होती है. कि मंदिर में: हरिजर्नो 
: के अवेश.से देवमूर्चि दूपित हो जायगी; उसकी पाशप्रतिष्ठा मिठ 
' जायगी, बह निष्पाण हो -जायगी । ऐसे सज्जनों से यह कहना 

चाहिये कि, है भाई ! आप अपने देवता पर और-अपने पर ऐसी 

अश्रद्धा, अविश्वास मत करो" देवता ऐसे-िर्वल डुरवेल नहीं 
यथा रध्यापाथःःझुचि भर्वतिं'गंगौघमिलित। 5 
«४ गंगा में तो पनालों :काः पानी भी  पड़कर आप पत्ित्र ही 


] 
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जाता है, गंगा को ,अपवित्र नहीं कर सकता | गंगा के जल में 
ऐसी अद्भुत शक्ति है-कि विपकीटों को दो तीन घंटे में नाश 
कर देती है, यह पश्चिमी वैज्ञानिकों ने निश्चय किया है। भक्त- 
जन के दर्शन से देव क्षीणहो जायँगे, यह तो देव की निन्‍्दा 
करना है। : देव तो भक्ति. को देखते हैं, वर्ण और जाति को 
नही। सारा! संसार यह प्रत्यक्ष देखता है कि वैदिक देवता, अप्नि, 
वायु, रवि, वरुणं, पृथ्वी, मलतम पदार्थों को, खाद को मनुप्य का 
खाद्य अन्न बना देते हैं, अपवितन्न को पवित्र कर देते हैँ । हुताश 
का नाम ही पावक है। “यदि मूर्तियों की सची आ्राणप्रतिष्ठा हुईं 
है तो उनमें भी ऐसे गुण होने चाहियें। 

हों,' शारीर-शुचिता को अवश्य देखना चाहिये। और 
सवर्ण अवर्ण सबके लिये एक-सा देखना चाहिये। श्रत्यत्ष मल- 
युक्त ने हो, स॑चारी रोग का रोगी न हो, तभी मंदिर में आवे। 

उक्त चार फसौटियों में से अंतःकरण फी तो ऐसी ज्यवस्था 
देख पढ़ती है। और तीन के विपय में वेद फे जाननेवालों से 
मैंने सुना है. कि चांडाल शब्द वेद में महीं मिलवा। उसके 
पम्मीप का शब्द निषाद मिलता है। सो निपाद फे लिये यज्ञ 
आदि की अनुमति वेद ने दी है। 'यज्षियासः पंचजना मम 
शोत्रं जुपध्वं।? ( ऋ० )। चत्वारों वर्णाः, विषादः पंचम 
( निरुक्त ) । पुराणों में प्रथम निपाद को राजा घथु का सगा 
पढ़ा भाई कहा है । अर्थात्‌ आयों से पदििले से जो लोग भारत 
भे चसते थे, निपएण' थे, वे 'निपाद' कहाये, ( ऐवोरिजिनीज़। ) 

स्मृतियों में,-अच्रि स्मृति में स्पष्ट लिख दिया है--- 

! ४ / द्ेवयात्राविवादेषु . यज्ञप्रकरणेपु च॑। 


( हएैन्म ) 


उत्सवेधु :च- सर्वेषुः स्पेणटसष्टिन ,वियते ॥ 
किन्हीं पतियों में ऐसा: भी पाठे है--( “ 5; 
* उत्सव: तीर्थयात्रायां देवतायंतनेपु च.,४ 
यज्ञपु च विवादेयु स्पृष्टास्प्रप्टिने विद्येते॥/ है “7८ 
अर्थ एक-ही है।. देवमंदिर में,: तीर्थ-यात्रा में,, यशों में, 
विवाहों भें, छूथाछूत का विचार :नहीं करना |, औरच्यवहार 
में नहीं हो रहा है। मुझसे आक्षण परिदतों ने कद्दा है,कि-कारी 
में श्री विश्वनाथ के मन्दिर में तथा श्री: दुगो के सन्दिंर में बाह्य 
फहलामेबाले ,भी भक्त, :वराचर,' ख्री'भी पुरुष भी, नहा-धोकर, 
स्वच्छ द्ोकर जाते ही हैं, और दर्शत्त;फरते हैं । ,न वे किसी से 
आहानपूर्वक कहते हैं “कि हम अमुक वाह्म जाति के हैं,,म कोई 
उनसे पूछता है. कि तुम किस जाति के हो.। ,वस॥ यही ठीक 
मलुष्यता का; भलमंसी फा;:सदुबुद्धि - का;: देवभक्ति का सच्चा ' 
च्यवहार है कह कक दर हे 
सदाधार की कथा देखिये.) रामज़ी से बंढ़कर फौन सदा- 
च्यारी हो सकता:है । मरयादापुरुष, प्रमाणं सब भूतानों, अतिमार्ते, 
महीभुजां--यह सव उन्तके विशेषण हैँ,। रामजी के.विता दृशरव 
जी:के परम सखा निपादरान,ये, उन्होंने रामजी और: सीताजी_ 
और लक्ष्मणजी को अपने:हाथों नाव ,खेकर गंगापार उतारा! 
शामजी, के पैर-बड़े- सुन्दर” थे, उनका पैर :छने की बड़ी 
उत्करठा;निपादराज, को हुई. पर सोचा कि आपने पिता के वृद्ध 
मित्र को अपना-पैर छने न दें, इसलिये,बहाना किया 7: * 
क्ञालयामि र्ब,पादपंक़र्ज नाथ; दारुदशदोः .किमंतरम्‌ | 
मालुपीकरणचूर्ण मस्ति/वे स्पादयोरिति: कया अशीयसी 
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“नाथ ! ऐसा लोग चारो: ओर कहते हैं कि-आपके पेर की 
धूत्र छू. जाने से पत्थर/की शिला अहल्या हो गई। जब पत्थर 
की यह दशा हुई तो मेरी काठ की नाव का भी आपके पेर फी 
घूल छू जाने से स्ली चन.जाना क्या अचरज है । और ऐसा हुआ 
वो मेरी तो सब जीविका मारी जायगी । इससे मैं आपके पैसे 
को धो-पोंछ के साफ किये बिना आपको नाव पर चढ़ने न दूँगा। 
' * रामजी के आर्यहद्य का क्‍या कहना है, पिता के दूसरे 
मित्र, जटायु यूभ्र, की अंत्यक्रिया अपने -हाथ से की । जंगल 
के वार भालुओं को अपने! गले लगाया) उनके आश्लेपण 
परिष्वज़न की ' चर्चा. वाल्मीकिजी ने -कई वार की है। भक्त 
शबरी का जूठा खाया । क्‍या इस समसे बढ़कर सदाचार फा 
निद्शन चाहिये ९ देवता तो भक्ति के भूखे हैं। जात नहीं पूछते। 
भद्दात्माजी भी इतना दी कहते हैं. कि वाह्म-झुविता देखो, जो 
शर्ते सबर्ण के लिये बह्ी अवर्ण के लिये रक्खो । और इस 
पात को उन्होंने स्पष्ट .कर. दिया है कि इस प्रश्न से और सह- 
भोजन, सहृविवाह-का कोई सम्बन्ध नहीं है । वह्‌'दूससा विपय 

। जिन समाजों में,. यथा ईसाई, मुसलमान, बौद्ध, सिख, जैन, 
पारसी आदि में, चर्णभेद नहीं है और हिन्दुओं का-सा छुआटटव 
का बिचार नहीं है; उनमें. भी -खादमखाद जवर्ईस्ती सहमोजन 
सदविवाह तो नहीं है ।. ., ८. गम 

: कोई सज्जन कह देते हैं.कि महद्मात्माजी को धर्म में दखल 
नहीं देना चाहिये, राजनीति में जो चाहें करें ॥ पर शासकवर्ग 
कह्टता है कि राजनीति. में दखल मत- दो, धर्म में जो चाहे करो। 
और भीष्म पिठामदट शांविपर्य में कहते हैं के 


(१७ ) «४: 


सर्वे, धर्मा।; राजंधर्म अंविष्टा:::सर्वा ८ विद्या राजबर्मेषुःच््टोः 
“ सर्वे योगा राजधर्मेयु युक्ताः घर्मो भात्यों: राजधंमौद्विशिष्ट: ॥| 
: -धर्मशात्र के आदि; अन्य महुस्म॒ति. का आयेः +आधा-भाग 
राजधमम कहाता है; बाकी में अन्य सब घर्म- कहदे हैं । कोई सश्जत 
ऋहंते हैं. कि, जब-महात्माजी स्वयं कहते हैं कि , मुमाझे ,शांखों 
का क्षात्र नहीं है, तत्र क्‍यों. धर्मशात्र के विपय में दखल देते हैं। 
है भाई | हृदय-शुद्धि,से निर्मल बुद्धि; जिसको परमात्मा ने दे 
'दिया, उसको ,विशेष विशेष शाझ्ल,नामक़ पोधियों की | आवश्य॑- 
'कता नहीं रहती । :'मेधासि देवि विदिताखिलशाख्सारा ,।:वह 
'तो शाम्््रवत्तक,होता है, संब शास्रों, फे. सार॑ उसकी थुद्धि में, यों 
दी उपस्थित हद कर महक के: या हल ४ है, 
,* बेद की, आज्ञा है... .. , ,.॥.. ६ वह 
| संगच्छध्वम, ,संवद्ध्यम्‌ , संवोमनांसि ज़ानवाम्‌ |" ;:“ 
; « आपस में संगति करो, एक साथ: मिल के, चलो; संवाद 
करो, व्रिवाद मत करो, संज्ञान साधो,' विरुद्ध ज्ञान मत; रक्सो, 
“मत फैलाओ । सर्वसंबादिनी स्थविरबुद्धिः । धूढ़ों का मुख्य काम 
(यह है कि नई पुश्व के झागड़ों को मिंटाकर डनमें.सदा मेल कराते 
रहें। इस.पअश्न का भी निपटारा ऐसे ही 'शांव मन से, परस्पर ' 
औति से, लोकोपकार बुद्धि से, जमाने को प्रद्िचाव करके, कर 
* लेना चाहिये । महात्माजी के भेममय अनशनरूपी :सत्यामद्द का 
लक्ष्य यही है. कि ऐसा. समझौता निंपटारा, हो ज़ाय और आपस - 
का भेदभाव घढे |, : :.)४ हि 
/: किसी;किसी प्रकार सेःस्यात्‌ यह |दिखाया-जा सके कि एक 
अकेले चाए्डाल जाति के.लिये: मंछ॒जी ने ःजन्मता अलृखर्ता 
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कही है। पूर जो लक्षण उन्होंने.चाएडाल करा लिखा:है. उसका 
निश्चित रूप. से इस काल;में मिलना असम्भव है । इसलिये बह 
अंश, स्मृति का अब बेकार हो गया है! दूसरे- जो -अर्थ किये 
जाते हैं वे ठोक ,मन में.. बैठते नहीं। अब तो सबको अपनाने 
की आवश्यकता है, ऐसी शर्तों से जो सब पर लागू हों। किसी 
को भी, बिना उन शर्तों के तोड़े, दूर करना, तिरस्कार करना, 
उसके मन में क्रोध.जगाना--यह बड़ी भूल है। अपना शरीर, 
सभी का, उत्तमतम वर्ण का भी, भीतर मलमय है, जन्मना 
सह अस्पृश्य है । 
स्थानादू वीजादुपष्टभ्यात्रिस्यंदान्निधनादपि । 
फायमाधेयशौचल्वास्पंडिताह्शुर्चि बिंदु: ॥ * 

तो फेवल वाह्म शुचिता की ही जाँच होनी चाहिये। औरं 
यह भी ध्यान करने की वात है कि प्रायः सभी संवर्णों के यहाँ, 
जन्म, विवाह, और मरण ' के संस्कारों में, अव्णों के द्वारा, 
विशेष विशेष कृत्य कराने की श्रथा चली आती है । फिर देव- 
मंदिर से देवभक्त को निकालंना, किसी प्रकार से उचित नहीं 
जाने पड़ता है । पा 

सब विचार का निष्फर्ष यह है कि, यदि आप मेरी प्रार्यना 

मानें तो, सत्र देव-संदिरों पर ये दो श्लोक मोटे अक्षरों में 
लिखकर लगवा दें, और उनके अल्ुसार सव देवदर्शनामिलापियों 

साथ व्यवद्वार किये जाने का यत्न करें । क 


स्एश्यास्वृश्यविवेफे, तु जातिनाम न कारणम्‌ | 
किंलवस्था मनुप्याणां समला निर्मेलाईयवा ॥ 


९ (६३) 


भक्त्या पूर्त मनी येपां देह: स्मोनादिमिस्तथा । 
' ते संबं रागंता पत्र - देवदशनकाश्षिणः)॥ 


! 3# संहांस्मानवंतु, संहास्मान्मुनक्तु, तेजस्विनों-'अंधीतमस्तु, 


सा विहविषामहै- 5 शांतिरस्तु, तुष्टिसस्त, पुष्टिरंस्त, सौमनत्यमस्तु 


५ »। ।3% स्वस्तरतु छुगांणिं सर्वो-भद्रांणि पश्यतु । ४ ' 


५» सबेः - सदूबुद्धिमामोंतु सर्व: 'सबेत्र नम्दतु | 


च ४7 » 7" “डॉक्टर भेगवानंदाप्त नी | 


आधुनिक युग में अछूत और धर्म 
(छेखें5--१० 'देवनारायण हिवेदी ) 

- समय के फेर से आज जब कि,देश में स्प्ृश्यास्पस्य का प्रश्न 
जोरों से ,उठा हुआ है, ,कितने ही लोगों को धमकी नौका इृवती 
हुई दृष्टिगोचर हो रही. है। ऐसे लोग न्‌ तो धर्म फा,:वास्तविक 
अर्थ ही समम पाये “हैं “और - न उसके,- गहनातिगहन अर्थ की 
खोज, में कभी दत्तचित्त होते का प्रयत्न करते हैं |. यदी कारण है 
कि.उन्‍्हें दरिजनों के मन्दिरों में प्रवेश करने से.ही धंभ का नाश 
होना अतीत हो रहा है ।' यर्दि रूढ़ियों को छोड़कर विचार-दृष्टि - 
से,काम.लिया जाय तो पता चलेगा कि. हमारा' सनातन: धर्म , 
कितना ज्यापंक और उदार हैतथा अपनी किन-किन विशेषताओं 
के कारण वह इतने धांर्मिक आधातों के होने पर भी आज तक 
टिका हुआ है और धर्म का जीवन किस बात, पर अवलम्बित 
रहा करता है। क्या कमी इस बात पर॑ भी विचार किया कि 





वैदिक काले से लेकर अबतक भारतवंप में कितने धर्म प्रचलिव ' 
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शेष.नहीं रख सके :कभी यह भी सोचने का अवकाश मिला 
कि उन परस्पर-विरोधी .घर्मों फे अनुयायी क्या हो गये. ९ 
- * गम्भीरतापूर्वक इतिहास का ,संथन करने एवं विवेक-चुद्धि 
से काम लेने पर हम,अतुसन्धान की इस तह पर पहुँचते हैं कि 
एमारो सनातन-धर्म पहले इतना उदार और अकासठ्य सिद्धान्तों 
पर स्थित था कि उसमें अगरित घर्म और असंख्य जातियों के 
लोग खप गये । ऐसे ख़पे कि आज उनमें से अधिकांश धर्मों के 
माममों का पता लगाना कष्ट-साध्य ही नहीं असाध्य है। यही 
हमारे धर्म की अधान विशेषता थी जिससे वह विरोधियों के अने- 
फानेक आषात-मतिघातों को सहन कर अमर रह सका है और 
2] आकमणकारियों के अपने में इस प्रकार मिला सका हद 
जैसे दूध में शर्करा । छोटी-बेटी बातों पर लोग उपनिपदों के 
माण देने लगते हैं, किन्तु उन्हें यह नहीं सात्म कि उपनिपद्‌ 
वस्तु । वास्तव में जिस अनादि, अनन्त और गम्भीरतम 
शान में सनातन-धर्म आरूदू मूल है, उस ज्ञान का भाण्डार ही 
उपनिपद है । वह ज्ञान चारों वेदों के सूक्तांशों में पाया जाता 
है किन्तु बह स्त्रोत्रों के बाहरी अथों द्वारा इस प्रकार आच्छादित 
जिस प्रकार आदशे में मनुष्य की पतिमूर्ति । | 
डभोग्यवश हमारी असावधानी से काल-गति मे हमारे घमे 
$ रुप ही विक्त कर दिया ! परिणाम यह हुआ फि वह इतना 
संफीण हो गया कि आज उसमें इतर धर्मातुयायियों को स्थान 
तो दूर रहा उसके अंग ही अनधिकारी समझे . जाने 
। घह विशाल सनातन-चर्म अधिकांश बातों में शद्मणों की 
भौर छुद् में. द्विजाति.मात्र जी पैठक-सम्पत्ति बन गया ।  फल- 
ष्ट पु 


पे 


६ एक ) 


स्वरूप हिल्दू-धर्म की कितनी ही जातियाँ पेरों . तले निईयता'सें 
रोंद डाली गईं कि, जिनके .:भम्मावशिष्ट ,चिह् अत्यि-पंजर ही. 
रह गये । हरिजनों के साथ सबसे अधिक: निष्छुरता और अमा- 
चुपिकता का व्यवद्ार यह हुआ कि उनकी ईश्वर-भक्ति,का 
अधिकार भी छीन लिया गया। घर्म के उत्तरोत्तर. विशाल होते का 
बह भार्ग ही अवरुद्ध कर दिया गया जिससे होकर: गुजरेममें 
देश और जाति का कल्याण था। इस प्रकार धर्म ने भी विकृत 
सामाजिक रुढ़ियों. में शरण प्रायी | हम ईश्वर-दर्शन करेंगे, तुम . 
हेश्वर-दर्शन फे अधिकारी: नहीं हो यह फहना -मल्ा कहाँका 
धर्म है ९ थदि यह विचार-सनावन होता तो मिलनी, निषाद, 
और अजामिल फी क्या गति हुई द्वोती १ . सोचने की बाव है - 
कि क्‍या धर्म भी अन्य-सम्पत्तियों फी' तरह वैंदवारे की बरसतु 
है? कोई भी धर्म अपने अत्येक असुयागी के. लिए समान, 
अधिकार देता है। . , '* पल ही कर ५ 

, कुछ लोगों की दलील है कि दरिजन अपनी रुचि. से , 
मन्दिरों में जाने के लिए अलुरोध नहीं करते पाश्वात्य, शिक्षा 
प्राप्त सुघारक व्यर्थ ही यह आन्दोलन उठाकर घर्म पर छठांश-' 
घात कर रहे हैं। इसके उत्तर में नम्नतापूर्वक यही कहा जा 
सकता है कि हरिजनों की ;मनोवृत्तियों को . तुच्छ- बनाने का 
उत्तरदायी कौन है. ! यदि,किसी भूले हुए: और अपने इशवर- 
प्रदत्त अधिकारों से बंचित :फो उसके अधिकारों का ज्ञात करता 
शर्मेन्ताश, फरना है तो माता-पिता या शुरुजनों को अर्श बालकों | 
अथवा अवोध-क्ानियों को शिक्षा देना भी धर्म-नन दी है।. 
लचास्प्रम्परा:फी एक ही. ससौ्ी पर समानपर्मी, एकर्णीव.. 


( शृह५ ) 


'बस्तु को परख होती है। इस उत्थान-युग ' में देश, काल और 
पात्र का विचार करके हमें यद सोचना होगा कि जिस प्रकार 
जाति-धर्म व्यक्तिगत धर्म आदि - स्वतंत्र और अबांध हैं, उसी 
अकार युग-धर्म का अवाह भी किसी प्रकार रोका नहीं जा 
सकता ],इस समय हमारी बिखरी हुई शक्ति को एक होना है. 
और वह सहस्नों विन्न-बाधाओं के निरन्तर उपत्थित होते रहने पर 
'भी एक होकर ही रहेगी । यह्‌ पारस्परिक संघ तो उसके लिए 
गति-वर्धेक होगी ।: केवल भावी इतिहास में विरोधियों की 
'कीर्ति या 'अपकीरति कालिमा की एक रेखा अंकित हो जायगी । 
इस समय यह आन्दोलन क्‍यों उठ खड़ा हुआ और इसका 
हल हो जाना क्‍यों आवश्यक है, इसपर विचार करना है । 
यह अश्न जैसा कि महात्मा जी ने कहा है केवल राजनीतिक 
नहीं है, सवंथा सार्थक है। राजनीति में धर्म और धमम में राज- 
नीति का ऐसा संमिश्रण है कि उनका पएथक्‌ करना कठिन काम 
है। समय ही बतलावेगा कि राजनीतिक दृष्टि से इस श्र्न का 
क्या भद्दत्व है। यहाँ उसका उल्लेख करना सम्भव है कि हमारे 
पदृेश्य में बाधक सिद्ध हो । युग-धर्म क्या करना चाहता दे, 
उसकी स्थिरता कहाँ होगी और स्थिरता होगी या नहीं, यह्‌ 
ध्यान देने योग्य बात है । 'अन्तर्नोंद दी इसका यवार्थ किन्तु 
रपष्ट उत्तर देगा । यद्द सममना कि यह, आन्दोलन फेवर 
सतस्त्रता-आत्ति के लिए है, सर्बधा भ्रामक दे । यदि यही धात 
द्ोती तो अमेरिका, फ्रांस, इद्नर्लैंड, जापान आदि स्वतंत्र देशों 
'में ऐप्ती अशान्ति पेदा दोने का कोई फारण नहीं था। किन्तु 
पराधीन भारत की द्वी तरह उक्त देशों में - अशान्वि फा सुदृढ़ 





€( ११७ ) 


अंगहीन होकर हम अपने शरीर और धर्म'की रक्षा नहीं कर 
सकते केवल ढुःखी ही रहेंगे। द्विजाति के प्रत्येक व्यक्ति से यही 
आंथना है. कि अपना अंग काटकर अलग न फेंक दो, इसमें 
शोभां और निवाह नहीं है. यदि सावधानी से उसे न छोड़ोगें 
सो बहुत जल्द अब घह अलग हो जायगा--क्ष्योंकि अब लटके 
रहने की शक्ति उसमें नहीं रह गयी है। अपने को अपना लो 
'लला ! बही रक्त मांस, वही बनावट बही वाद्य न्द्रिय और अन्त- 
रेन्द्रिय *हरिजनों के शरीर की भी है जो सुम्दारे शरीर फी । 
फिर धार्मिक भेद-भाव कैसा । 

| देवनागपण द्िवेदी 


पु ॥ खितं 
वर्ण-व्यवस्था और वर्ण-परितेन 
( छेखक--पण्डित र्देव शास्त्री, वेदशिग्रेमणि, द्शनाछंशार ) 
वर्ण-व्यवस्था का जन्म मनुष्य-समाजके समुचित संघटन 
ओर संब्यूहन फे लिये मनुष्य की क्रमविकसित बुद्धि फे द्वारा 
अथवा ईश्वर के द्वारा दी हुई विभूति है १ इस प्रश्न की विवे- 
चना फरने पर हम इसी परिमाण पर पहुंचते हैं. कि सत्मगुण, 
रजोगुण और तमोगुण तीनों ही प्रकृति के धर्म हैं। उत्तम, 
अध्यम और जघन्य भेद से सालिकी, राजसी और तामसी 
अवृत्ति के बहुत से भेद दो सकते हैं। गीता (म० १८ झ्हो० २०- 
४० ) में इन गुणों की वित्ठृत चर्चा फरने के याद आदाण, 
क्षत्रिय, बैश्य और श्वद्टों के फर्मों के विभाग: का निर्देश 
( १८।४१-४४ ) किया है । उस निर्देश से यद् घाव जाई. -॥# 
ही रे 


( एृशछ ) 


भन में आ जाती है।कि गुणों का वारतंम्य ही वर्णों के तारतम्य" 
का जनक, उत्पादक अथवा अमिव्यंजक है। अथोत्‌ मह॒ष्य नेः 
स्वयं इसको अंतर्डुद्धि की सहायता से जन्म: दियां है। इन गुणों; 
कर्सों और कंमों की वासनाओं तथा उससे उत्पन्न कर्मफलों 
एवं विविध योतियों-के सुख-दुःख आदि के कार्यकारण भाव का , 
सतत प्रवाह बृच्त और बीज के अवाह ; के -संमान “अनादि है! 
अच्छे कर्मों की अच्छी वासनाएँ और अच्छी -पासंनाओं: से... 
पुनः अच्छे फर्म का और कहां से प्रारम्भ है. और कव-समाप्ति 
तथा बुरे कर्मों की बुरी वासनाएँ तथा उन बुरी वासनाओं से 
पुनः घुरे कर्म की धारा कब और कहां जन्म लेती है, तथा कहां, : 
कब और कैसे समाप्त दो जाती है, इसका स्पष्ट रूप से विभक्त 
फर देनेवाली रेखा न तो कोई है और न हो, ही सकती है। हृ | 
उदाहरण के तौर पर हम इसे इस प्रकार संमम सकते है। 
किसी बालक के हृदय में किसी फूल को चुराने का भावआधा | 
सबसे प्रथम बार फल की :ोरी, करते समय उस वालक के हृदय 
में भय, शंका लज्जा आदि के नाना भाव पैदा .होते हैं। परन्ठ 
चोरी करते रहने से शनै:शनैः उसके हृदय में चोरी.की वासना' 
बस जाती है। चोरी की घासना फे उपरान्त, चोरी करने:में अयम 
बार, चोरी -के समान भय, :शंका,और लच्जा आदि उसको: 
(धालक फो) आकर नहीं,सताते। सम्भव है कि इस वासना के. 
द्वारा, वह प्रन्‍ल और बिख्याव चोर -हो ,जाय |: परन्तु इसके 
विपरीत यह ,भी - सम्भव है कि उसको चोरी से एकदम फटे ' 
हो जाय और बद-सत्कर्म में भवृत्त होने लगे। इस वीते . | | 
सममले के लिए ज़ल में डूबी हुई दूंवी पर ध्यान देना चादिय 


-( २९४8 ) 
एक तूंबी में एक पतली सूत की र॑स्सी वांध दी उसी रस्सी में एक 
पत्थर की शिला भी बांघ दी । शिला के साथ तूंबी भी जल में 
इब जायगी । कुछ समय बाद शिला और तूंबी सें चैंधी रस्सो 
सड़ जायगी । रस्सी के सड़ते ही तूंबी दस, बीस अथवा पचीस 
गज पानी के सीचे से भी निकलकर एकद्म ऊपर आकर सैरने 
लगेगी । इसी तरह यही चात कर्म और कर्मफल तथा कर्मों की 
वासनाओं के सम्बन्ध सें हुआ फरती है। कब और कहां एक 
करमे का फल समाप्त होता है इसे बताना पूर्ण सम्भव नहीं । 
अशुभ वासनाओं के कारण अश्युभ कर्मों का करनेवाला व्यक्ति 
भी कदाचित्‌ बहुत शीघ्र ही और सम्भवतः शने: शनेः शुभ कर्मों 
को करने लगे । इसके साथ ही यह भी सम्भव है कि शुभ वासनाओं 
के कारण शुभ कर्मों को करनेग्राला व्यक्ति भी सयः ही कुत्सित 
ओर पीभत्स कर्मों में प्रदत्त दो जाय इन्हीं कमों फे आधार पर 
मलुप्य-समाज में उसकी स्थिति ( अवस्था ) होगी । इन्ह्ठीं कर्मों के 
अनुसार लगातार संचित होनेवाली धासनाओं से प्रेरित होकर 
बह्द्‌ अपनी जीविका का साधन चुनेगा । वाह्मवृत्ति से उस व्यक्ति 
की 'आभ्यन्तर वृत्ति का ज्ञान होगा। उसी घुनी हुई बृत्ति के 
आधार पर उस व्यक्ति का वर्ण ( चरण - चुनाव ) व्यवस्वित 
होगा । समाज-शास््र में इसे ही वर्ण-ब्यवस्था' फे नाम से 
निदि'्ट किया है । जीविकार्जन के लिये चुनी हुई ध्रत्ति से किसी 
व्यक्ति फो उच्च या नीच नहीं कद सकते | उच्चता या नीचता 
के व्यक्त करनेवाले कुछ और ही लत्तण देँ। अ्दिसा, सत्य, 
अस्तेय, प्रदाचये और अपरिमद इन पॉच भ्मों एवं शौच, 
सनन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय तथो इश्वस-प्रणिधान इन पाँच नियमों 


( १२० ) 


फा पालन यथा सम्भव न्यूनाधिकर्सात्रा . में पत्येक व्यक्ति कर 
सकता दै। इस प्रकार के गुणों के कारण उच्चता या -नौचता 
की ज्यवत्था करनी होगी, केवल. जीविका के साधन से नहीं। - 
मह॒ष्य-समाज की उपमा एक शरीर से दी जा संकती है । 
पुरुष सूक्त के मन्त्र में [ भाह्मणोस्यमुखंमासीद इंत्यादि में] इसी 
बात को शुम्फित किया गया है। जिस प्रकार शरीर: के हुफढ़े 
डकड़े करके शरीर को छिन्न-मिन्‍न नहीं किया .जां सकता, 
किसी अंग विशेष को ठुःखित और पीड़ित -मदं किया जा 
सकता, थदि फारणवश किसी अंगविशेष को ही “कोई *छत्ति 
उठानी पड़े, तो उसकाःप्रतीकार भी ततरेता के साथ ,विना 
बिलम्ब करना अनिवार्य होता है, ठीक उसी प्रफार समाज की * 
रक्षा के लिये उसके सब्र अंगों को एक सा रक्तण, भरण, पोषण . 
और संशोधन अनिवार्य है ।..किसीको पद-दुलित कर अंधिकार- 
धन फरना अथवो सत्कर्म का अवसर ही न देसा- समाज फे 
लिये घातक होगा। हमारे ( हिन्दू-धर्म के ) सान्य-प्नत्थों का ' 
भी यही आदेश है। प्राचीन सनातन व्यवद्वार.भी ऐसा ही है। * 
फर्म करने की स्वतंत्रता और श्रेष्ठ कर्मों के सम्पन्न करने का - 
द्वार सबके लिये खुला है.। मदभारत में कहा है--  . 
* “न विशेषोषस्ति वर्शानां सब आहामिदं, जगत ! 
अक्मणापूर्ण सष्ट हि कमेमिवेर्णता , गतम वी ; ,., - 
“-मद्दाभारत शान्तिपर्व, अ० ७२: 
एकवर्णमिदं' पूर्व; 'विश्वमासीयुधिछ्ठिंए : 7 
फर्मक्रिया विमेदेन :श्वातुबस्य अविष्ठितम्‌॥ , ८ 
. « सर्वे वे योनिजां मर्त्या; सर्वे सूत्रपुसीषिण, (० 


( २२१ ) 


एंकेन्ट्रियेन्द्रियायार्च. तस्माच्छीलगुरी हिजः ॥ | 
शद्रोईपि शील-सम्पन्नो गुणवान्‌ आ्ाह्मणों भवेत्‌ । 
: माह्मणोषपि क्रियाहीन: श॒द्गातत्यवरों भवेत्त ॥ 
'शूद्र तु यदू भवेल्लक्ष्य ट्विजे तच्च न विंयते। 
न वे शूद्रो भवेच्छद्रों आ्रक्षणो न च आह्णः ॥ 
यत्नेतस्क्ष्यते सर्प बृत्तं स ब्राह्मण: स्मृतः। 
यत्नैतन्न भवेत्‌ सर्व त॑' शुद्रमिति निर्दिशेत ॥ 
--महामारत वनपव, १४२ 
अर्थातू-- 


वर्णो" की कोई विशेषता नहीं है, यह संपूर्ण संसार एक ही 
अह्य ( ईश्वर ) का रचा हुआ है । पहिले श्रद्म ने इसे बना 
दिया, तब कर्मों के भेद से भिन्न-भिन्न वर्णो' को प्राप्त हुआ । 

है युधिप्ठिर ! यह सारा जगत्‌ पहिले एक वर्ण था। पर 
कर्म और क्रिया के भेद से चार वर्ण दो गये | सब मलुप्य एक 
ही प्रकार से उत्न्न होते हैं, सबका शरीर एकसा द्वी मलमूत्रमय 
होता है, सबके एक सी हस्त, पाद, आँख, "आदि इन्द्रियाँ हैं, 
उन इंद्रियों के विषय भी एक ही हैं, इसलिये मतुष्य अपने 
आचार व्यवहार आदि के कारण ही द्विज अथान्‌ माह्षण 
आदि त्रिवर्ण फा कद्दा जाता है । 

शूद्र भी यदि उत्तम गुण, कर्म और स्वभाव से युक्त दो तो 
बाह्मण हो जाता है । और जन्‍्मंना ्र्मण होने पर भी यदि 
चद्द क्रियाहीन द्यो तो शूद्र से. भी नीचा ( चतुर्ब॑र्ण बाह्य ) हो 
जाता दै। यदि जन्मना शूद्ध में सदाचरण दो और जन्मना द्विज 
में,नहीं तो जन्मना शुद्ध वस्तुतः शूद्र नदी है अपितु कर्म था यद 


'प 
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द्विज है. और जन्मना दिल भी ह 
चस्तुतः द्विज नहीं 
28० शुद्ग द्द रा जिसमें सदाचस्ण पाया 55 ह 
ण कहते अथोत. 
के वर्ण. की कसौटी कमे 
कस में भी इसी भाव की पुष्टि फी है-+ “ - 
ब्राह्मणतामेति शुद्रताम | * . 


2. लेदिछ पुत्र चाभाग उत्िय बेर दो गया और: 
छुदप उसे चेश्य से ज्त्रिय द्दो गये 8:#7" [7%7+% ४५7 
नामागोनोदधपत्रस्त का 


आम ४3 $+ 5 पता .>_विष्णुपुाण, धर 


( रमर३ ) 


/: इसी अकार के और भी बहुत से उदाहरण दिये जा सकते' 
हैं 5 वर्रव्यवस्था और वर्णपरिवर्तत पर उचित प्रकाश 
पढ़ता है।! ,* 


. ' यज्ञ और देव-पूजा 
- ..( छेखक--पण्दित रुप्रदेव धासत्री, वेदशिरोमणि, दर्शनालकार ) 


- “इस कह चुके हैं कि शुक्ध यजुर्वेदीय शतपथ भाद्मण के अनु 
सार-यज्ञ सबसे श्रेष्ठ कर्म है।इस यज्ञ” का अधिकार मलुष्यमात्र 
को है---यह भी-हम यज़ुर्वेद के महीधर और उच्बर के भापष्यों 
फे अर्थ से सिद्ध कर चुके हैं |. जब हम यक्ञ' के विस्तृत ज्ेत्र- 
का स्मरण करते हैं तो बात अनायास स्पष्ट रूप से स्वयं व्यक्त 
दो जाती है कि सम्पूर्ण शुभ कामों में सम्पूर्ण महुप्य-जाति को 
समान अधिकार हैं। सूये, चन्द्र, मेघ, अपि और वायु आदि 
पदार्थ के उपयोग का जैसे सबको अधिकार है, ये सत्र जैसे 
प्रत्येक व्यक्ति के लिये अपेक्तित सामथ्य के 'अनन्तर अविशिष्ट 
फलप्रदाता दें, ठीक वैसे ही ज्ञानमार्ग और कर्ममार्ग तथा भक्ति- 
मांगे के अनुसार अपनी लोकयात्ना को 'अतिवाद्दित करने का 
सबको अविशिष्ट अधिकार है। सव व्यक्तियों को अधिकार है. 
कि वे पुरुपार्थ चतुष्टय (धर्म, अर्थ काम, मोक्त) की सिद्धि फरे । 
भूख, प्यास, शीत, आदि के दुःखों को दूर करने के लिये जैसे 
सव मतुप्य अयल्लशील द्वो सकते एैं, ठीक बैसे दी जन्म” रूपी 
दुःख को. दूर करने तथा निःश्रेयस ( मोक्त >- मुक्ति निवाण ) 
फ्री उपलब्धि फे लिये प्रत्येक व्यक्ति प्रयन्नशील दो सका दै। 


(्‌ ए२४ ) 
इसकी आजा ख्यं बैदिक संन्त्र दे हैं। चजुरवेंद के चोत़ीसों 
अध्याय के छवितीय मंत्र में कह्दा गया दै 2. 


करमीणि जिजीविपेच्छेतंसम[ 9०2, 
अर को करवा हुआ दी सौ पे तक नी तण : 
झलुष्य ) करे। इसमें माह, ज्त्रिय, बैश्य और शव 
च्यतुवेर्णवाद्म सबको एक ही जाति का मानकर एक दी भाँति 
कद करने और कमे करते हंए दी मंजुष्यजीवनकी "सफल 
यनाने का आदेश है. सम्पूण शुभ प्रयत्न मिन्न-मिर्त 
प्रकार के यज्ञ कद्े जा सका हैं। गीता ( ४९८ ) अलुतार हव्व 
ज्ञानयक्ल 


परस्पर 
; तीता के इन श्लोकों से सट प्रतीत दोतां है. कि हम प्रजार्पा' 
की सम्पूर्ण प्रजा उचित योग्यता को सम्पादेर्न करती ईशा देव 
श्ञाओं की पूजा करके अपने इंठ कामों की सिद्धि करने 


( १२५० ) 


हम इसको कुछ अधिक स्पष्ट कर देना अपना कर्तव्य समझ 
हैं। छान्दोग्योपनिपद्‌ में धर्म के तीन ही स्कन्‍्ध बताये गये हैं 
“ब्रयो धर्मस्कन्धा: यज्ञोउथ्ययन॑ दानमिति' अर्थात्‌ धर्म के तीन 
स्कन्ध हैं। ( १ ) यज्ञ, (२ ) अध्ययन और ( ३ ) दान । धर्म 
के 'यज्ञरूपी स्कन्‍्ध! में अवान्तर रूप से द्वपूजन' आदि फी 
गणना की जायगी । सन्दिर-प्रवेश और देवदर्शन आदि भी इस 
के ही अवान्तर रूप होंगे । ( यजू देवपूजासंगतिकरण दानेपु इस 
धातु के अर्थ से भी यद्द सिद्ध है) अतः यज्ञाधिकारियों को 
देवदशन, मन्दिर-प्रवेश और देवपूजन के अधिकार हैं ही । 
इसको न, स्वीकार करना वेद और उपनिपद आदि में बतलाये 
गये सनातन-धर्म की सचाई और अच्छाई को दूपित करना दोगा। 


यज्ञ अथवा याग का सामान्य स्वरूप प्रपितादक लक्षण यहू 
है--देवतोद्देश्येन द्रव्यत्यागों यागः अर्थात्‌ देव अथवा देवता 
को ध्यान में रखकर, उसके निमित्त द्रव्य ( आहुति आदि के 
द्वारा ) प्रदान करना | इस यज्ञ के अनेक भेद हैं। कात्यायन- 
श्रौतसूत्र और पारासर गृद्यसूत्र आदि के भाष्यों में इस विपय 
पर पर्याप्त प्रकाश डाला है। उन सबका संतक्तेप यह ऐ सकता 
है। प्रथम तो यजति और जुद्दोति भेद से याग दो प्रफार फा 
है। पुंनः प्रधान और अंग-भेद से यह दोनों भी दो प्रकार के 
हैं। इृष्टि, हौतु और सॉम-मेद से इनके भी तीन भेद हैं । इनमें 
भी हृविःसंस्था, पाकसंस्था और सोमसंस्था के अलग अलग 
समुदाय हैं। ह 

द॒विः संस्था में--(१) अग्न्याधेय, (२) अमिद्ोत्र ( ३) 


( और ) 

दर्शपौर्णमास, (४) 'पौ्णमांस; ( ५.) आम्रीयण.( ६: चातु- 
मोस्य (७) पश्चु बन्ध। । व ५ तो | एए दि की 
:. पाकःसंस्था में--(१) साय॑ होम, (२) प्रातहोम (३) स्था- 
लीपाक (४) नवयज्ञ (५) वैश्वदेव, (६)।प्रिवयज्ञ (७) अंष्टका ।* 

सोम संस्था में--(६) अमिष्टोम (२ ) अत्यमिष्टोम ( ३) 
उक्थ (४),पोडशी (५) बाजपेय (६) अतिरातु (०) अप्तोयोम । 
आदि आदि उपभेद हैं ।" ... 5 7: हा ला 
,.. सोमयाग-फै--(१) एकाहू (२) अहदीन और (9' सत्र यह्‌ 
तीन भेद और भी कहे जातेहैं। इन यक्ञों -के अन्य “उपभेद 
क्राम्ययागों की बहुत बड़ी संख्या है। आयुष्कामेष्टि, ,'पुत्रकामेछि/ 
धर्षकामेष्ठि, वैश्वानरेष्टि, नवसस्येष्टि आदि-सर्व काम्य-याग हैं. 
वेद, झ्राह्मण और अन्य सच्छास्रों के अमुसार म्राह्मण, क्षत्रिय, 
चैश्य, शुद्ध तथा चतुर्वेवर्ण वाह्म व्यक्ति सब यज्ञ के अधिकारी है। 
सब उपयेक्त यज्ञों को करने का अधिकांर, रखते हैं.। वेद के 
अनुसार धयंचजन' को यज्ञाधिकार है। होता, ऋत्िज्‌ तथा 
उसके सहायक मैत्रावरुण, अच्छावाक तथा प्रावस्तुत यदि पंच- 
जम हो सकते हैं, तो क्या, मन्द्स्प्रवेश, और देव-दर्शन, के 
अधिकार से 'पंचजन'-में से कोई भी , प्रथकू किया जा सकती 
है. १ सनातन घर्मे के अहुसार भंचजन के इस अधिकार के कोई 
किसी से छीन नहीं सकता !-योग्यता पम्पादन करने के पत्र का 
द्वार सबके लिये खुला है। जन्मना दि दोने पर भी * योग्यता 
दीन व्यक्ति शूद्/ और पतिंत दो जाता है-महुत्टवि में पदाद। 

« योड्नधीत्य द्विजो वेदमन्यन्न कुरुते श्रमम । . #. 
१५ )।स जीवन्नेव- शृद्तवमाशु 'गच्छवि :सास्वयः हा 


( १२७ ) 


:. * अंथोतत-+-जो हद्विज वेद फो न पढ़कर अन्यत्र दी क्रम करेता 
है। वह अप्रने अन्वय ( वंश ) के सहित इस जीवन में 'शूद्रत्व! 
को प्राप्त हो जाता है। इसके विपरीत भी मलुस्म॒ति कह्दा 
गया है कि--.. . : ॥॒ 

स्वाध्यायेन ब्रतैहमिस्तरेवि्रेनेज्यया सुतेः । 

महायज्ञैश्व यैश्र प्राक्षीयं क्रियते ततुः॥ 

“अर्थात्‌ स्वाध्याय, ब्र॒त, होम, महायज्ञ आदि के द्वारा यह्‌ 
शरीर ब्राह्मण का किया जा सकता है। अर्थात्‌ ब्राक्षण आदि 
वर्णों की कसौटी कर्म! न कि जन्म है। ज्ञानाजन और तपस्या 
से मनुष्य अपने आपको समुत्नत कर सकता है। गीता में भी 
फद्दा है ज्ञानाप्रिः सर्वकमोशिभस्मसात्‌ कुरुतेड्जुन! इसका अर्थ 
स्पष्ट ही है। | 

- गीता के चतुर्थ अध्याय के कुछ श्लोफ इसी भाव के है । 

' अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापक्ृत्तमः । न 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव बजिनं सन्तरिष्यसि ॥ गीता ४३६ 
अंर्थातु--यदि मनुष्य घोरतम पाप फा फरनेवाला भी दो 

तो भी ज्ञानरुपी डोंगी का आश्रय करके वह उसके पार पहुँच 

जाता है । ज्ञान मनुष्य को पवित्र और उच्च बनानेवाला परम 
साधन है। मनुष्य उच्च और नीच जन्मना नहीं है अपितु 
फर्मणा दी उच्चता या नीचता मलुप्य में आती है। इसफा विये- 
चन आगे किया जायगा | परन्तु यहाँ पर्‌ एक बात नहीं भूलनी 
चादिये । वह बात यह है फि--धर्म, अर्थ, फाम और मोक्ष फो 
धुरुपार्थ चतुष्टय! कहते हैं। सम्पूर्ण मनुष्यों के लिये यहू एफ 
ही से उद्देश्य और साध्य है। 'मोत! आदि 'द्विताय ही - नहीं 


_ ६ रैश्म ) 


है शुरुपार्थ! शूद्र भी, भुक्त होते की “इच्छा.,कर सकता है तथा 
चतुर्बर्णवाद्य. भी. मुक्त: होने।की: इच्छा कर सक़वा है[: “ क : 


अन्त्यजों का वेदाधिकार -... «. 
(:छेखक-- भाचार्य इन्दिरीस्मण शाख््री ।.) 
( धर्मजिज्ञासुओं, के. लिये वेद-ही परम अमाण हैं:) ह 
. इस मनुन्वचन की., टीका, करते,हुए ;श्री कुल्छक: भट्ट या 
लिखते हैं-....: | 0204 || / 
। - “धरम च.ज्ातुमिच्छतां प्रकृष्ट प्रमाणं भ्रुतिः । 
,. 'प्रकपंवोघनेन ज श्रुतिस्थितिविरोधे स्पृत्ये्थों. नादरणीय 
इति भाव 
अर्थात्‌ धर्म को जानने की इच्छावालों के लिये; कष्ट 
अमाण , बेद है ।, प्रकर्पपोधन-से [-प्रकृष्ट कहने से |] वाल्य 
है कि श्रुति और ,स्ट्ति में . विरोध होने पर स्मृति का कथन 
अमात़्य होता है ।.... ..... न 
+ .इसी प्रसंग में प्रमाण के लिये अन्य शास्त्रीय वचन उद्धृत 
करते. हुए भट्टजी ने आगे लिखा है---.  , :. 
अतएव जाबाल:+- - हु 
: श्रुतिस्मृतिविरोधे तु श्रुतिरेव .गरीयसी । 
है अविरोधे सदा कार स्मात्त वेदिकवत्सता ॥! 
भविष्यपुराणेज्प्युक्तर--, . * 
:, आत्या सह विरोधे सु चाध्यते त्रिपर्य विना | 
जैमिनिरिप्याइ-- -: ::. -.- 0 कट 
विरोधे 'स्वनपेत्त॑ स्याद्सति हालुमानम्‌ । हे 


(२०8 ) 


इन वचनों के समुद्नुवाचन से दी यह बात स्पष्ट भ्रतीत 
होगी कि वैदिक निपाद ही वर्तमान काल के झन्त्यज हैं । भेद 
इतना है कि घैदिक काल में चारों वर्णों के अतिरिक्त उनकी एक 
दी निपाद जाति थी, किन्तु आगे चल कर कई अवांतर प्रभेद दो 
गये जो अभी तक विद्यमान हैं | इससे यह भी सिद्ध दो गया कि 
घेदवचनों के अनुसोर द्वी वैदिक निपादों के जो धार्मिक अधिकार 
प्रमाणित हों या समाज में उनका जो स्थान निश्चित हो बह आज 
के अन्त्यजों को भी मिलना चाहिये। यदि इस विपय में कुछ स्मृतियों 
का विरोध भी हो तो वैदिक घचनों फे सामने घह् उपेत्तणीय है। 
अब मैं अन्त्यजों के संबन्ध में वेद फे घचनों फे 'आधार पर 
विचार भारस्भ फरता हूं 
श्री रुद्रदेव शाख्ती ने ऋगचेद और थजुवेंद के जिन मन्त्रों 
के आधार पर निपादों या अछूतों के यश्-विपय फे अधिकार 
का समर्थन किया है, उनका उल्लेख अब में न कहूंगा, फ्योंकि 
पाठक उन्हें पढ़ ही चुके हैं#किंठु निरुक्त के पंचजन-प्रफरण में 
-ही भाष्यकार भी डुगगोचार्य ने यह दूसरी छचा मी उद॒भूत की है-_ 
के अग्निऋषि: पवमानः पाश्यजन्यः पुरोद्ितः तमीसदे सहा- 
गयम्‌--यजुर्वेद झअ० २६॥९ | 
इस मंत्र में आये हुए 'पांयजन्याँ शब्द फी ध्यास्या फरते 
हुए भ्री मदुब्वराचाये अपने मन्त्र माप्य में फहते हैँ-- 
धाश्यजन्यः पश्यजनेम्यों दितः ! चल्वारोवणों निषाद 
पाध्यगा पश्चजनाः । तेपां दि यज्ञेडपिकारोउत्ति । 
अर्थात्‌ चारो वर्ण और पायवाँ निषाद इन सबका यज्ञ में 
अधिकार है । 





( ईँईण० ) 
था चंजन्यया  विशेन्द्रे' घोषां -'अछेश्षत ॥ / ':। 
अस्वृरणाद्वहणो विपोज्यों मार्नस्य सं क्षय: ॥ ह 
“7 «' ( ऋहठसं० हें ४ ४३, $) 
इसकी 'अवतरिरंका में पहले ही आचार्य मे लिखा है-- ' - 
“यथा तु पंचजनशब्देन मलुष्या-एवं निपादप॑चमा: बणों 
उच्यन्ते तथैप निंगमः”” 

अर्थात्‌'इस निगम ( मन्त्र ) द्वांरा-पंचजन शंब्द से निपाद 
को लेकरपांच घर्णवाले मनुष्य दी फह्दे गये हैं । 

इस मन्त्र की व्याख्या करते हुए आगे आपने लिखा है-- 

पांचजन्यया विशा ८ पंचजनीन या विशा _ पंचजनसमुदाय- * 
लक्षेणया सहितेः स्तोटमिः ऋत्रिग्मिः अवर्षति इन्हें पर्षार्थिभि 

घोषाः स्तुत्तीः अर्ृक्षत + अंरज्यन्त । निपादपंचमां बंर्णा अंत 

संतो घर्पाभावें अस्तुवतेवं इंद्रमू” इत्यादि । 

अंथीत्‌ निपाद के सहित पांच वर्णवाले '#लिजों ने वर्षो के 
लिये इंद्र की स्तुति की ,/ 

इंससें स्पष्ट है. कि निपादे या अन्त्येज, जिन्हें हम आज 
अछूंत थनोये हैं--ह्विजातियों के सांथन केवल देवेवाश् ; का 


इसी शब्द की व्याख्या महीधराचार्य ने. अपने वेद हीप 


में इस भांति की है-- 
- पाश्यजन्य: पंच्चजनेम्यों हिंद विश्रादंयश्चुलारो चर्णो 


निषादश्चेतिं पंच्जनांस्तेपां यंज्ञाथिकारात्‌ ।. 

अत आदर, पत्रियें, बैश्ये, शंद्र,और निपांद फो यह 
पं! अधिकार है| यज्ञ संबसे भे छू कर्म है। उसमें सहुध्यमात् 
का एक सा अधिकार है। > 
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सावेजनिक पूजा और प्रार्थना,में दी. सम्मिलित -होतेंथे; किन्तु 
ऋत्विज ( ऋतुयाजक या पुरोद्ित ) भी होते.थे 

ऋग्वेद में एक ,मंत्र और मिलता है- जिसके द्वारा हम 
अन्च्यजों को. ट्विजातियों फे साथ एक ही यज्ञकुंड-में हवन करते 
हुए भी देखते हैं-- 

मित्राय पंच येमिरे , जना. अमिष्टिशवसे -,॥ 

स देवान्विश्वान्‌ _विभतिं ) [ ऋ० सं०,३, ४, 5,"] .... 

श्रतिविरोधे स्टृतिवाक्यमनपेक्ष्यमप्रमाणमसनाद्रसीयम्‌ । 

असति  विरोधे. मूलवेदानुमानमित्यथे: .॥” “ « 

इन सभी घचनों का तात्पय यही है , कि, भ्रुति के सामने 
स्मृति फोई चीज नहीं है,.'अतः जहां श्रुति के साथ :विरोध हो 
बहां स्मृति सान्य नहीं है। यह सिद्धांत सब वैदिक मतावलस्वियों 
को एक सा मान्य है, इसलिये में भी सर्वप्रथम झंत्यजों य्राःहरि-. 
जनों फे घामिक -अधिकार-एवं सामाजिक, स्थान का. निर्णय 
वेद के अनुसार ही करूंगा । गो $; 

इससे पहले अंत्यजों का धंदिक नाम जान लेना आवश्यक 
है । प्राचीनतम एवं सर्वमान्य आप बेदिक कोप ,निषरदु में- 
मलुष्य के २५ नाम दिये गये हैं, जिनमें एक “पंचजन भी 
है। इस शब्द का अथे भगवान्‌ यास्‍्क ने यों लिखा है--- 

“चल्वारों बणी निपादः पंचम:.॥” ( निरुक्त अ० ३ खे०, ८ ) 

अथात्‌ माक्षण छत्रिय, वैश्य और शूद्र, ये चार, बर्ण तथा 

पांचवां निषाद इन्दें पंचनन कहते हैं । निपाद :पद की निरुक्ति 


भी महर्षि याज्तक ने स्वयं की है--निपाद: « कस्मात्‌ ९ - निपद्नों 
भवति, निपशणमस्यिन्‌ पापकर्मिति. चेरुका:' (कई । 


। 


ह*( है३३ ) 
इस निरुक्त धाक्य की ज्यास्या भी ठुगौचार्य/ने थौं दी हैं-+ 
“लिपध हन्तीति,निपादः आारिवधजीवनः” 5 
अथात्‌ तलर होकर मारनेवाले हिंसाजीबी मलृप्य का नाम 

निषाद है,-अंथवा. जिसमें पाप स्थित दो उस मानवःजातिबिशेप 
को निषाद कहते हैं । ं 
'अब देखना यह है कि लौकिक श॒ब्दकोप से भी. उपर्युक्त 
वैदिक, अर्थ का संमर्थन होता है या।नहीं। | « : 9.7५, 
सुप्रसिद्ध “अमरकोप ६ में 'चाण्डाल ! के -दश : नाम यों 
पहिखित हैं | पल हो दा « 
'चाण्डाल प्लब मांग दिवाकीतिि जनंगमा:'। हा 
निपादश्वपचावन्तेब्ासिचासडालपुक्कसा:']] 
* | :६,: ( अप्तर र१ण१९--२९) 
इनमें भी .निपाद शब्द आया है, जिसकी 'व्युलत्ति श्रीभानु 
दीक्षित ने व्याख्यासुधा में इस प्रकार की है--+_' ,* 
/'निपीदृत्ति पाक्सस्मिन्‌ ! 7९ 
- «अर्थात जिसमें पाप स्थित रहता है, उसे निपाद कहते है| 
» भेदिनी कोपमें भी लिखा है--- 7 7४ .४ 7 5: 5 
7* #लिपाद: स्वस्भेदेषपि चाए्डाले घीवरान्तरें! / 
आगे चलकर, अमर ने चाएडाल जातिके अर्वातर प्रमेद की 
गेणना थों .की है--्भेदां: किरातशबरयुलिन्दा स्लेच्छ जातयः | 
।” ' इसपर टीका करते हुए भानुदीक्षित लिखते.हैं--* : 
/(किराता दयस्नयों स्लेच्छज-ततश्वाण्डाल “ेदा' 
-आीखण्डराज दीहित ने इस मन्त्र की टीका पद्च एवं रे 
दोनों में इसप्रकार की है-+ उह हा 





















( रेहईे३ ) 


निषादपत्त्यमो, वणों मित्राय , द्विपतः अति; 
अभिगन्दवलाइयाय - हवीप्युद्धारयन्ति ,वै॥ 
स्वस्वरूपतया . देवान्धारयत्यखिलांश्च सः ॥ 
मित्राय पंचेति | पंच जना निपाद्पंचमा वर्णो: अभिष्टिशंवसे 
शन्नन्‌ प्रति अभिगन्ट्बलयुक्ताय मित्राययेमिरे हव्यान्युद्धारयंति 7र्यंति 
स सूर्यो विश्वान्विभति स्वस्वरूपतया सवान्‌ देवांधारयति । 
अर्थात्‌ निपाद्‌ के सहित पांचवर्ण॑वाले [होता] लोग शब्ुओं 
के अभिमुख जाने के उपयुक्त बलवाले सूर्य के लिये हृविप (दवन- 
द्रब्य) भ्रक्षेप फर रहे हैं, क्‍योंकि वह (सूर्य) अपने में सभी देव- 
ताशों को धारण करता है। फलतः एक सूर्य के उद्देश्य से दी 
हवन फर देने से अन्य सभी देवताओं की तुष्टि और पूजा 
सम्पन्न हो जाती है। हि 
इन भ्रुतियों फे अनुसार यज्ञ हवन आदि घर्मरुत्पों में 
ट्विजातियों के बराबर द्वी अंत्यजों का भी अधिकार ठद्दरता है, 
परर्ते कि उनमें तदुपयुक्त योग्यता हो । इन प्रमाणों से यह भी 
सिद्ध होता दे कि अस्पश्यता या अछूत्पन अचेदिक वंस्तु है. 
आर ह्रिजनों को देव-मंदिरों में प्रवेश न करने देना तथा 
साद॑जनिक प्रार्थना-पूजा में सम्मिलित न छोने देना वेद-विरुट्घ 
अतएव अधार्मसिक झृत्य है । रे 
अन्त्यज्ञों फे वेदाधिकार में वेदाध्ययन से लेकर वैदिक 
फर्मोनुछ्ान ठक फा समावेश सममनना चाहिये | लिखा जा चुका 
है कि निपाद को द्विजावियों के साथ एक ही यज्ञ-वेदी पर चैठफर 
एवन और देवस्तुति आदि करने फा सम्पूर्ण अधिकार श्राप्त है। 
ज़ब श्लौठ यज्ञादि में उनका अधिकार प्रमाणित दो चुका तद 





+ 
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वेदाध्ययन से-बह स्वर्य सिद्ध हो जाता है,” क्योंकि : सन्त अयोग 
पूर्वक सम्पन्न होनेवाले येज्ञोदि का अलुछ्ठान पथर्मः वेदाध्ययने ' 
के विना सम्भव ही नहीं है। इस अर्थ का समर्थन श॒द् यजुबद 
संदिता के निम्नलिखित मंत्र से अधिक स्पष्ट हो जाता है 
यथेमों बाच॑ कंल्याणीमावदानि जनेम्यः ) 2 ह 
ब्द्मराजन्याभ्यां शुंद्राय चायाय च सख्वाय चारिणाय च ॥ 
स्वामी दयानन्द ने इस मंत्र द्वारा शूद्रा के वेदाध्ययन का 
अधिकार प्रमाणित किया है. जब अव्ययनाधिकार “सिद्ध. हो 
चुका तब यज्ञ में अंधीत, मँत्रो के उद्घाने का और तत्सम्बद्ध 
सैदिक कर्मा' के अलुछान,का:अधिकार-भी स्वत प्राप्त दो 'जाता 
है | किन्तु उबट और महदीघंर ने इस मंत्र से भलुप्य, मात्र के 
सहयज्ञ एवं सहभोज का समर्थन किया है; अंत: मैं, नीचे उन्‍्हं 
का भाष्य उद्घृत करता हैं)... / ,+ 
उबट भांप्यमू--ययेमां | यथा इसा वाचे कल्या्णीम अरे 
ट्ैजिनी- “दीयंतां सुज्यतामित्येवमादिकाम. आंवदानि, जने्यो 
इथाय । के ते जना' १ इत्यत।आह--अक्षराजन्यम्पों न्राह्मणाय 
शाजन्याय च) 'शुद्वाय च, आयोय/च)आर्यो वैश्य 
आत्मीयाय च, अरुणः अपगतोदकः/पर इत्यर्थ 
सर्वत्र सम्पध्यते ।... 5५: :. 7 .: 
महीवरमसाप्यम्‌--इर्मा 
यतः आवदानि-सबीतों मवीमि “दीमं्ी सुच्यतामिति : ससबेंग्यों 
च्च्मि। करेभ्यः १ तंदाह-+अक्षराजन्याम्याँ 
छत्रियाय च. शिद्वाय; अयोय:-जैश्याय, 











( श्झेश ) 


अर्णाय .पराय ८ अस्णो5पगतोदकः श्र, नात्ति रण: शब्दो 
येन सह वाक्सम्बन्धरहितः शब्रुरिति वा । ह 

उपयुक्त मन्त्र का अक्षर-स्वास्स्थ से निकलनेवाला भावार्थ 
सो इतना ही है कि ( वेदपुरुष या वेदकतों ईश्वर या ऋषि) 
यह कल्याण करनेवाली वात जनों ( मनुष्यमात्र ) के लिये 
अर्थात्त्‌ ब्रक्मण, क्षत्रिय, शूद्र और वैश्य एवं स्वजन तथा परंजन 
( परस्पर फे मित्र और शत्रु ) सबके लिये कहता हूं। किन्तु 
यह बात फौन सी है ? इस प्रश्न के उत्तर में स्वामी दयानन्द का 
संत है कि वह वेदवाणी है, अथात्‌ बेदवाणी के अध्ययनाध्यापन 
में मनुष्यमात्र का समान अधिकार इस मंत्रद्वारा घोषित 
किया गया है । किन्तु उबट और महीघर का कहना है कि पद 
ऋल्याणी बात “ दीयतां भुज्यताम” अर्थात्‌ दान और भोजन 
फी है अर्थात्‌ इस मंत्रद्वारा मानवजाति फो दान और भोजन 
का उपदेश दिया यया । 

अब यद्‌ अभ रवतः उपस्थित होता है. कि यहां दान और 
भोजन से भाष्यफारों के ज्ञात्पर्य फा विपय क्‍या है ९ 

उत्तर सरल है। भक्त मंत्र यश्लसम्पन्धी और यज्प्रफरण 
में पठित भी है । अतः इसके द्वारा निर्दिष्ट दान एवं मोतन भी 
यशसम्पन्धी अमिप्रेत हैं। यप्तीय दान का अर्थ है. देवता फे 
उद्देश्य से द्रव्यत्याग। (अग्नि में दृविप अआदिफा प्रक्षेप ) 
यज्ञीय भोजन फा अयय है यशरोप मोजन | 

यश्षरिष्टाशिनः सन्‍्तो सुच्यन्ते स्वेकिल्विषे: । (गीता) 

आयाये उबठ फे 'मुज्यतामिस्येषमादि फाम” में आदि 

शब्द से देवपूजा औरं स्तुति अद्भति का प्रदुण पिवद्धित है। 


( १३६ ) हि 


घंस्तुतः 'यज धांतु:फा/अथी ही देवपूजा पश्वा दानादि है, जिसको. 
तातय॑ यज्ञ में है । अतः -उंवट४और : महीधर के मताबुसारं . 
प्रकृत मन्त्र से मनुष्य मात्र के:लिये सहयज्ञ :एवं 'सहभोज रा - 
विधान समान रूप से सिंद्ध होता है ।: सारांश  यहे कि .इस 
संन्‍्त्र द्वारा यह स्पष्ट उपदेश दिया गया है: कि ,दान अथोत्‌ 
देवतोदेश्य से द्रव्यत्याग (ह॒विप्‌ आदि 'द्रव्यों का अप में मक्तेप) 
रूप 'यज्ञ' का' - अलुष्तानः और -यज्ञशिष्ट /मोजनादि-औप 
सत्कर्म ,मजुप्यंमात्र को' एक साथ; मिलकर: करना चाहिये, ' 
इसमें ब्राक्षण क्षत्रिय श॒द्र:और वेश्य तथा: अपने! और पराये 
का. विचार :न करना चाहिये, 27207, 
... अही ! सचसुच यद्द.वाणी कल्याणी है,“बेदिक क्मोलुप्तात, 
में और यज्ञशिष्ट भोजन में चारों वर्णों को ही मेदीं, परस्पर के 
शत्रु और मित्र को 'भीः एकत्र हो जाना :चांहिये, कैसा, साथ- 
जनीन परमोदार श्रेमभाव है.! इसी प्रकार के विशाल हृदयवाले 
आयों.की यह सार्वभौम भावना दै। ;:८.. हू 
सह नाववतु सद नौ,भुनक्तु सद-बीरय करवावदे | 
तेजस्विनांबधीतमस्तु.: सा ,.. विद्विपावहै!॥ 
समानीव आकृति: :- 'समाना :/हृदयाति ! वः | 
समानमस्तु वो मनी यथा व: सुसहा सति | ॥॒ 
५ ““अस्तु, अब.थद्द अभ्न सहज हीं उपस्थित होता कि. पद्म , 
हत मन्त्र में द्विजातियों, के साथ /शुद्रों के; सहयक्ञ ओर सहभोज 
फा आदेश, तो उ्वट-मद्दीवर-साप्य:फे:अनुसार स्पष्ट मतीत होता 
है, (किन्तु ऑन्त्यजों के सम्बंन्धमें वह कैसे लागू माना हें । 
। ४ उत्तर अत्यन्त स्पष्ट है. (:पवेलेस:में पंचजनों के वेदाविकार , 


गा 


(१७ ) 


का सप्रमाण समर्थन कियी गया है, जिनमें पाँचवाँ निपाद- उ्फे 
अन्त दी है.। तदनुरोध से. उदाहत मन्त्र में भी -जिनेभ्य::से 
मनुप्यमात्र अथोत्‌ पद्चजन का ग्रहण विवक्षित है ।- इसीलिये 
मदीधर ने 'जनेभ्य: पद का अथे 'सर्वेभ्य:' किया है ।. सबेजन 
में निपाद्‌ का भी संग्रह है ही। “'ह्मराजन्याभ्याम) इत्यादि 
जनेभ्यः का ही अपंच या व्याख्यान मात्र है। अतएवं, उबट ने - 
के ते जना इत्यत आह और महीधर ने ' 'केम्यः ९ तदाह 
अर्थात्‌ वे जन कौन हैं, या किन ( जनों ).फे लिये, इस प्रकार 
आकांक्षा उठाकर उसकी पूर्ति के लिये, ज्राह्मणादि की योजना 
की है | इससे अनायास ही प्रतीत होता है कि यहाँ श्र - शब्द 
ही निषाद पर्यन्त का बोधक है। वेद-मन्त्रों में मठुप्प जाति फे 
अर्थ में कई प्रकार के प्रयोग मिलते हैं । कहीं-कहीं पंचजन शब्द्‌ 
का प्रयोग है। जिसका उदाहरण प्रथम लेख में मिल ही चुका है। 
कहीं-फहीं िजवाचक आर्य शब्ध और अनाये अथात्‌ शूद्र निपाद 
के बोधक दास, दस्यु तथा शूद्रः शब्द का दी प्रयोग है । यथा-- 
विजानीछ्यायोन्‌ ये च दस्यवों बहिंप्मते र्थया शासद्‌ 
अतान । ( ४७० सं० १५१८१ ) साध्याम दासमाये त्वया युजा 
सहस्कृतेन सहसा सहर्वता। (सं० १०८३॥१२ ) नव दश 
मिरस्तुब॒त शाद्रायोवस्ज्येतामू । (झु० य० सं० १४।३०१ फ०) 
तयाहँ सर्व पश्यामि यत्य शद्र उताये: | अथ० सं० ४।२०।३ ख०) 
इत्पादि मन्‍्त्रों में आये शब्द आद्यण, क्षत्रिय, वेश्य के लिये 
णव॑ दस्यु, दास और श्र शब्द द्विजेतर अनाय॑मात्र अथौत्‌ दास 
और इस्यु या शद्र और निषाद दोनों के लिये प्रयुक्त हुए हैं। 
अथवा भ्रकृत मन्त्र ( चथेमां ) में अरणायो से निपाद 
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का ग्रहण किया जा-सकता है; : क्योंकि /भरण, पद-का अर 
उबट: ने “परः” और महीधर ने “श्र? किया है आयों,या द्विजों 
के लिये पराया था।-शथ्रु श्र नहीं कह्टे'जा.' सकते, : क्योंकि ये 
इनके अनुगत होने के कारण ही दास कहंलाने तगे.थे | इसके 
विपरीत :निपादों फे साथ .ञआयोाँ की बड़ी शत्रुता थी,. जिसके 
अगरित अमाण वेदों में,ही मिलते हैं, अतण्व॑ उन्हें आर्य लोग 
दंस्यु भी कहने लगे थे ।-सुतर्य निषाद ही ,आयो के,लिये परायों 
था शत्रु हो सकता है, अतः अरण. पद से :अह्ृर्त मन्त्र में निपाद 
का ही भ्हण, विवक्षित, है । :) ४ 7 न 
; 4» इस संक्षिप्त विश्नेचन से ःयद सिद्ध होता है-कि अन्त्यर्जो को. 
भी द्विजों के / समान ही ,वेदाब्ययन्न और ; वैदिक-कर्मयोग में: 
पूरा, अधिकार है। अतः;उनको बह अधिकार यदि किसी:फारण 
से बीच में छिन गया हो प्रो उसे शीघ्र लौदा देना धवादिये | इस , 
ननीििनेनन के +गगार एप नाना कि त्रचिन्तन करना वोहिये- 


- छणु॥ + है 













:ध «चजरंगव्ली.श॒ुप्त विशारद्‌! « 
ओीसीताराम पेंस,  ज्यछिपादेयी, काशी !। 
अथम संस्करण २९०९ अतियोँ, सन 45ऐ३ 
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0०६३ ६० 08 गत्ते फिणा :-- 


की /प्रडावॉ सिीचादंता' 7 ह 


35. 8, झारठत & 00० 
ऊशाग्रार8 (5: 


हिन्दी पुस्तकों का सुृच्ीफण 


विह््ध्य्िय्य्बय्श्पब्म््ञय्श्व्ञ्ब्शञञतव 
॥| फट 
इस सूचीपन्र में वे पुस्तकें जो आप चादते हैं न 
[| हों तो आप बेखटके इमें पत्र निखिये, इनके अति 
रिक्त और भी सघ जगहों फो हजारों पुस्तकें हमारे 
9] पास मौजद हैं. और बराबर नई-नई पुस्तकें आती 
[]] रहती हैं। किसी विषय की कोई भी पुस्तक, .हो, 
[ अगर यह भारतवर्ष भर में हों भी मिल सकतो है ॥| ह 
तो हमारे यहाँ जरूर मिलेगी यह ध्यान रखिये। 
किसी भी पुस्तक फे लिये झुझ्के लिखए । * 
णिह्लास्ताल्जाब्जाव्जाल्ञाल्जालञाल्ज 


सप तरह फी दिन्दरी पुस्तकों के मिलने का एक मात्र पता-- 








काशी-पुस्तक संप्डार भर ' एस०.बी०. सिंद पण्ड, को 
आहकों के-छियें नियम भौर सूचनोए-।.: * पल] ' 
$. आंठ सार्ना :प्रवेश :शुर्रू देकर धत्येक सउंजन इस कार्यालय के 
स्थायी भादक 'हो सकते हैं ।.यदि केसी कोई - सन 'कार्यालय-के स्पोयी '' 
आहक'न रहना चाहेंगे तो प्रवेश-शुद्क आठ भाना उन्हें उसे समय क्ौटा 
दिया जायगा । 
.. ६.“ इस कांर्योलय के; स्थायी, पराहकों :को. कार्योदय 
पुस्तक पाने सूल्य में मिला फरेंगी.! ०. 3020 
2... ३२ स्थायी आहकों-फो, एक वर्ष में कम से कम .५) रुपये छी.पुरतेके 
मेगाने:क्े लिये. सूचना दी' जायेगी ये पुरंतके हमारे इस 
प्रकाशित हैं।शी या अन्य प्रकाश द्वारा,प्रफाशित रहें | 
पाँच रुपये के अतिरिक्त. भन्‍्य पुस्तक छेने. न:छेने का अधिकार द्ोगा।। , ५ 


* स्थायी: भ्राहकों को भ्रधिकोर,ट्ो्, कि इमारे यहाँ 'से 27१ 
जि (४ 


























(५ हे स्पाग्री भाहकों.को हिन्दुस्तान भरःक्ी पुस्तकें सुभीते से, : 
या हू) आमोा फी रुपये कमींशर्न' पर मिलेगी ॥ 
५ 5 ५ जहाँ सझ हो सफऊे 










 _:०-(डाऊघर में पारसछ सात 
इसलिये 'जल्द छुड़ा डिना घ्राहियें। 
<, बढ़ा भाहईर देते: समय, यदि हो: सके 
पेशगी और पूरे पत्ते के साथ रेलये स्टेशन -का नाम 3 ; 
9. यदि पारसछ' के हिसाव' में भूछ दो ' सो पारसछ छुड़ाने के माँद 
भी:चोजक संग्धर छिखेूर चसूछ'कर सकते.हैं । पर सूचना सारे ५ हुडढने 
के दिन ही देनी चाहिये। * ; 
१९: छाइप्ररी ( बाचनालव ) तथा पुस्तिछ् 
कमी शन, दिया जाता है, पद्मनध्यंबढ्ार कर पूछ 225, 
49, पुस्तकों का सूदय भोयः घरतो-यंदुता में! रहता ता है. सु एके 
भी 'फहीं अमवश अग्जद.छप जाने की, संभावना रहतों हैं| हिग्तु ड्र्व 
चही जाता है जो सेघित सूल्य होता हैं। इसपर पकड़ी विश्वास कोड 
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कर 


एस० बी० सिंह एएड को ० चतारस छिटी।... ३ 


बरह्मचये की महिमा 


! प्रत्येक विद्यार्थी ऑर नवयुवक ग़हस्थों फे पढ़ने की 
अत्यावश्यक पुस्तक ! ; 


है 
| 
प्रहायय का पालन करके मजुप्य संस्तार में किस प्रकार | 
!! 








आनन्द से वीरों फी तरह जीवन व्यतीत कर सकता है 'और 
बह्मचय को नष्ट करके मनुष्य क्रिस प्रकार भष्ट द्ो जाता है, 
किस प्रफार समय से पूर्व मरकर आत्मा घाव का मद्दाव्‌ पाप 
फमाता है--ये घातें इस पुस्तक में बड़ी खूधी से सममाई गई | 
हैं। प्रद्वावर्य को नष्ट फरने घाछी अनेक गुप्त धातों फो बढ़े 
सरल ढंग से समझाया गया है। गृद्स्थी में रह कर भी मनुष्य | 
को प्रद्माचये फा पालन करने के घनेक गुप्त साधन बतलाये गये है 
| हैं। द्विन्दी में यह एक अनोखी पुस्तक है बढ़िया स्वदेशी ऐशिटक ॒ 
फ़ागज पर छपी हुई सुन्दर फठ॒हरवाली पुस्तक का मूल्य १) 
(:-:52559%००:५३) 'एड5ज्रटेस2 2७००९) एफ्ेडएत- 7४१ शिसियककार जातक असर शव प 
ब्रह्मचय को महिमा पर साप्ताहिक भारत की सम्मति- 
इस पुस्तक के छेपक हैं थी० सूर्ययली सिंद भौर प्रदाशर हैं. एस 
शी० सिंद एण्ड फो० बनारस सिटी । इसमें सब मिछाकर १६० प्रष्ठ हैं 


-भौर इसका सू० १) है । 
इस पुस्तक में सात प्रकरण हैं । पहले दो प्रकाणों में प्रययर्य का 


भहरव यतछाया गया हैं, तीसरे भौर चाये प्रकरणों में उन यातों के पालन 
करने के लिये कहा गया है, जिनप्ते प्रय्मतये मत संघ सकता है, पाँचयें 
जौर छहें प्रकरणों में वर्ष, क्राभम तथा संस्कार को छेशर प्रद्मदय पर 
पिचार किया गया है और गृहस्याश्रम के समय फामरेद खो दिस प्यार 
दञान्त करना चादिये, इसझे भी उपाय बताये गये हं भौर सातयें धकरण 


2, 


'छ्ैम्ब्स्न्च्नडडख छठ ककस्बनसमि३०- 8 (रा बे 





















' सब, वरद की हिन्दी पुस्तकों के मिठने को. पता 





में प्रह्मचये-सस्वन्धी “बहुत॑-सी फुटकर बातों का: ज्ञिक दिया है।। जिएए'. 
छेखफ ने अमोघवीय, ऊध्वेरेता की परिमाषा;.'डपंवास की आवश्यकता; 
एड्ाईँ पहनने, लूगोट,वाँधमे, सूर्य सपने चया आसन -भादि, करने शी 
उपयोगिता और. प्राणायाम के महत्व, तथा:ओस के मध्य पर अफ्ाश ढाढार 
है ।. पुस्तक धारीर को .स्वस्थ और - वलवामर बनाने में फाफ़ी संहामक हो 
सकती है । इस पुस्तक की विशेषता यद है कि जो बात छेसक ने किलो है; 
उसकी पुष्टि में उसमे. प्राचीन तंयां अर्वचीन अंत्यों तथा अलुभवी विद्वानों 


फै उदाइरण भी. दिये हैं [-:इसःपुस्तेक के - पढ़ने से, एक विधारदान स्री 
या पुरुष .यह बात भासानी से .समझ सकता ई कि पाछन से 


उसकी शारीरिक; सानसिक तथा /धार्मिक, से अकार की, उन्नति हो 
सकती है और संसार में , किसी तरह छा-कष्ट नहीं हो सब्ता है। हिन्दी 
में इस विपय पर .कुछ, और, भी : इम्तक ; छिछ्ली , गई हैं जिनमे छाठा। 
भंगवानदीनजी की एक 'प्रद्मचर्य की ' वैज्ञानिक, मीमांसा, भी हैँ 

भी यह पुस्तक भी अपना स्थान रखती है भौर :छोगें को! काम 
में किसी तरह फम नहीं दे ।.अआज़कछ, हमारे पतन मै. के समय, जत्र 'शक्ति 
पैदा करो! की शायांज़ देश के' कोने-कोने से: ला रही.है। ऐेसी 'पुसाक 
जनता के लिये अवश्य गुणकारी सिद्ध होगी । इस पुस्तक के पढे हे,छिपे. 
हम भारंत' के पाथकों से अचुरोध छरते 5 ॥,मारंत॑ ३९२५९०कमलाइछाद 


झासिक पत्चिका मंनोरसा की सम्सति-7 /: 
बहाचर्य की महिमा--छेझ्क<- थी सूंबली सिंह, तथा प्रकाशक 

दुस० धी० सिंद, एण्ड को ० .यंनारस सिटी ।<घष्ठ संज्या $५४ भू? | 
... : यद्द जीवन झह्मचये पर.द्टी + स्थित, है । ऐसे : महत्वपूर्ण! विपय / पर 
शितनो पुस्तक, निकारी जाय बा छेख डिसे जोये योद़े है । हुस विषय पा 
यो एक पुस्तकें अवदय निकछ ुकी दें, पर; दुसमें उन सेमों से इठ 
पत्ता लवईय है +,,मद्वाचयं से अस्येफ पहलुओं पर काफी मऊ 
: गया है।। साथ ही ब्रदाचरय के अत्यन्त आवश्यक सह पाषणावामा। 
















आता, 





(एस० बी० सिंह एएड को० बनारस घिदी «५ 





“गाहँस्थ्य-जीवर्न विधि भादिशो भी बडी सरकृत! के साथ समझानेका प्रयक्ष 
किया है। इस पुस्तक द्वारा पाठक यौगिक प्राणायाम भी सीख सझते हैं । 
पुस्तक में प्रद्डव्यं की सदिमा, अष्ट-्मेधुन, प्रद्मचय॑ की विधियाँ, , 
सद्जीत, ब्राक-शिक्षा, ख्री-्रह्मच्य, खी-पुरुष जोवन भादि विषयों छो यदी : 
खवूप्री के साय समझाया है । पुस्तक, ख्री पुरुष, तथा बिद्यार्थियाँ फ्े लिये, 
बह्दी ही उपयोगी है विशेषकर छात्रों को तो अवदय इसकी पुफ-एक प्रति 
अपने पास रखनी चाहिये | छपाई सफाई उत्तम है । जनवरी १९२८ प्रयाग | 
साप्ताहिक प्रताप की सम्प्ति-- ' 
अप्नचर्य की मद्दिमा;--छेखड-श्री सूंयली लिंद, प्रकाशक-एुस« 
बी० सिंध ऐेण्ट को" बनारस सिटी, ए४ १५७, सूख्य १) ९, 
प्रद्दाधस॑ की महिमा! सें धद्मपय की महिमा; प्रद्ेचर्य से छाम, ' 
"विभिन्न प्रकार के मैथुग, स्कूलों फालेन्नें में दुराचार, प्रद्मचर्य-पाहण . 
की विधियाँ, भाहार, शिक्षा; साता-पिता के कर्तम्य आदि यातों पर प्रकाश, 
डाछा गया है । अथ तक एस दिपय की कई पुस्तक निकुछ झुको हैं । 
फिर भी ऐसे मष्ठरवपूर्ण विषय पर अद्रुमय और योग्यता के साथ शिवना / 
श्रघिक प्रशाश ढाका जाय, उत्तम है। इस पुस्तक में उपरोक्त विषयों पर 
अच्णी तरह प्रकाश डालने की चेष्ट/ की गई है। पुस्तक नवयुयकों के 
चदने लायक है। “प्रताप! 
स्क्ाउटों फा एकमात्र मासिकपत्र सेवा की सम्मति- 
बप्तचर्य फी मदिमा--छेछफ श्री सूर्ययद्ीसिंइदनी, धर्म शक एसर* 
-थी०' सिंह एण्ड को० घमारस सिटी । सू० १] 
यह पुस्तक बह्मघय और मद्मघयंद्तायलंदन के दिपय पर भ्छा 
प्रकाश डाक्षती है। इसकी भांपा सास और सुन्दर है ' और सबसे ज्यादा 
अच्छी यात यह है कि प्रहाघय-पाछन झे लिये बहुत-सी प्यवद्यारिक पाते 
"इसमें दी गई »ैं। सेया' साथ १९२९ 


















यदि आप" अपने घर. फो स्वर्ग बनाना चाहते हैं 
.. तो नारी-धर्म-शिंक्षा : की एंक: प्रंति अपनी संहृर्धामणी: 
पनी बालिका, अपनी बहन, अपनी नई आई हुई पुत्र-यधू, 
के हाथ. में अवश्य दे दीजिये । जानते हैं, इस है 





होगा यह्‌ कि वे इसे पढ़ कर, स्री क्या है १..उसकेा घम क्या 
, है? घरं के और बाहर फे छोगों के साथ छैसा.व्यवद्वार करना 
घाहिये घन फी रक्ता, करते . हुए थोड़े: में . गदृरथी'फैस ४ 
'वलानी. चाहिये ९ सुन्दर स्वस्थ और दीघोयु बने रहते केडिये 
किम-किन उपायों को काम में छाना चाहिये ? धरकेंन्भादरफे 
, लोगों और अपने पति को किस प्रकारअर्सन्न रखना घोदिये |“ 
किस मन्त्र से उन्हें: अपने वश में फरता घाहियें:! लियों, 
, और बच्चों, को द्वो जाने वाले रोग बात-की-बात में किस म्कार 
'धूर करना चाहिये जननी को ज़ननुकाल में किन:किन बता 
का ध्यात रखना चाहिये ? गर्भ-कोल में किन:किंत:बार्तों का 
'ध्यान रखकर सुन्दर, सुंगंठित शर्रोर.बॉले और साइंसी 
४" 'याऊक पैदा करना चादिये ?,तरद्-्तरह के भोजन, पकवाता | 
अंचोरें, चटनी, पापद़। शंबत;  मुरेब्ये घनाकर घर के ले 
और मेहमानों को:फिस प्रकार खुश करना चा्दिये | ईयादि 
सभी,बातें, बड़ी खूबी से सरममकाई गई:हैं।। मतहब कि इस 
लोफ में स्वर्ग छतार'लाने फे लिये जिन उपायों फ्री आवश्य- 
कता है, वे. सभी इसमें घड़े शाकपक , दंग से आगद रू 
|. घढ़िया एश्टिक पेयर पर छपी संचित्र पुस्तक को मू०सिंफ ६0 *: 
ध्््न्न्ध्म्न्नर 
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एस० ची० सिंद्द एएड को०:श्नारस चिटी का , छ 
टी तट । 

नारा-धर्म-गझलक्षा 
आर ता 


उपन्यास-सम्राद श्रीयुत्‌ प्रेमचन्दजी की राय 


नारी-धर्म-शिक्षा-लेखिका; मतों मनत्रता देवी, .., 
प्रकाशक, एुस० बो० सिंह ए० ? को०,बनारस सिटी, मूह्य १॥) 
संख्या १६२ काग्रज़ बढ़िया, छपाई अच्छी । ॥ 
नारी -धर्म-शिक्षा-संचंधी आज+* तल बहुत कितावे निकलती रहती 
हैं लेकिन अधिकांश पुरुषों की लिर.! होती हैं. और पुरुष स्वभावतः 
स्त्रियों के साथ छुछ अन्याय कर झे जे हैं । इस पुस्तक की लेखिका 
पुराम आदर्शो' को माननेवाली एक नहिला हैँ | हमें यह देखकर 
खुशी हुई है कि मद्विलाएँ भी अपर बहनों फो शिक्षा को “ओर 
अधिक ध्यान दे रही हैं। संभव है - रोशनीवाली बदनों फो पुरुष- - 
सेवा और पारिवारिक सेवा फा ४ रशे दकियानूसों मालूम दो 
लेकिन जो देवियाँ अपनी कन्या को फ्रेशनेवल लेडी नहीं, संह- 
घर्िणी बनाना चाहतो हैं, उन्हें इन क्रितात से बढ़ी सद्दायता , 
मिलेगी । स्त्रियों फे लिये मिन बाते! के जानने की पस्ूस्त दोतो है 
बे सथ यहाँ सरल और शिष्ट भाषागे मिलेंगी । नीति स्वास्थ्य, संतति 
पालन दिसाग्र-किताय, बिट्टो-पत्रो, छद-शिल्प, आदि समो बातों फा 
सस्तैय किया गया है और इस ढंग से कि थोड़े में सभी' पाते भा 
गई हैं--शब्दों फ़ा माया-जाल नहीं हूँ । मंदिला-शालाओों फी केची 
फकष्ताओं में यद पुलछ रख दी जाय तो बालिकाओं को विशेष 
लाभ होने फी आशा है । 





€ माघुती )>प्रेमचन्द 





ट 





: “सर्व तरह फी, हिन्दी, पुस्तको-के मिलने का यु 


शेमघल्तमीने ठोछ ही लिखा .यांडि जो" देवियां/,अपनी ' कन्यामोदी 
फेशनेश्ुक लेढी नहीं, सह्धर्भिणी बनाना चाहती हैं, उन्हें इस डितादसे 
बड़ी सहायता: मिछेगी ।”' वास्तव “पुस्तक बड़ी ही उपयोगी है ।'सीतिं, 
“पे, गृदद- चिकित्सा, सनन्‍्तान-पालन) दिसाय-किताब, चिंही-पत्नी, भादि 
घिषयमि किन्तु, स्पष्ट लिखकर “श्रीमती छेविको .मद्दोंदंराने पुस्तकेकी 






पुस्तक ' क्न्‍्पाविधालपों को ऊँची: कक्ष 
घालिकाभोंका विशेष उपकार होता । 





सियों के जानमे फे.योग्य प्रायः: 







आदि को: किंस: तरद-छुखी एवं हृष्ट पट बना. संक़ठी है। इन-सभे 
धातीं पर इंसमें -भिस्तार-फें साथ विचार किया गया-दै (छत 
उपयोगी है । इसके प्रकाशक है श्रीयुत एस8 बी? स्लिंद पेय की? 
चनारस सिटी । रेत? / १९६ अंग 





- मासिक पत्रिका मनोरमा” कया कहती है 
नारी-धर्मं-शिक्षा--लेखिका :भ्रीमती मनव्रतादेवी तथा 
« अकाशक एस9 यी० सिंद एण्ड को बनारस सिदी। पृष्ठ संख्या 

१६२ मूल्य * 

, श्रीमही जी के प्रतिमा का फर-स्‍्वरूप नारीधर्म-शिक्षा धमारे 
सामने है। यज्ञप यह पुस्तक सिफ १६२ प्ृष्ठों की हो है पर 
>खियोपयोंगी ऐ+।' फोर प्रधान वियय नहीं जो इसमें न आया दो । 
चबाल-शिक्षा, ग्ृदक'य, घरवालों ऊे साथ घंतोव, सन्तान-पाधन, 
-रोग-चिकरिस६॥ व्यंजन बनाने छत रीति, पतिसेवा आदि सभी 
विषयों पर बड़ी खुत्ी के साथ प्रकाय डाला गया है। पुस्तक इतने 
काम की है कि यदि माताएँ व बदने इसे एक घार 'आादयोपान्त 
पढ़ने का कष्ट उठायेंगी तो वे अदश्य यह्दी निष्कपे निकालेंगी कि 
'अत्येक घरमें इस पुस्तक की एक दे। वति अवश्यमेव रहनी चादिये। 
श्रीमती जी पहिली ख््रीररत्न हैँ जि-होंने इंस शैली की पुस्तक की 
रचना फी है। इस पुरतक फो वना कर आपने ख्री-समाज फा जो 
उपफार किया है चद अपण्णनोय है ! हमें पूरो आशा है कि द्विन्दी 

नसंसार अवश्य नारी-धम-शिक्षा” रा समुचित आदर फरेगा। 
#मनोरमा फरवरी १९२५ 


ग 
हर 

नारीधम शिक्षा पर साप्ताहिक प्रताप की सस्मति- 
नाटी धर्म शित्ञा-- छेछिका ध्ीमती मनमता देयी | प्रद्यश् धो 
“एस० यी० सिंह एपुन्द को० बनारस सिटो । घृष्ट-संस्या १३२, सू ०) 
पुस्तक फा दिपय नाम से ही स्पष्ट है। इसमें याल-शिक्षा, शदफार्य, 
'दिन-वर्या, परयालों फे साथ यरत्ताव, सन्तान-पालन, रोगिकिसा, 
ओजन निर्माण-पिधि आदि विपयों धर सक्षेप्र में ७ भष्यायों में दियार 
“किया गया है। पुस्तक रियो के काम टी है और साथारण परद्री-हिसों 
फ्ियों को इससे बहुत कुठ जानकारी हो सशती ट।.. साप्तादिर प्रताप 






ह बेड, 


कप कर ह वि >> मद +े 3 
दूसरी बार कुत्मित जीवन 


लेखके--मद्दात्मा गान्धी- -. 





















कफ 


मानव जाति को नेतिक-जीपन, देनेवाली यह पुम्तक बदी दी सुस्दर 


कि यह्द संसार के सर्वश्रेष्ठ पुरुष महात्मा यान्वी द्वारा छिझी गई ६) 
है.। इसमें उन्दोंने स्व भलीसाँति अंकित डिया है कि भत्म-संयम | 


| ही जीवन को धर्म है । तर और नारी के धोच का स्वाभाविक संयंध वद 
[ है जो भाई-बहन 'साँ और बेटे तथा भाष एवं, घेटी में होती है। पर्ि 





£; भौर पल्ली में भो काम का भाकर्षण अस्वामाविक और,अप्राक्तिक 
है ।, जिवाई का, उद्देश्य दुग्पति के हृदयों के विकारों! को दूर कर, 
थे 





उन्हें ईपंवर के निक्रट के जाना है । सचिश्र पुस्वक का सृक्य;॥) ._ ॥: 
(८ पस्सत्उ्८35>6) ही सपपलस्ला> पद स्धर 225८३ प कटप्म/22 6 


; हें | ' योगिराज अरविन्द 'को कौन नहीं जानता /. ' 50० ही: 
' यद्द दोनों पुस्तक उन्दींके कर-कम॒छों द्वारा लिखित है! “5 

! “धर्म और जातीयतां,, श 

/ , धर्म, जाति भीर राजनीति पर. यदे ही भव्य पिंचार प्रयद ढ्िप्‌ प 

हैं। दार्शनिक जात में इंस-पुस्तछ का पिशेष आदर हुआ ६ 


'छिरपरसचरासलालर 0 (:42२2२२०:००:२ थस० 


+ 











] 


























-( छेखकं--थो गियमें सं० अरविन्द घोष 
इंस पुस्तक में योगिराण ने हर तरद,फे साधर्श फे किये 
दिधि बतछाई है; मारत के साथ ही समूचे संप्तार का "भविष्य 


ज्ऊ 








प्रेरणा का अजुभव करके देश के कल्याण के, लिये योगियों को भाव: 
_दिखलाई है; राजनोतिक कार्यकर्ताओं मी सुदियाँ। दिघफाई हैं, राजनीति 5 
में भारत फे प्रति ईधयर का संदेश सुनाया है।। योगिाज की यह, मौदिक 
. रचना ई, सु» सिर ॥] 








, .. एस० बो० सिंद एण्ड को० बनारस सिटी।.. १६ 





माखन सिश्री 


बाल-साहित्य की एफ भनोद्वी पुस्तक है बालोपयोगी 
बहुत सी बातें इस पुस्तक सें बड़ो योग्यता के साथ सरल 
भाषा में लिखा गया है। इस पुस्त* में वच्चों के लिए दिलचस्प 
मनोहर कहानियाँ, पहेली, बुकोवर, हँसी के चुटकले, अक्षर- 
ज्ञान, आदश जीवनियाँ, बच्चों फी तुरुबन्री, आदि अनेरो चटपटे 
मसाले हैं। जिसको कि बच्चे पढ़ते-गढ़्ते और दँसते-हँसते ,लोट- 
पोट हो जायेंगे । पुस्तक क्‍या है मानों हँसी फा खजाना है। 
सुन्दर रंग-बिरंगी छपाई और भनेको चित्रों नेतो इसकी शोभा 
ओर बढ़ा दी दै। बच्चे एफ बार द्वाथ में तोकर पूरी पढ़े बिना 
नहीं छोड़ेंगे । 

जैमे बच्चे उसे पढ़फर हसेंगे बेस ही अनेकों तरह फी-शित्तां 
प्रहण करेंगे। यह पुस्तक ५ व से लेकर १५ वर्ष की अवस्था के 
घालकों और बालिफाशों फे पढ़ने योग्य है। इसकी प्रप्ट संख््या' 
लगभग (६५७ के है । मूल्य केवछ बारह भाना ॥) 


उच्च कोठि के उपन्यास 


२--नस-पश्चु--संसार विख्यात रूसी क्रांतिकारी मेक्सिम 
मोर्की का अत्यन्त सुन्दर और रोचक उपन्यास, इसे पदुकफर 

आपकी नस-नस में बिजली दौड़ने लगेगी । मू० १) | 
२- पेरिस फा कुबड़ा-पफ्रेन्च साहित्य के अमर लेखक 

विक्टर गो फा लिखा हुआ भाव-पूर्ण उपन्यास । पेरिस न्यायाज्य, * 
शरायखानों, जेलखाना, सराय, सॉसत घर, फाँसों घर, य्रेंतवा मी, 
जज, पादरी, वकील, कप्तान आदि वा वर्णन अदभुत किया गया 
है। पदुफर देखिये--३) 

ये तीनो--मैक्सिस गोर्डी फा शिक्षा-प्रद रूपी धप्त्थास । २) 







३६... सब वरद की हिस्ी पुस्तकों के मिलने का पढ़ 
कहानियों की: अनमोल पुरंतके 


ठुख से भरी मेंस कटद्ानियाँ। मुल्य १)": / ४ 
;,. २-घृप-दीप - ज्यांसजी की, लिखी हुई राज़नैतिंक कद्दांनियोँ | 
स्व॒राज्य कच मिलेगा ? . कहानी पढ़कर आएं मुग्ध हो 
पुस्तक मनोहारिणी है। मू० ॥) पु हि 
हिन्दी की श्रेष्ठ केहानिया--इस “अनोखे संपरह में आप दिन्दी 
के १३ कलाकारों को - १३ ओए फह्दानियाँ पढ़ेंगे ।.अमुचत्दे 
असाद जी, उप्र जी आदि' सभी प्रसिद्ध .लेखकों की. क 
इसमें हैं। इसके संग्रह-कर्ता भारत-संपादक पं० नम्ददुबारे की. 
चाजपेयी एम० एं० दैं। मूल्य फेवले १) सस्ता' संस्करण ॥' 5 
४, पुकघूंट- हिन्दी फे स्वनामिधन्य 'नाटक्रकार श्रीमाव प्रसाद 
“जी की एफॉकी नाटिका ॥) :.... *, 
आँधी--द्विन्दी के' यशस्वों कह्दानी लेखक असाद: जी;की 
















+ 
डर 
बे 
3 





“ 'फाम-शाद्घत का. अद्वितीय ग्रन्थ | "५ 
यह पुस्तक प्रत्येक , घंर' में , रखने योग्य है। काम सम्बन्धी, 
“घासलेटी वर्णन इसमें नहीं 'है घल्कि काम-शालर, का यधार्ष धान 
. अण्डार इसमें है।, इसकी: भूमिका भी चाबूसंत विष्णु पराईकर 
; (आाजस्सम्पादंक ) ने लिखी है। सजिर्द, सर्वत्र, मोदे कागज: 
“पर झुन्दर छपाई । मूल्य.३)'« "५ ग््र 
: « शशिक्षामद.उत्तमोत्तम उपन्यास और कहानियाँ, «४: 
मेरी' इज्ञामत-:हाह्यनरम , की अद्वितीय भर संमहयीग! 












एस० बी० सिंह एएड फो० बनारस सिदी।. १३ 





मगनर हु खोछा- यद्द पुस्तक हँसते हँसते लोट पोट फर देमे 
का दावा रखती है। मूल्य ॥॥) ॒ 

मद्दाफधि चध्या-- यह एकदम नई पुस्तक है । अभी प्रकाशितः 
हुईं है। द्ास्य-रस की अनूठी ओर निराली पुष्तफ है। मूल्य १) 

मोना ब्राजार--सामाजिक धार राजनैतिक मनोाद्वारिणी 
तेरद कदानियोँ का अपूर्य संप्रद्द है। मूल्य १) 

विनोदरशंकर व्यास फो ४१ फदानियाँ-मूल्य २) 


कपिताघछीं--यद फम्रितावदी ब। सबरोत्तिम टीझा है। हसझे- 
प्ितीय संस्करण में ८० एछ की सुंदर भूमिझा छगाकर इसे अत्यधिक 
सुंदर थना दिया गया है। परीक्षार्थियों के टामार्थ प्रध्येश् छंद फ नाम, - 
छष्टाण, अलंकार पव॑ धास्दों के शुरू रूप भी दिए गए ६ । ३०० एए को 

पुस्तक का स्क्य फेवछ १। ! | 
दे कप माप न क सर्वश्रेष्ठ स॑स्चरण दे इसमें १२५ एए की" 
सुदर भूमिका है जिसमें अलंकार-शार, योर काब्य तथा भूषण की 
बाबिता एवं भाषा का विशद्‌ विधेचन किया गया है अंत में २२० पृष्ट 
की विस्तृत टिप्पणी तथा ऐतिहासिक रधागों का मानविद्र देसुर पुष्तक 
को सर्येख्पेण उपयोगी घना दिया गया है । ५०० धूए्ठ ढो पुस्तक का: 
मूस्य केधऊछ २) 

घिनय पप्तिफा (सटीक)-- इसकी सोेता छा प्रमाण यहा है कि 
यह टीका धीयुत छाछा सगपानदीनमी द्वारा छिपो मई है । रीछा इसनी 
सरल पथ सुयोध है र तुएसीदासजी के दठिन से कडिय पद का भ्र्थ 
साधारण झेणी का विधार्यी भी सम सपया है । ५०० पृष्ठ की पुर्तश 
का मूज्य केवल १॥) 

माँ का हृद्य-मैद्िसिम गॉर्डी णिशित रूस छी कोति रा छोता 
णगता, हृदय देंपा दुमेपाएाग, रोमाधवारी सपा गिद्नण ॥ एृ४ संटया 
६०० मूए्य २४) 














६8. 


आरोर्य-मंद्रि--नया संस्करण, स्वाध्प्य 
विद्वानों के लेखों का रुगह। मूल्य २) ! 
आद्वार-पिश्ञान-+-आदार सम्बन्धी <सम्पूण जानशारी फराने 

बोला विद्वानों द्वायूं असंशित,एक मात्र अं थरत्त। सूर्स्य हे 
सफछता का-र8स्य-जीवने में सफलता आप 'फराने के 

“ लिए ईसे अधेश्य पढ़िए । मूल्य १) ' 
, * “ज्ञीवन रक्षा-घांठकों,फा जोवन सुधारने पव॑ उन्दें सदायोरी 
ननाने के लिए इस पुस्तक का गढ़ाना आवश्यक दे | मूल्य ॥) 
प्रेमचन्द के चने हुए: उपन्यास एवं गरप 

। गलप-समुख्चंय--हिन्दोी के सर्वश्रेष्ठ: गर्प” 

« नियों का इतना सुन्दर संग्रह थी मे सचन्द जी नें-इस 
'पढ़केर तवीयंत-खुश हो [जांवी दे | 
पेम-द्वादशी--प्रेमचन्दर्जी को सुन्दर 

, अनूठा संभह-। यह भी कई जगह कोसे में है. 


प्रम्तीर्थ--प्रेमचन्दज्ी की फंद्ानियों का एक दत्तमे का 
ह मु | 













सामाजिक उपन्यास -।:..) ६ (१ 
ग़धन-- प्रेमचन्द्रजी .का पिलकेल 
उपन्यास. , . :, ६ 22० 
फर्म-भू मि-प्रेमचन्द को नया उपन्यास 


बुक्त-धिशान - इसो समो उड़ेबढ़े पृछ्ों के फूछ। शझ) 
रख सेथा पल बगैर; के विषय में दतायां गेया दै कि इनसे 
करन से रोग दूर होते हैं । सबके सुरुखे भी दे दिये है। 


४] 


